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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O tumor marrom é uma lesão intraóssea 
benigna focal associada ao hiperparatireoidismo. 
Ocorre preferencialmente em ossos longos, 
costelas e pelve. O prognóstico está associado à 
causa e ao tipo de hiperparatireoidismo, com isso 
é de grande importância o diagnóstico precoce 
para que seja estabelecido o quanto antes a 
terapêutica adequada.
PALAVRAS-CHAVE: “Tumor Marrom”; 
“Hiperparatireoidismo”; “Insuficiência Renal 
Crônica”.

BROWN TUMOR IN A PATIENT WITH 
CHRONIC RENAL INSUFFICIENCY: CASE 

REPORT
ABSTRACT: The brown tumor is a focal 
benign intraosseous lesion associated with 
hyperparathyroidism. Preferably occurs in long 
bones, ribs and pélvis. The prognosis is associated 
with the cause and type of hyperparathyroidism, 
with that It is very important for an early diagnosis 
so it can soon be established an appropriate 
therapy.
KEYWORDS: “Brown Tumor”; 
“Hyperparathyroidism”; “Chronic Renal 
Insufficiency”

1 |  INTRODUÇÃO
O tumor marrom é caracterizado, 

histologicamente, por um tecido de células 
gigantes dentro de um estroma fibrovascular 
e possui espaços tipo císticos enfileirados 
por tecido conectivo. Assemelha-se, também, 
a lesão central de células gigantes e o 
querubismo, sendo importante a avaliação 
da história da doença e exames laboratoriais, 
incluindo dosagem de cálcio, fósforo, 
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fosfatase alcalina e paratormônio (PTH), para auxiliar no diagnóstico definitivo. Destaca-
se o hiperparatireoidismo em primário e secundário (extra glandular), associado, 
respectivamente, a tumores benignos da glândula paratireoide e à diminuição de cálcio 
sérico. Esse último, com a persistência da insuficiência renal crônica, lesões como o tumor 
marrom podem se desenvolver. O hiperparatireoidismo é uma disfunção endócrina que 
modifica o metabolismo do cálcio e do fósforo pela produção elevada do PTH, gerando 
alterações sistêmicas, afetando na quantidade e atividade de osteoblastos, osteocitos e 
osteoclastos.  Clinicamente, o tumor marrom apresenta-se como um aumento de volume 
de crescimento lento, localizado em ossos longos como fêmur, quadril, costelas, clavículas, 
e quando não tratado pode evoluir para complicações como fraturas ósseas e processos 
infecciosos secundários. Radiograficamente, caracteriza-se como uma lesão radiolúcida 
lítica, expansiva, bem delimitada, mas que erode as corticais ósseas, apresentando uma 
malha de septos intralesionais, o que confere uma aparência multilocular. Não demanda 
tratamento específico, pois a correção do hiperparatireoidismo leva à regressão ou até 
desaparecimento completo da lesão. Tumores destrutivos e de grandes proporções devem 
ser tratados cirurgicamente.

2 |  OBJETIVO
Relatar sobre um paciente diagnosticado com Insuficiência Renal Crônica com 

evolução de um hiperparatireoidismo e consequentes sinais e sintomas.

3 |  MÉTODOS
Trata-se de um relato de caso, na qual a coleta de dados do paciente foi realizada 

através do mesmo e por revisão do prontuário. O estudo em questão seguiu os preceitos 
éticos preconizados pela Resolução 466/12 do Conselho Nacional de Saúde. Sendo 
respeitados valores culturais, morais e religiosos, assegurando a inexistência de conflito de 
interesses entre o autor e os sujeitos do estudo.

4 |  RELATO DE CASO
Paciente de 18 anos de idade, em estágio 5 de Insuficiência Renal Crônica desde 

2006, dependente de tratamento dialítico regular. Em setembro de 2018, apresentou sinais 
e sintomas de algia, osteopenia, fadiga muscular e uma queixa de aumento de volume 
doloroso maxilomandibular esquerdo, com evolução rápida de uma lesão intraorbital 
gengival, com diagnóstico posterior de osteíte fibrosa cística, mais conhecido como Tumor 
marrom. Após isso, realizou exames complementares com taxas aumentadas de uréia, 
produto cálcio x fósforo, ferritina, fosfatase alcalina e o PTH de 1927mg/dL. Apresentou 
TGP e saturação de transferrina baixo. No exame sorológico apresentou anti hbs positivo. 
No hemograma apresentou anemia grave com hemoglobina de 7,9 g/dL e hematócrito de 
24,6 g/dL. No exame histopatológico da lesão em região intraoral, apresentou-se tecido 
conjuntivo denso bem vascularizado, com células fusiformes em quantidade variável, 
e células gigantes multinucleadas difusamente distribuídas. Após todos os exames 
serem realizados, foi diagnosticado com hiperparatireoidismo secundário com presença 
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de tumor marrom, e anemia ferropriva, em decorrência da Insuficiência Renal Crônica. 
Com o diagnóstico estabelecido, o paciente iniciou tratamento com Paricalcitol (ativador 
seletivo do receptor de vitamina D) na dose de 10mcg (2 ampolas de 5mcg) administradas 
endovenosamente durante as sessões de hemodiálise, num total de 24 ampolas mensal, 
associado a Cinacalcet (calcimimético) com dose de 30mg, via oral, duas vezes ao dia 
por 1 mês. Além do tratamento para o controle do hiperparatireoidismo secundário, foi 
realizada administração de sulfato ferroso 120mg/dia até a melhora do paciente. No caso 
do paciente, foi contraindicado o processo cirúrgico (paratireoidectómica) pelo enorme 
risco cirúrgico do paciente. Após tratamento de 3 meses, paciente evoluiu com melhora 
do quadro, com estabilização eletrolítica e hormonal, além da recessão do tumor marrom.

5 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
O hiperparatireoidismo apresentado no paciente é reflexo do desequilíbrio do 

metabolismo mineral que se instalou pela perda da função renal, com três fatores centrais: 
perda efetiva da ativação da Vitamina D (Calcitrol ou 1,25-dihidroxivitamina D), retenção de 
fósforo no organismo e associado a baixos níveis de cálcio. Consequentemente, há uma 
liberação excessiva de paratormônio pela glândula paratireoide. Dessa forma, o paciente, 
pelo diagnóstico de Insuficiência Renal desde 2006, conduziu com as alterações nos 
exames complementares solicitados, marcando a presença de um hiperparatireoidismo 
secundário em sua evolução. E mesmo com a obediência no programa prescrito, o paciente 
evoluiu com a Osteíte Fibrosa Cística. Além disso, o tratamento foi baseado na associação 
do Paricalcitol e do Cinacalcet, os quais tem efeitos aditivos e sinérgicos. A associação é 
vantajosa, uma vez que o paricalcitol age de forma mais seletiva bloqueando o receptor 
de Vit. D na paratireoide, reduzindo a secreção de PTH com menos hipercalcemia 
e hiperfosfatemia. Enquanto o cinacalcet atua no receptor da célula da paratireoide, 
tornando-o mais sensível ao efeito do cálcio na supressão da produção do PTH.

6 |  CONCLUSÃO
A terapia dialítica promove o controle da uremia com a eliminação de toxinas urêmicas 

que se acumulam no organismo em decorrência da falência renal, restaurando o equilíbrio 
da composição do corpo (homeostase hídrica, eletrolítica e acidobásica). O tratamento de 
escolha é o controle do distúrbio endócrino, hiperparatireoidismo. Entretanto, a abordagem 
cirúrgica do tumor marrom faz-se necessária nos casos em que, mesmo após controle 
metabólico, não há regressão da lesão. Portanto, é imprescindível os conhecimentos 
clínicos e radiográficos, porém somente o laudo histopatológico é conclusivo. Exames 
complementares, laboratoriais e a história médica pregressa auxiliam no diagnóstico.

1 |  INTRODUCTION
The brown tumor is characterized, histologically, by a giant cell tissue within a 

fibrovascular stroma and has cystic spaces lined by connective tissue. It also resembles 
the central lesion of giant cells and kerubism, being important to evaluate the history of 
the disease and laboratory tests, including measurement of calcium, phosphorus, alkaline 
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phosphatase and parathormone (PTH), to assist in the definitive diagnosis. The primary 
and secondary (extra glandular) hyperparathyroidism stands out, associated, respectively, 
with benign parathyroid gland tumors and a decrease in serum calcium. The last one, with 
the persistence of chronic renal failure, lesions such as the brown tumor may develop. 
Hyperparathyroidism is an endocrine disorder that modifies the metabolism of calcium and 
phosphorus by high production of PTH, generating systemic changes, affecting the amount 
and activity of osteoblasts, osteocytes and osteoclasts. Clinically, the brown tumor appears 
as an increase in volume of slow growth, located in long bones such as femur, hip, ribs, 
clavicles, and when left untreated it can evolve to complications such as bone fractures and 
secondary infectious processes. Radiographically, it is characterized as a lytic, expansive, 
well-delimited radiolucent lesion, but it erodes the bone corticals, presenting a mesh of 
intralesional septa, which gives it a multilocular appearance. It does not require specific 
treatment, as the correction of hyperparathyroidism leads to regression or even complete 
disappearance of the lesion. Destructive and large tumors must be treated surgically.

2 |  OBJECTIVE
To report on a patient diagnosed with Chronic Renal Failure with progression of 

hyperparathyroidism and consequent signs and symptoms.

3 |  METHODS
This is a case report, in which the collection of patient data was performed through 

the same and by reviewing the medical record. The study in question followed the ethical 
precepts recommended by Resolution 466/12 of the National Health Council. Respecting 
cultural, moral and religious values, ensuring the absence of conflict of interest between the 
author and the study subjects.

4 |  CASE REPORT
An 18-year-old patient, in Stage 5 of Chronic Kidney Failure since 2006, dependent 

on regular dialysis treatment. In September 2018, she presented signs and symptoms of 
pain, osteopenia, muscle fatigue and a complaint of increased left maxillomandibular painful 
volume, with rapid evolution of an intraorbital gingival lesion, with later diagnosis of cystic 
fibrous osteitis, better known as brown tumor. After that, the patient did complementary tests 
with increased rates of urea, calcium x phosphorus product, ferritin, alkaline phosphatase 
and PTH of 1927mg / dL. He had TGP and low transferrin saturation. In the serological exam, 
she presented positive antihbs. The blood count showed severe anemia with hemoglobin 
of 7.9 g / dL and hematocrit of 24.6 g / dL. In the histopathological examination of the 
lesion in the intraoral region, dense connective tissue was well vascularized, with spindle 
cells in variable quantity, and multinucleated giant cells diffusely distributed. After all the 
examinations were performed, he was diagnosed with secondary hyperparathyroidism with 
the presence of a brown tumor, and iron deficiency anemia due to Chronic Kidney Failure. 
With the diagnosis established, the patient started treatment with Paricalcitol (selective 
vitamin D receptor activator) at a dose of 10mcg (2 ampoules of 5mcg) administered 
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intravenously during the hemodialysis sessions, in a total of 24 ampoules monthly, 
associated with Cinacalcet (calcimimético) with a 30mg dose, orally, twice daily for 1 month. 
In addition to treatment for the control of secondary hyperparathyroidism, ferrous sulfate 
was administered 120mg / day until the patient improved. In the case of the patient, the 
surgical process (parathyroidectomy) was contraindicated due to the enormous surgical 
risk of the patient. After 3 months of treatment, the patient evolved with improvement of 
the condition, with electrolyte and hormonal stabilization, in addition to the brown tumor 
recession.

5 |  RESULTS AND DISCUSSION
O hyperparathyroidism presented in the patient is a reflection of the imbalance of 

mineral metabolism that was installed by the loss of renal function, with three central factors: 
effective loss of Vitamin D activation (Calcitrol or 1,25-dihydroxyvitamin D), phosphorus 
retention in the body and associated low levels of calcium. Consequently, there is an 
excessive release of parathyroid hormone by the parathyroid gland. Thus, the patient, 
due to the diagnosis of Renal Failure since 2006, led with the changes in the requested 
complementary exams, marking the presence of a secondary hyperparathyroidism in his 
evolution. And even with obedience to the prescribed program, the patient evolved with Cystic 
Fibrosis Osteitis. In addition, the treatment was based on the combination of Paricalcitol and 
Cinacalcet, which have additive and synergistic effects. The combination is advantageous, 
since paricalcitol acts more selectively by blocking the Vit receptor. D in the parathyroid, 
reducing the secretion of PTH with less hypercalcemia and hyperphosphatemia. While 
ocinacalcetatuates in the parathyroid cell receptor, making it more sensitive to the effect of 
calcium in suppressing PTH production.

6 |  CONCLUSION
Dialysis therapy promotes the control of uremia with the elimination of uremic toxins 

that accumulate in the body due to kidney failure, restoring the balance of the body’s 
composition (water, electrolytic and acid-base homeostasis). The treatment of choice 
is controlling endocrine disorder, hyperparathyroidism. However, a surgical approach 
to the brown tumor is necessary in cases where, even after metabolic control, there is 
no regression of the lesion. Therefore, clinical and radiographic knowledge is essential, 
but only the histopathological report is conclusive. Complementary, laboratory tests and 
previous medical history help in the diagnosis.
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