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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A consolidação da Educação Alimentar 
e Nutricional (EAN) como uma importante 
ferramenta de promoção da saúde, ocorre 
através da utilização de diversas abordagens 
educacionais e pedagógicas que proporcionam 
um diálogo e uma ampla reflexão relacionada 

à alimentação e nutrição (SANTOS, 2005).  
Mostrando, cada vez mais, que a prática de uma 
dieta balanceada e hábitos alimentares saudáveis 
desde a infância favorecem o desenvolvimento 
físico e intelectual, reduzindo o desenvolvimento 
de deficiências nutricionais, promovendo saúde 
(KROTH, 2018). O consumo adequado de frutas, 
legumes e verduras na infância é essencial 
na colaboração do crescimento adequado 
e a promoção da saúde, de forma a evitar 
deficiências nutricionais, contribuindo  para a 
prevenção de diversas doenças. Para isto, no 
Brasil recomenda-se o consumo de pelo menos 
três porções variadas de frutas, legumes e 
verduras diariamente, enfatizando a importância 
da diversificação destes ao longo da semana, a 
fim de ofertar diferentes tipos de nutrientes para 
quem consome (BRASIL, 2014). Através destes 
benefícios, é importante enfatizar a educação 
nutricional desde a infância, para que os hábitos 
e preferências alimentares sejam moldados 
conforme a consciência do que faz bem para 
saúde, pois o que é ensinado para criança, pode 
ser levado até a fase adulta e a condição de 
saúde futura também dependerá das escolhas 
feitas na infância (KROTH, 2018). O presente 
artigo foi desenvolvido com o intuito de promover 
educação alimentar e nutricional (EAN) para 
as crianças internadas em um hospital público 
de Belém-PA, através de uma atividade lúdica 
e educacional, os alunos do projeto NutriAção, 
do curso de Bacharelado em Nutrição de uma 
universidade particular, produziram o “Dominó 
dos Alimentos Regionais”, com a intenção 
de  estimular o consumo de frutas, verduras e 
legumes, enfatizando os produtos regionais com 
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a finalidade de desenvolver nas crianças um consumo consciente, prático e acessível às 
suas realidades.
PALAVRAS CHAVE: Educação alimentar e nutricional, Nutrição Infantil, Educação em saúde.

REGIONAL FOOD DOMINO: LUDIC-PEDAGOGICAL ACTIVITY WITH CHILDREN 
IN A PUBLIC HOSPITAL IN BELÉM-PA.

ABSTRACT: The consolidation of Food and Nutrition Education (EAN) as an important health 
promotion tool, occurs through the use of several educational and pedagogical approaches 
that provide a dialogue and a wide reflection related to food and nutrition (SANTOS, 2005). 
Increasingly showing that the practice of a balanced diet and healthy eating habits since 
childhood favor physical and intellectual development, reducing the development of nutritional 
deficiencies, promoting health (KROTH, 2018). Adequate consumption of fruits and vegetables 
in childhood is essential in the collaboration of adequate growth and health promotion, in order 
to avoid nutritional deficiencies, contributing to the prevention of various diseases. For this, in 
Brazil it is recommended to consume at least three different servings of fruits and vegetables 
daily, emphasizing the importance of diversifying them throughout the week, in order to offer 
different types of nutrients to those who consume (BRASIL, 2014 ). Through these benefits, 
it is important to emphasize nutritional education from childhood, so that eating habits and 
preferences are shaped according to the awareness of what is good for health, because what 
is taught to children, can be taken to adulthood and future health condition will also depend 
on the choices made in childhood (KROTH, 2018). This article was developed with the aim 
of promoting food and nutrition education (EAN) for children admitted to a public hospital in 
Belém-PA, through a playful and educational activity, students of the NutriAção project, of 
the Bachelor of Nutrition course from a private university, they produced the “Dominoes of 
Regional Food”, with the intention of stimulating the consumption of fruits and vegetables, 
emphasizing regional products in order to develop in children a conscious, practical and 
accessible consumption to their realities.
KEYWORDS:. Food Nutrition Education, Infant Nutrition, Children. 

INTRODUÇÃO
O uso das tecnologias educativas engloba um conjunto de saberes e fazeres 

relacionados a produtos e materiais que objetivam a melhora terapêutica dos pacientes 
por meio de processos de aprendizagem que caracterizam o autocuidado dos indivíduos 
sendo esses instrumentos utilizados com a finalidade de promover saúde e bem estar 
(MANIVA; et al, 2018). O desenvolvimento cognitivo infantil, muitas vezes é facilitado 
quando há interação entre o objeto e a ação do sujeito. Nessa perspectiva, as tecnologias 
educativas, que permitem o aprendizado através do processo ativo, lúdico e interativo 
facilitam a adoção de hábitos e comportamentos alimentares saudáveis, principalmente, 
em grupos com idades escolares (LANES; et al, 2012). O desenvolvimento de hábitos 
alimentares desde a infância é fundamental para a formação de adultos mais conscientes 
em relação a seleção dos alimentos e os seus significativos efeitos para a saúde, pois 
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através de um consumo alimentar adequado, é possível evitar diversas doenças crônicas 
não transmissíveis (DANT) como o diabetes mellitus tipo 2, a hipertensão, a obesidade, 
entre outras. Levando em consideração esses fatos, a educação alimentar e nutricional 
(EAN) possui a finalidade de ensinar sobre a importância de uma nutrição correta através 
de hábitos saudáveis, sendo adaptada às diversas realidades em que é inserida para, 
desse modo, alcançar o maior número de indivíduos com ensinos, momentos e atividades 
de qualidade (BENTO, ESTEVES, FRANÇA, 2015).

OBJETIVOS
Estimular o consumo de alimentos regionais a partir de atividade de educação 

alimentar e nutricional  com uso de metodologia lúdica, com crianças internadas na ala 
pediátrica da Fundação Hospital das Clínicas Gaspar Vianna (FHCGV).

DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA 
O presente estudo trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, a 

partir das atividades de EAN como parte das ações desenvolvidas pelo projeto NutriAção,  
realizada no dia 18 de setembro de 2019 na ala pediátrica do FHCGV, com participação 
de crianças na faixa etária de 1 a 10 anos e dos pais e/ou responsáveis presentes no 
momento da ação. A realização da atividade foi em forma de jogo, denominado “Dominó dos 
Alimentos Regionais”, sendo explicado para as crianças, a fim de identificar o entendimento 
já existente sobre ele e os alimentos regionais. Durante a atividade lúdica, foram realizadas 
perguntas, para saber se as crianças conheciam e consumiam os alimentos ilustrados no 
dominó em casa ou no hospital no momento das refeições. Conforme o desenvolvimento da 
atividade, as crianças aprendiam mais sobre a importância de consumir aqueles alimentos, 
de manter hábitos alimentares saudáveis, além da explicação sobre a importância de ter 
uma relação positiva com os legumes, verduras e frutas da região Norte, pois são produtos 
com um acesso mais fácil, sendo mais econômicos e são de grande qualidade nutricional. 
A dinâmica se tornou proveitosa, visto que tanto as crianças aprendiam e participavam 
do assunto, quanto os pais e/ou responsáveis presentes na atividade, que também foram 
informados, de maneira divertida e lúdica sobre a importância de iniciar e manter hábitos 
saudáveis e acessíveis para toda família.

RESULTADOS
A ação de EAN obteve uma excelente adesão das crianças e dos pais e/ou 

responsáveis presentes durante a atividade. Desse modo, foi possível identificar a 
compreensão das crianças sobre os alimentos regionais, facilitando a explicação da 
importância da alimentação adequada com a integração desses alimentos na alimentação 
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diária, para que, assim, ocorra a promoção e a recuperação da saúde. Contudo, é necessário 
a conscientização dos pais e/ou responsáveis, em ofertar alimentos nutritivos e acessíveis 
desde os primeiros anos de vida. A atividade contribui de forma lúdica o entendimento, 
auxiliando no processo de conhecimento sobre os alimentos e motivando as crianças à 
prática de uma alimentação saudável. Sendo esta, uma estratégia eficaz para minimizar 
problemas de saúde relacionados aos maus hábitos alimentares. Ressaltando que, o 
incentivo dos responsáveis no desenvolvimento de hábitos alimentares saudáveis torna-se 
essencial para o processo, pois, acreditamos que a abordagem com os pais é benéfica, a 
fim de reeducar pelo consumo e conhecimento dos alimentos regionais que são essenciais 
nas refeições diárias. Além do mais, foi observado que as crianças não conheciam vários 
alimentos da nossa região, como por exemplo, inhame, cariru, batata doce, beterraba, 
couve, jambu e até a cenoura. Logo, certificamos a importância  da integração desses 
alimentos nas práticas alimentares diárias dessas crianças. 

CONCLUSÃO
Hábitos alimentares mais saudáveis são importantes ao desenvolvimento da 

criança, com isso podemos concluir que a atividade teve o seu objetivo alcançado, haja 
vista que conseguimos conversar e trocar ideias com os responsáveis por essas crianças 
com a finalidade de promover um contato sobre o assunto, usando uma das ferramentas 
da educação em saúde, que foi oferecer um jogo lúdico, utilizando os alimentos regionais 
ilustrados em imagens. Desse modo, foi valorizado nossos alimentos que são excelentes 
do ponto de vista nutricional e nas suas safras são economicamentes mais acessíveis 
para todas as classes e ainda possuem um alto teor nutricional. O intuito da ação em 
questão, foi expor, de forma objetiva, a importância da inserção dos alimentos regionais 
nas refeições diárias, principalmente, das crianças, sendo importante ressaltar que os pais 
são identificados como fortes influenciadores nesse consumo em virtude da dominância 
de ofertá-los. Assim, a atividade conseguiu alcançar, tanto as crianças, quanto os seus 
responsáveis presentes. Com isso, ambos adquiriram conhecimento sobre esse assunto 
de extrema relevância. Ademais, o êxito quanto a atividade, de forma interativa e prazerosa 
possibilitou a associação positiva aos alimentos regionais. Assim, existe uma grande 
possibilidade de que a partir dessa ação em saúde, a alimentação dos indivíduos presentes 
seja acrescida em valor nutricional. 
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