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APRESENTAÇÃO

Caro leitor, temos o privilégio de anunciar a continuidade da obra “Inovação 
Tecnológica e o Domínio das Técnicas de Investigação na Medicina”, através de três novos 
volumes contendo informações relevantes e estudos científicos no campo das ciências 
médicas e da saúde, desenvolvidos de forma aplicada e fundamentada por docentes e 
discentes de diversas faculdades do nosso país.

Sabemos que novos valores têm sido a cada dia agregados na formação do 
profissional da saúde na forma de conteúdo técnico que são fundamentais para a pesquisa, 
investigação e desenvolvimento. Portanto com a sequencia deste conteúdo queremos 
reforçar a importância de que acadêmicos e profissionais da saúde participem cada vez 
mais dos processos de inovação e desenvolvimento.

As novas ferramentas tecnológicas em saúde são uma realidade nos hospitais e 
laboratórios médicos, consequentemente, o aumento da utilização da biotecnologia nas 
pesquisas clínicas, ensaios, teses, desenvolvimento de produtos é dinâmica e exige 
cada vez mais do profissional. Deste modo, a disponibilização de trabalhos atuais dentro 
desse contexto favorece conhecimento e desenvolvimento crítico do leitor que poderá 
encontrar neste volume informações relacionadas aos diversos campos da medicina com 
uma abordagem multidisciplinar e metodologicamente adaptada ao momento de evolução 
tecnológica.

Portanto, a obra “Inovação Tecnológica e o Domínio das Técnicas de Investigação 
na Medicina - 3” contribui com o conhecimento do leitor de forma bem fundamentada e 
aplicável ao contexto atual. Compreendemos que a divulgação científica é fundamental 
para o desenvolvimento e avanço da pesquisa básica em nosso país, por isso destacamos 
também a importância da Atena Editora com estrutura capaz de oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para acadêmicos, docentes e profissionais da saúde.

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 .................................................................................................................1
ABORDAGEM VIDEOLAPAROSCÓPICA DE CIRURGIA BARIÁTRICA COM EXÉRESE 
DE TUMOR NEUROENDÓCRINO TIPO 1: RELATO DE CASO COM REVISÃO DE 
LITERATURA 

Nélio Barreto Veira 
Jucier Gonçalves Júnior 
Isaque Cavalcante Cunha
Maria Carolina Barbosa Costa
Harianne Leite de Alencar 
Willian de Souza Araújo
Paulo Felipe Ribeiro Bandeira 
DOI 10.22533/at.ed.0712021081

CAPÍTULO 2 ...............................................................................................................12
ADEQUAÇÃO DA TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL EM UMA UNIDADE DE TERAPIA 
INTENSIVA: VOLUME PRESCRITO X INFUNDIDO

Mariana Maroso Irigaray
Andressa Santos de Alencar
Carolina Arruda Dias
Taise Ane Almeida de Carvalho
Silvia Yoko Hayashi
DOI 10.22533/at.ed.0712021082

CAPÍTULO 3 ...............................................................................................................21
ANÁLISE DA DOSE NECESSÁRIA DE CEFAZOLINA COMO ANTIBIOTICOTERAPIA 
PROFILÁTICA NAS CIRURGIAS BARIÁTRICAS: UMA REVISÃO DE LITERATURA 

Herculano Bandeira Vaz de Oliveira Neto
Gisele Maria Pires Bezerra de Carvalho
Beatriz Freitas França
DOI 10.22533/at.ed.0712021083

CAPÍTULO 4 ...............................................................................................................25
ANÁLISE DA INFLUÊNCIA DA DIABETES MELLITUS SOBRE EMERGÊNCIAS 
HIPERTENSIVAS E CIRCULATÓRIAS

Emanuel de Freitas Correia
Ana Karoline Batista Silva Feitosa 
Igor Guedes Eugênio
Laura Clarisse Guedes do Nascimento Morais
Lahys Layane de Souza Ramos
Lorena Morgana Santos Silva
Matheus Amorim Meira
Nívea Carla dos Reis Silva do Amorim
Thamyres Maria Bastos Valeriano
Kelly Cristina Lira de Andrade
DOI 10.22533/at.ed.0712021084



SUMÁRIO

CAPÍTULO 5 ...............................................................................................................37
ANÁLISE DA RELAÇÃO ENTRE OS NÍVEIS DE VITAMINA D (COLECALCIFEROL) E A 
RESPOSTA IMUNE DE PACIENTES COM LÚPUS ERITEMATOSO SISTÊMICO: UMA 
REVISÃO DE LITERATURA 

Amanda Souza Ávila Pessoa
Arthur Danzi Friedheim Tenório
  Anna Emilia Dantas Guerra Barretto
Ana Carolina de Godoy Araújo
DOI 10.22533/at.ed.0712021085

CAPÍTULO 6 ...............................................................................................................42
ANÁLISE DO USO DE DIETA CETOGÊNICA EM PACIENTES INFANTOJUVENIS 
DIAGNOSTICADOS COM EPILEPSIA REFRATÁRIA:  UMA REVISÃO DE LITERATURA 

Arthur Danzi Friedheim Tenório
  Anna Emilia Dantas Guerra Barretto
Amanda Souza Ávila Pessoa
Ana Carolina de Godoy Araújo
DOI 10.22533/at.ed.0712021086

CAPÍTULO 7 ...............................................................................................................46
ALTERAÇÕES POSTURAIS, PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA E ESTADO NUTRICIONAL 
DE ESCOLARES

Francisca das Chagas Sheyla Almeida Gomes-Braga
Roxana Mesquita de Oliveira Teixeira Siqueira
Yara Maria Rêgo Leite 
Juliana Oliveira de Sousa
Maria Lailda de Assis Santos
Naiana Lustosa de Araújo Sousa
DOI 10.22533/at.ed.0712021087

CAPÍTULO 8 ...............................................................................................................53
GASTROENTERITE EOSINOFÍLICA: ABORDAGEM DESDE A DEFINIÇÃO AO 
TRATAMENTO

Janaína Andressa Oliveira Rodrigues
Ana Lucia Trevisan Pontello
Vitor Sismeiro Lopes
Marcos Alberto Pagani Junior
DOI 10.22533/at.ed.0712021088

CAPÍTULO 9 ...............................................................................................................66
GASTROPLASTIA REDUTORA CONVENCIONAL À WITTGROVE EM SITUS INVERSUS 
TOTALIS

Yuri Moresco de Oliveira 
Giovanna Calil Vicente Franco de Souza
Marlus Moreira
Alan Nolla
Daniel Dantas Ferrarin
Carlos José Franco de Souza
DOI 10.22533/at.ed.0712021089



SUMÁRIO

CAPÍTULO 10 .............................................................................................................74
HÉRNIA DE AMYAND: ASPECTOS RADIOLÓGICOS IMPORTANTES PARA O 
DIAGNÓSTICO PRÉ-OPERATÓRIO

Felipe Goveia Rodrigues
Janaína Andressa Oliveira Rodrigues
Antônio Clarete Tessaroli Junior
DOI 10.22533/at.ed.07120210810

CAPÍTULO 11 .............................................................................................................85
INTOXICAÇÃO AGUDA CAUSADA POR BENZODIAZEPÍNICOS

Elba Soraya Magalhães da Luz
Izis Leite Maia de Ávila
Ana Beatriz Tenório Ferreira de Souza
Yuri Navega Vieira
Elder Machado Leite
DOI 10.22533/at.ed.07120210811

CAPÍTULO 12 .............................................................................................................94
LESA ̃O VENOSA SECUNDARIA A IMPLANTE DE CATETER DE HEMODIA ́LISE-RELATO 
DE CASO

Hugo Alexandre Arruda Villela
Livia Abrahão Lima 
Fernanda Ribeiro Frattini 
Roberta Moraes Torres
DOI 10.22533/at.ed.07120210812

CAPÍTULO 13 ...........................................................................................................100
MUDANÇA DE VIDA DOS PACIENTES ESTOMIZADOS 

Izadora Caroline Silva
Rauena Tágila Silva
Fabrícia Araújo Prudêncio
Lorena Lima Lopes
Wanderlane Sousa Correia
Leidiane Pereira Rodrigues 
Camila Holanda Pereira da Silva
Thaysla de Oliveira Sousa 
Moisés da Silva Rêgo
Natiele Rodrigues de Sousa
Antonio Francisco da Silva Ribeiro
Bentinelis Braga da Conceição
DOI 10.22533/at.ed.07120210813

CAPÍTULO 14 ...........................................................................................................106
POTENCIALIDADES E OBSTÁCULOS NA APLICABILIDADE DO PROJETO 
TERAPÊUTICO SINGULAR EM UTI– RELATO DE EXPERIÊNCIA  

Camila Nunes de Souza
Carlos Alexandre Neves da Silva
DOI 10.22533/at.ed.07120210814



SUMÁRIO

CAPÍTULO 15 ........................................................................................................... 113
PRINCIPAIS EFEITOS COLATERAIS AO TRATAMENTO FARMACOLÓGICO DE 
ALOPECIA ANDROGENÉTICA

Mayra Caroline Mourão da Silva
Vinícius Gávea Barbosa Baiano
 Vanessa Cristina Barbosa Baiano
Janine Silva Ribeiro Godoy
DOI 10.22533/at.ed.07120210815

CAPÍTULO 16 ........................................................................................................... 116
QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM FERIDAS CRÔNICAS: REVISÃO 
NARRATIVA

Kauan Gustavo de Carvalho
Nanielle Silva Barbosa
Kayron Rodrigo Ferreira Cunha
Suzy Romere Silva de Alencar
Maria Samara da Silva
Carlos Henrique Nunes Pires
Kelven Rubson Soares Bezerra
Karllenh Ribeiro dos Santos
Camylla Bruna Medina Lima
Maira Gislany de Castro Pereira
Andressa Silva Tavares
Deise Mariana Aguiar da Costa
DOI 10.22533/at.ed.07120210816

CAPÍTULO 17 ...........................................................................................................127
RELATO DE CASO: LEUCEMIA X BARIÁTRICA – O USO DO ÁCIDO ALL-TRANS-
RETINÓICO EM PACIENTE COM BYPASS GÁSTRICO

Yuri Moresco de Oliveira
Giovanna Calil Vicente Franco de Souza
Cristiane Lange Saboia
Carlos José Franco de Souza
Wilson Paulo dos Santos
DOI 10.22533/at.ed.07120210817

SOBRE O ORGANIZADOR .....................................................................................138

ÍNDICE REMISSIVO .................................................................................................139



Inovação Tecnológica e o Domínio das Técnicas de Investigação na Medicina 3 Capítulo 6 42

Data de aceite: 01/08/2020

ANÁLISE DO USO DE DIETA CETOGÊNICA EM 
PACIENTES INFANTOJUVENIS DIAGNOSTICADOS 
COM EPILEPSIA REFRATÁRIA:  UMA REVISÃO DE 

LITERATURA 

CAPÍTULO 6
doi

Data de submissão: 07/05/2020

Arthur Danzi Friedheim Tenório
Acadêmico de Medicina da Universidade de 

Pernambuco (UPE)
Recife – PE

http://lattes.cnpq.br/8617499198354390 

  Anna Emilia Dantas Guerra Barretto
Médica Dermatologista de Lessa de Andrade

Recife – PE

Amanda Souza Ávila Pessoa
Acadêmica de Medicina da Faculdade 

Pernambucana de Saúde (FPS)
Recife – PE

http://lattes.cnpq.br/4755009927136589

Ana Carolina de Godoy Araújo
Acadêmica de Medicina da Faculdade 

Pernambucana de Saúde (FPS)
Recife – PE

http://lattes.cnpq.br/7674353388513722

RESUMO: Introdução: Para as pessoas com 
epilepsia que não respondem bem ao tratamento 
convencional da doença, a dieta cetogênica (DC) 
é considerada primeira escolha para a melhora 
dos sintomas convulsivos. Caracteriza-se por 
um alto teor de gordura, quantidade moderada 
de proteínas e baixa de carboidratos, sendo as 
medidas calculadas segundo as necessidades 
do paciente. Sabe-se que a DC simula um estado 
de jejum pela manutenção da glicemia basal e 

induz a síntese dos corpos cetônicos a partir de 
ácidos graxos. Os corpos cetônicos substituem a 
glicose como fonte de energia para os neurônios, 
e dessa substituição advêm benefícios para 
pacientes com síndromes epiléticas e condições 
associadas. Objetivos: Analisar a eficácia da 
DC no tratamento de pacientes com epilepsia 
refratária, menores de 18 anos, segundo a 
literatura científica mais recente. Metodologia: 
Realizou-se uma revisão literária narrativa sobre 
o tema, restringindo-se a estudos publicados em 
plataformas bem conhecidas entre 2009 e 2019. 
Resultados: Constatou-se alta eficácia (60-
75%) do tratamento com DC em pacientes com 
epilepsia refratária, que obtiveram diminuição 
significativa das crises convulsivas. Apesar 
das respostas favoráveis, foram observados 
efeitos adversos, como hipoglicemia, náuseas 
e vômitos, diarreia e recusa da dieta. Esses 
achados foram associados às restrições da DC, 
que a tornam uma dieta de difícil adesão no início 
do tratamento. Conclusão: A dieta cetogênica 
pode ser considerada uma alternativa eficaz para 
tratamento de epilepsia refratária na infância e 
adolescência.
PALAVRAS-CHAVE: Dieta Cetogênica; Epilepsia 
Refratária; Crianças; Adolescentes. 

ANALYSIS OF THE USE OF KETOGENIC 
DIET IN CHILDREN DIAGNOSED WITH 

REFRACTORY EPILEPSY: A LITERATURE 
REVIEW

ABSTRACT: Introduction: For epileptic patients 
that don’t respond well to conventional treatment, 
the ketogenic diet (KD) is generally considered 
the best alternative for the improvement of 
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convulsive symptoms. The KD is characterized by high intake of fat, moderate intake of 
proteins and low intake of carbohydrates in meals. It is known that the KD simulates a state 
of fasting by keeping blood glucose at baseline and inducing synthesis of ketone bodies from 
fatty acids. The ketone bodies are then used instead of glucose as energy source for the 
neurons, and that substitution is beneficial for individuals with epileptic syndromes and similar 
conditions. Objectives: To examine the efficacy of the KD in treating underage patients with 
refractory epilepsy as reported in up to date scientific literature. Methods: A narrative literature 
review on the subject was carried out, including papers published in well-kown scientific 
databases between 2009 and 2019. Results: the KD was found to be highly effective (60-
75%) as treatment for refractory epilepsy in underage patients, who experienced a significant 
decrease of convulsive episodes. Despite favorable responses, adverse effects such as 
hypoglycemia, nausea, vomiting and diarrhea were observed. These issues are related to the 
restrictive nature of the KD, which makes it a somewhat exacting diet. Conclusion: The KD 
is to be considered an effective alternative treatment for refractory epilepsy in childhood and 
adolescence.
KEYWORDS: Ketogenic diet, Refractory epilepsy, Children, Adolescents

1 |   INTRODUÇÃO 
De 30 a 40% dos pacientes com epilepsia não respondem bem ao tratamento 

convencional da doença. Para eles, a dieta cetogênica (DC) é considerada uma alternativa 
para a melhora dos sintomas convulsivos. 

Trata-se de uma terapia não-farmacológica utilizada desde 1920 no tratamento da 
epilepsia refratária em pacientes infantojuvenis. Caracteriza-se por um alto teor de gordura, 
quantidade moderada de proteínas e baixa de carboidratos, sendo as medidas específicas 
calculadas segundo as necessidades nutricionais do indivíduo. Seu mecanismo exato de 
ação ainda é desconhecido. 

Sabe-se, no entanto, que a DC simula um estado de jejum pela manutenção da 
glicemia em níveis basais e induz a síntese os corpos cetônicos a partir de ácidos graxos. 
Os corpos cetônicos são utilizados, em lugar da glicose, como fonte de energia pelos 
neurônios, e dessa substituição advêm benefícios para pacientes com síndromes epiléticas. 
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Figura 01: Pirâmide alimentar da dieta cetogênica 

2 |  OBJETIVOS 
Analisar a efi cácia da DC no tratamento de pacientes com epilepsia refratária, 

menores de 18 anos, segundo a literatura científi ca mais recente. 

3 |   METODOLOGIA  
Realizou-se uma revisão narrativa da literatura, restringindo-se a estudos publicados 

nas plataformas PubMed, Ebsco e SciELO entre 2007 e 2019. Utilizaram-se, na língua 
portuguesa e inglesa, as palavras-chave “dieta cetogênica” e “epilepsia refratária”. Foram 
incluídas apenas pesquisas com pacientes menores de 18 anos diagnosticados com 
epilepsia que não responderam ao tratamento habitual da doença.

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES  
A DC apresentou efi cácia de moderada a alta no tratamento da epilepsia refratária. 

Um estudo acompanhou 59 pacientes submetidos à dieta ao longo de dois anos e constatou 
que metade dos indivíduos obtiveram redução de 75 a 99% das crises convulsivas, 
verifi cando-se redução inferior a 50% em apenas 10% dos pacientes. A efi cácia da dieta foi 
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de 63%, 61%, 54%, 53% e 41% no 1º, 3º, 6º, 12º e 24º mês, respectivamente. 
Segundo respostas dos pais e responsáveis, a dieta aumentou a qualidade de 

vida, a independência e as habilidades cognitivas dos pacientes. Apesar dessas respostas 
favoráveis, efeitos adversos foram observados em 1/3 dos pacientes. Os principais foram: 
hipoglicemia, náuseas e vômitos, diarreia e recusa da dieta. Esses dados foram associados 
às restrições alimentares da DC, que a tornam uma dieta de difícil adesão no início do 
tratamento. 

5 |  CONCLUSÃO 
A dieta cetogênica pode ser considerada uma alternativa eficaz para tratamento de 

epilepsia refratária na infância e adolescência. Efeitos adversos devem ser considerados 
na decisão pelo prosseguimento ou suspensão da dieta.  
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