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APRESENTACAO

Caro leitor, temos o privilégio de anunciar a continuidade da obra “Inovacéo
Tecnolégica e o Dominio das Técnicas de Investigacao na Medicina”, através de trés novos
volumes contendo informacgdes relevantes e estudos cientificos no campo das ciéncias
médicas e da saude, desenvolvidos de forma aplicada e fundamentada por docentes e
discentes de diversas faculdades do nosso pais.

Sabemos que novos valores tém sido a cada dia agregados na formagéo do
profissional da saude na forma de contetdo técnico que sédo fundamentais para a pesquisa,
investigacdo e desenvolvimento. Portanto com a sequencia deste conteido queremos
reforcar a importancia de que académicos e profissionais da saude participem cada vez
mais dos processos de inovagéo e desenvolvimento.

As novas ferramentas tecnolégicas em saude sdo uma realidade nos hospitais e
laboratérios médicos, consequentemente, o aumento da utilizagdo da biotecnologia nas
pesquisas clinicas, ensaios, teses, desenvolvimento de produtos é dindmica e exige
cada vez mais do profissional. Deste modo, a disponibilizacdo de trabalhos atuais dentro
desse contexto favorece conhecimento e desenvolvimento critico do leitor que podera
encontrar neste volume informacgdes relacionadas aos diversos campos da medicina com
uma abordagem multidisciplinar e metodologicamente adaptada ao momento de evolucéo
tecnologica.

Portanto, a obra “Inovacdo Tecnologica e o Dominio das Técnicas de Investigacéo
na Medicina - 3” contribui com o conhecimento do leitor de forma bem fundamentada e
aplicavel ao contexto atual. Compreendemos que a divulgacao cientifica € fundamental
para o desenvolvimento e avango da pesquisa basica em nosso pais, por isso destacamos
também a importancia da Atena Editora com estrutura capaz de oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para académicos, docentes e profissionais da saude.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducédo: Para as pessoas com
epilepsia que nao respondem bem ao tratamento
convencional da doenca, a dieta cetogénica (DC)
€ considerada primeira escolha para a melhora
dos sintomas convulsivos. Caracteriza-se por
um alto teor de gordura, quantidade moderada
de proteinas e baixa de carboidratos, sendo as
medidas calculadas segundo as necessidades
do paciente. Sabe-se que a DC simula um estado
de jejum pela manutencéo da glicemia basal e
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induz a sintese dos corpos cetbnicos a partir de
acidos graxos. Os corpos cetbnicos substituem a
glicose como fonte de energia para os neurdnios,
e dessa substituicdo advém beneficios para
pacientes com sindromes epiléticas e condicoes
associadas. Objetivos: Analisar a eficacia da
DC no tratamento de pacientes com epilepsia
refratéaria, menores de 18 anos, segundo a
literatura cientifica mais recente. Metodologia:
Realizou-se uma reviséao literaria narrativa sobre
o tema, restringindo-se a estudos publicados em
plataformas bem conhecidas entre 2009 e 2019.
Resultados: Constatou-se alta eficacia (60-
75%) do tratamento com DC em pacientes com
epilepsia refrataria, que obtiveram diminuicéo
significativa das crises convulsivas. Apesar
das respostas favoraveis, foram observados
efeitos adversos, como hipoglicemia, nauseas
e vomitos, diarreia e recusa da dieta. Esses
achados foram associados as restricdes da DC,
que a tornam uma dieta de dificil adesao no inicio
do tratamento. Conclusao: A dieta cetogénica
pode ser considerada uma alternativa eficaz para
tratamento de epilepsia refrataria na infancia e
adolescéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Dieta Cetogénica; Epilepsia
Refratéaria; Criancas; Adolescentes.

ANALYSIS OF THE USE OF KETOGENIC
DIET IN CHILDREN DIAGNOSED WITH
REFRACTORY EPILEPSY: A LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT: Introduction: For epileptic patients
that don’t respond well to conventional treatment,
the ketogenic diet (KD) is generally considered
the best alternative for the improvement of
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convulsive symptoms. The KD is characterized by high intake of fat, moderate intake of
proteins and low intake of carbohydrates in meals. It is known that the KD simulates a state
of fasting by keeping blood glucose at baseline and inducing synthesis of ketone bodies from
fatty acids. The ketone bodies are then used instead of glucose as energy source for the
neurons, and that substitution is beneficial for individuals with epileptic syndromes and similar
conditions. Objectives: To examine the efficacy of the KD in treating underage patients with
refractory epilepsy as reported in up to date scientific literature. Methods: A narrative literature
review on the subject was carried out, including papers published in well-kown scientific
databases between 2009 and 2019. Results: the KD was found to be highly effective (60-
75%) as treatment for refractory epilepsy in underage patients, who experienced a significant
decrease of convulsive episodes. Despite favorable responses, adverse effects such as
hypoglycemia, nausea, vomiting and diarrhea were observed. These issues are related to the
restrictive nature of the KD, which makes it a somewhat exacting diet. Conclusion: The KD
is to be considered an effective alternative treatment for refractory epilepsy in childhood and
adolescence.

KEYWORDS: Ketogenic diet, Refractory epilepsy, Children, Adolescents

11 INTRODUCAO

De 30 a 40% dos pacientes com epilepsia ndo respondem bem ao tratamento
convencional da doenca. Para eles, a dieta cetogénica (DC) é considerada uma alternativa
para a melhora dos sintomas convulsivos.

Trata-se de uma terapia ndo-farmacolégica utilizada desde 1920 no tratamento da
epilepsia refrataria em pacientes infantojuvenis. Caracteriza-se por um alto teor de gordura,
quantidade moderada de proteinas e baixa de carboidratos, sendo as medidas especificas
calculadas segundo as necessidades nutricionais do individuo. Seu mecanismo exato de
acao ainda é desconhecido.

Sabe-se, no entanto, que a DC simula um estado de jejum pela manutencdo da
glicemia em niveis basais e induz a sintese os corpos cetdnicos a partir de acidos graxos.
Os corpos cetOnicos sdo utilizados, em lugar da glicose, como fonte de energia pelos

neurdnios, e dessa substituicdo advém beneficios para pacientes com sindromes epiléticas.
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% e,r) Frutas
- 2 Porcoes

Proteinas
4 Porgoes

Vegetais Tipo 1
2 Porcoes

Vegetais Tipo 2
2 Porgoes

Gorduras
4 - 10 Porgoes

PIRAMIDE ALIMENTAR PARA DIETA CETOGENICA
(ADAPTADO DE: PRUDENCIO MB ET AL. KETOGENIC FOOD PYRAMID FOR PATIENTS WITH REFRACTORY EPILEPSY:
FROM THEORY TO CLINICAL PRACTICE. REV NUTR. 2017; 30(1): 99-108).

Figura 01: Piramide alimentar da dieta cetogénica

21 OBJETIVOS

Analisar a eficacia da DC no tratamento de pacientes com epilepsia refrataria,

menores de 18 anos, segundo a literatura cientifica mais recente.

31 METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao narrativa da literatura, restringindo-se a estudos publicados
nas plataformas PubMed, Ebsco e SciELO entre 2007 e 2019. Utilizaram-se, na lingua
portuguesa e inglesa, as palavras-chave “dieta cetogénica” e “epilepsia refrataria”. Foram
incluidas apenas pesquisas com pacientes menores de 18 anos diagnosticados com
epilepsia que nao responderam ao tratamento habitual da doenca.

41 RESULTADOS E DISCUSSOES

A DC apresentou eficacia de moderada a alta no tratamento da epilepsia refrataria.
Um estudo acompanhou 59 pacientes submetidos a dieta ao longo de dois anos e constatou
que metade dos individuos obtiveram redugdo de 75 a 99% das crises convulsivas,
verificando-se reducao inferior a 50% em apenas 10% dos pacientes. A eficacia da dieta foi
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de 63%, 61%, 54%, 53% e 41% no 1°, 3°, 6°, 12° e 24° més, respectivamente.

Segundo respostas dos pais e responsaveis, a dieta aumentou a qualidade de
vida, a independéncia e as habilidades cognitivas dos pacientes. Apesar dessas respostas
favoraveis, efeitos adversos foram observados em 1/3 dos pacientes. Os principais foram:
hipoglicemia, nauseas e vomitos, diarreia e recusa da dieta. Esses dados foram associados
as restricdes alimentares da DC, que a tornam uma dieta de dificil ades&o no inicio do
tratamento.

51 CONCLUSAO

A dieta cetogénica pode ser considerada uma alternativa eficaz para tratamento de
epilepsia refrataria na infancia e adolescéncia. Efeitos adversos devem ser considerados
na deciséo pelo prosseguimento ou suspensao da dieta.
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