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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O estágio supervisionado de 
enfermagem é de suma importância para o discente, 
pois através dele se aprimora suas habilidades 
para o exercício profissional, capacitando o aluno 
para as situações divergentes presentes no 
âmbito de trabalho. Por meio do estágio pode-se 
observar as dificuldades presentes no decorrer 
da assistência de enfermagem, exigindo do 
estudante o desenvolvimento da capacidade de 
gerenciar sua equipe para prestar um cuidado de 
qualidade. O objetivo deste estudo é descrever a 
experiência de acadêmicos de enfermagem no 
exercício de seu primeiro estágio supervisionado 
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em ambiente hospitalar. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiência, 
realizado no segundo semestre de 2018. Foi realizado atividades de enfermagem em um 
hospital privado, onde os discentes puderem exercer a enfermagem, sob a supervisão de um 
professor preceptor.  Na oportunidade, puderam levantar o histórico clínico dos pacientes, 
realizar o exame físico e procedimentos como troca de cateterismo vesical, banho no leito 
e coleta de material biológico. No início, os acadêmicos sentiram dificuldades por se tratar 
de sua primeira prática assistencial, porém no decorrer do estágio puderam criar um vínculo 
com os pacientes, o que lhes propiciou mais segurança na assistência. Logo, o estágio de 
enfermagem é essencial, pois aproxima o estudante da realidade profissional, pelo qual 
adentra à rotina de enfermagem, além de aprimorar seu pensamento crítico. 
PALAVRAS CHAVE: Educação em Enfermagem, Estágio, Assistência de Enfermagem.

THE IMPORTANCE OF THE SUPERVISED INTERNSHIP FOR NURSING 
ACADEMICS: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT :The supervised nursing internship is of paramount importance for the student, 
because through it their skills for professional practice are improved, enabling the student to 
the divergent situations present in the work environment. Through the internship, it is possible 
to observe the difficulties present during the nursing care, requiring the student to develop 
the ability to manage his team to provide quality care. The aim of this study is to describe the 
experience of nursing students in the exercise of their first supervised internship in a hospital 
environment. This is an experience report descriptive study, carried out in the second half of 
2018. Nursing activities were carried out in a private hospital, where students can practice 
nursing, under the supervision of a professor. At the opportunity, they were able to survey 
the clinical history of the patients, perform the physical examination and procedures such as 
exchange of bladder catheterization, bed bath and collection of biological material. At first, 
the academics experienced difficulties because it was their first care practice, but during the 
internship they were able to create a bond with patients, which provided them with more 
security in care. Therefore, the nursing internship is essential, as it brings students closer to 
the professional reality, through which they enter the nursing routine, in addition to improving 
their critical thinking.
KEY WORDS: Nursing Education, Internship, Nursing Assistance

1 |   INTRODUÇÃO
Após a elaboração das Diretrizes Curriculares Nacionais, o estágio obteve 

evidência no processo de formação do ensino superior, mostrando-se mais presente e 
ganhando mais importância nas grades curriculares dos cursos, sendo ele fundamental 
para a formação acadêmica (MARRAN et al.,2015). Conforme proposto na resolução 
441 de 2013, do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), o Estágio Supervisionado 
(ES) é um ato educativo a ser desenvolvido no ambiente de trabalho com o intuito de 
preparar os estudantes para o exercício de sua profissão, promovendo o aprendizado 
das características profissionais inerentes à enfermagem, o que garantirá ao discente a 
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oportunidade de se autodescobrir enquanto profissional, de conviver com outros colegas 
de profissão e vivenciar habilidades como responsabilidades que lhe serão conferidas, 
essenciais no decurso da formação do profissional enfermeiro (RODRIGUES et al., 2019).  

O ES é de extrema relevância para os discentes de enfermagem,  uma vez que 
por meio dele é possível ter a primeira experiência no que se refere à assistência de 
enfermagem. Ele é apresentado como metodologia de aproximação entre a academia e 
os serviços a fim de permitir a aplicação de habilidade e atitudes profissionais apreendidos 
pelo discente, reforçando suas competências (ESTEVES et al., 2018).

O ES propicia que o acadêmico floresça sua identidade vocacional, permitindo o 
aprimoramento de suas competências à frente das situações divergentes que surgem 
no âmbito da assistência à saúde, capacitando-o para o mercado de trabalho e no 
desenvolvimento potencial de habilidade e competências essenciais no perfil profissional 
do enfermeiro (RAMOS et al., 2018).

No decorrer do ES, é possível identificar inúmeras adversidades que surgem 
durante o processo assistencial, o que se faz evidente a necessidade de desenvolver 
espírito de liderança em cada membro da equipe, incluindo o estagiário, tornando-o 
sensível à prática profissional de enfermagem, despertando em si suas competências 
diante de suas responsabilidades como futuro enfermeiro, e por consequência, ampliar 
seus conhecimentos (NEGREIROS et al., 2018).

Logo, é de suma importância que o estudante de enfermagem seja estimulado a 
assumir um espírito de liderança desde a graduação, pois quando exercer sua profissão, 
se encontrará diante de uma equipe que necessitará de suas orientações e poder de 
resolubilidade diante de acontecimentos adversos, presente no decorrer da vida profissional.

2 |  OBJETIVO
 Descrever a experiência de acadêmicos de Enfermagem em seu primeiro estágio 

supervisionado referentes à disciplinar curricular Adulto I, onde os quais puderam exercer 
a prática assistencial de enfermagem  em um hospital de pequeno porte no município de 
Belém, Pará.  

3 |  METODOLOGIA/DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA
Estudo descritivo do tipo relato de experiência, realizado no segundo semestre de 

2018. No período em questão, foram realizadas atividades de enfermagem aplicadas na 
assistência à pacientes internados em um hospital privado no município de Belém/Pará, 
onde os acadêmicos puderam conhecer os assistidos, levantar seu histórico clínico, realizar 
procedimentos como coleta de material biológico, troca de cateterismo vesical, banho no 
leito, cuidados com curativos, assistência ao recém-nascido e à puérpera. As atividades 
realizadas pelos estudantes eram supervisionadas pelo preceptor, que os auxiliava e 
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orientava no surgimento de dúvidas perante os problemas expostos. 
Os estudantes eram divididos em duplas, onde deveriam se dirigir a cada leito 

dos pacientes, conforme orientação do enfermeiro preceptor, e realizar as anotações de 
enfermagem de acordo com o relato do cliente. 

Em consonância com as informações fornecidas pelo doente, o registro de 
enfermagem continha os achados clínicos que futuramente foi utilizado para a elaboração 
tanto do diagnóstico de enfermagem, quanto para intervenção, que servia de auxílio para 
aplicação de uma assistência mais humanizada.Se realizou também o exame físico nos 
pacientes a fim de encontrar qualquer anormalidade que viria a prejudicar o seu bem-estar.

Além disso, pôde-se presenciar a preparação do cliente antes de procedimentos 
cirúrgicos, onde se observou os papeis de enfermagem referentes aos cuidados no pré- 
operatório, o que foi de extrema relevância para os estudantes.

4 |  RESULTADOS
Durante o período de estágio da disciplina de Adulto I, os acadêmicos tiveram a 

oportunidade de conhecer a rotina interna do hospital, assim como compreender os 

sentimentos dos pacientes frente ao adoecimento. 

A princípio, em seu primeiro contato com os pacientes, os acadêmicos foram 

marcados pela inquietação, uma vez que seria sua primeira atividade assistencial 

relacionada diretamente a sua futura profissão, onde requer do profissional segurança 

para executar as funções pertinentes à assistência. Em estudo realizado, os graduandos 

de enfermagem relataram seus sentimentos e dificuldades vivenciadas na rotina das 

unidades de saúde e rede hospitalar, sendo o medo e a ansiedade os sentimentos que 

mais prevaleceram, destacando-se também a dificuldade de realizar determinados 

procedimentos, relacionando-os com a teoria e a prática (LIMA et al., 2018). 

No decorrer da assistência, pôde-se realizar atividades que permearam um vínculo 
sentimental com os pacientes, por intermédio de conversas relacionadas à sua vida 
pessoal, o que aproximou os acadêmicos dos assistidos, principalmente por conta de seu 
adoecimento. Relações como essa exigem dos acadêmicos perspicácia para trabalhar 
seus sentimos subjetivos e alheios, sabendo diferenciar a vida pessoal e a profissional, 
pois por conta da inexperiência, o estudante sente-se despreparado emocionalmente para 
agir diante das situações apresentadas pelos doentes (MOTTA et al., 2018). 

Na vivência de estágio realizou-se atividades frequentes na rotina de enfermagem, o 
que estimulou os acadêmicos à participarem mais ativamente dos cuidados aos pacientes, 
realizando tarefas como cuidados com curativos, anamnese e exame físico e cateterismo 
vesical. Por conta disso, os acadêmicos puderam perceber a importância da criação da 
relação interpessoal com o paciente, a fim de proporcionar a praticabilidade assistencial 
mais confiável, para que o assistido se sinta seguro aos cuidados de estudantes que estão 
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no início de sua formação profissional. 

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Diante do exposto, compreende-se a importância do estágio supervisionado para 

o acadêmico, pois ele proporciona o acompanhamento da rotina diária de um enfermeiro, 
além de suscitar o pensamento crítico-reflexivo nos acadêmicos correlacionando-o aos 
seus conhecimentos teóricos. Assim, a prática de estágio é essencial para o aprimoramento 
cognitivo, pois por meio dele pode-se relacionar a teoria à prática assistencial, onde os 
estudantes têm a oportunidade de executar seus conhecimentos adquiridos durante a 
graduação, em face de acontecimentos adversos presente no decorrer do Estágio.
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