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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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A LUDIC APPROACH AS A HEALTH EDUCATION TOOL IN THE PREVENTION 
OF PENIS CANCER: EXPERIENCE REPORT 

ABSTRACT: Objective: To describe the experience of nursing students on a playful 
approach as a health education tool in the prevention of penis cancer. Methodology: This 
is an experience report of nursing students in which the main theme was the prevention of 
penis cancer. Result: Flyers referring to the clinical manifestations of the disease, mode of 
transmission, stages and how it affects the individual as it worsens, and the importance of 
prevention were used. Conclusion: It was observed how important the educational activity 
was, since with sufficient knowledge we will know how to prevent such pathology
KEYWORDS: Penile cancer, nursing, disease prevention, men’s health

1 | 	INTRODUÇÃO
O Câncer de Pênis é definido como sendo uma patologia rara que acomete o fálus, 

com maior incidência em homens a partir dos cinquenta anos, embora consiga afetar os 
mais novos, a mesma está associada a má higienização do órgão masculino, a infecção 
por HPV, entre outros. 

No Brasil, esse tipo de tumor representa 2% de todos os tipos de câncer que atingem 
o homem, sendo mais frequente nas regiões Norte e Nordeste, ressaltando a quantidade 
de 402 mortos no ano de 2018 (INCA, 2018).

O Índice elevado de mortes acometido por essa patologia deve-se a busca tardia 
de tratamento, uma vez que o pênis representa a masculinidade do homem, a penectomia 
um dos tratamentos propostos é a cirurgia mutiladora que leva a baixa autoestima dos 
mesmos, e também a falta de cuidados preventivos de modo que evite a existência do 
câncer de pênis (ANDRADE, et al 2020)

Entretanto, em alguns países em desenvolvimento, a taxa é mais elevada (CHAVES 
ET.AL.,2017). 

É imprescindível que os homens saibam o conceito do câncer de pênis, e tenham em 
mente que muitas das vezes está interligado com o de HPV e que mudanças de estilos de 
vida e comportamentos devem ser estabelecidas de modo que a promoção e a prevenção 
devem ser evidentes, significativas e eficaz (SIQUEIRA,ET AL, 2019). 

O autocuidado por parte da população masculina, torna-se algo preocupante visto 
que, é uma das ferramentas para prevenção de inúmeras doenças e umas delas podemos 
destacar o câncer de pênis, como o próprio nome diz autocuidado (cuidar de si mesmo), 
refere-se aperfeiçoar cada dia mais o seu estilo de vida priorizando a saúde, buscando 
manter o equilíbrio diário, e evitar hábitos maléficos que possam comprometer o seu bem 
estar. (GARCIA, et al,2019)

Outros Autores destacam que sentimentos de medo e vergonha são evidenciados 
por homens quando se trata de autocuidado, uma vez que este   tabu relaciona-se à 
atributos femininos. (GARCIA et al,2019)

Válido ressaltar a existência de escassez  de informações referentes a procura 
por  atendimento de  homens na atenção primária a saúde, nesse sentido torna-se 
imprescindível que os mesmos tenham conhecimento da existência da Política Nacional de 
Atenção Integral á saúde do homem , que tem como foco  promover ações  que tenham um 
valor significante na compreensão da realidade singular masculina em diversos  contextos 
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socioculturais e político econômico, que visa pois, a prevenção e a promoção de saúde 
(GARCIA et al.,2019).

Segundo Silva  et al (2020) o cuidado básico com o corpo masculino tais como:  
tomar banho, escovação de dentes, lavagem das genitálias, prática de exercícios físicos, 
corte de cabelos e unhas , são por vezes ensinamentos passados pelos seus educadores 
(Pai ,Mãe, Tio, entre outros  ),escola ,ou até mesmo aprendem  sozinhos , na qual com 
o passar dos anos sofrem inúmeras mudanças , e muitas vezes  esses  ensinamentos 
básicos  passados na infância não são colocados em práticas na fase adulta e com isso 
algum deles podem acarretar algumas patologias como exemplo má higienização do pênis 
pode transformar  em câncer , e necessitará  de  cuidados da enfermagem .

A Enfermagem é uma área que transcreve a importância de uma assistência 
qualificada, dando ao paciente a garantia da sua segurança, os profissionais que nela 
atuam usam como ferramenta a promoção, prevenção, reabilitação de saúde e amor ao 
próximo cuidando do paciente como se estivesse cuidando de si mesmo ou até mesmo do 
sua família (BARRETO et al., 2020).

O Enfermeiro é fundamental no contexto de educação em saúde, uma vez que, 
o mesmo tem a leveza de esclarecer dúvidas, compartilhar informações, e capacitar a 
população (BARRETO et al., 2020).

2 | 	OBJETIVO
Relatar a experiência dos acadêmicos de enfermagem sobre a abordagem lúdica 

como ferramenta de educação em saúde na prevenção do câncer de pênis, e descrever os 
pontos positivos registrados durante o momento vivenciado pelos mesmos na qual teve um 
grande impacto para o aprimoramento do conhecimento obtido. 

3 | 	METODOLOGIA/ DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA 
Relato de experiência que descreve momentos vivenciados por acadêmicos de 

enfermagem de idades variadas e ambos sexos, na Universidade da Amazônia (UNAMA), 
situada no município de Belém do Pará, ocorrido no mês de Novembro no ano de 2018, no 
qual foi desenvolvido uma ação educativa que teve como tema: A Prevenção do Câncer de 
Pênis. Foi realizado uma sensibilização na entrada e saída do local e como ferramenta de 
trabalho usou-se folders, na qual tinha como objetivo ressaltar a importância da prevenção 
nas atividades sexuais, o tratamento e estadiamento da doença.

No final da ação educativa foi realizado um ciclo de palestra mediante ao tema, 
enfatizando o papel da enfermagem no contexto de educação em saúde e os princípios 
referentes à promoção a saúde, destacando o quão significante seria a obtenção dessas 
informações durante o ciclo acadêmico.

4 | 	RESULTADOS
No início da ação, houve interesse por parte dos demais em conhecer o assunto 

abordado. Ademais, durante o diálogo foi desenvolvido uma dinâmica, onde utilizou-se 
folders referente as manifestações clínicas da doença, modo de transmissão, os estágios 
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e como ela acomete o indivíduo à medida que se agrava, bem como foi ressaltado a 
importância da prevenção e o diagnóstico precoce. 

No final da ação foi possível observar a sensibilização dos participantes. Outro 
ponto a ser destacado foi a falta de conhecimento por parte dos homens relacionado à 
Política Nacional de Atenção Integral ao Saúde do Homem, e também a importância do 
autocuidado, pois ainda existe tabus que autocuidado refere-se apenas ás mulheres. 

Pode-se concluir que a experiência vivenciada teve um impacto positivo pelos 
acadêmicos pois tanto mulheres quanto homens após as informações obtidas tiveram 
preocupação em melhorar o seu estilo de vida de si mesmo(homens) e as mulheres (dos 
seus parceiros )  aplicando   tudo que foi ensinado no seu cotidiano, como exemplo o 
autocuidado, que é ferramenta essencial para garantia de uma vida saudável.  

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
A Vivência proporcionou aos envolvidos um momento de garantia de novas 

informações acerca da prevenção do câncer de pênis, e o quanto a enfermagem se faz 
presente em questões referentes à educação à saúde, mostrando que é necessário o 
entendimento do conceito da doença e o diagnóstico precoce da mesma e após isso dar 
continuidade da Sistematização da Assistência da Enfermagem. Diante disso, entende-se 
que as atividades de educação em saúde em nível de atenção primária contribuem para 
a prevenção do canceres mais presente nos homens melhorando condições de saúde da 
população e tornando os mesmos fontes de informação. 
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