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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Salude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucéo e avaliagcdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teéricos e metodologicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepcgdes fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salde, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagéo, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizagdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliacbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam n&o apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informagdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisédo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a Ultima temética “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicagdo de experiéncia e de vivéncia
em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagéo, que possibilitaram a construgcédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Objetivo: Descrever a experiéncia
vivenciada por académicos de enfermagem
sobre abordagem ludica como ferramenta de
educagcdo em saude na prevengdo do cancer
de pénis. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia de académicos de enfermagem
na qual o tema principal foi a prevengéo do
cancer de pénis. Resultado: Utilizou-se folders
referentes as manifestagdes clinicas da doenca,
modo de transmissdo, os estagios e como ela
acomete o individuo a medida que se agrava,
e a importancia da prevengédo. Conclusao:
Observou-se o quéao importante foi a atividade
educativa uma vez que com a obtencdo do
conhecimento suficiente saberemos como no
prevenir tal patologia.

PALAVRAS - CHAVE: Cancer de pénis,
Enfermagem, Prevencédo de doenca, Saude do
homem.
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A LUDIC APPROACH AS AHEALTH EDUCATION TOOL IN THE PREVENTION
OF PENIS CANCER: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Objective: To describe the experience of nursing students on a playful
approach as a health education tool in the prevention of penis cancer. Methodology: This
is an experience report of nursing students in which the main theme was the prevention of
penis cancer. Result: Flyers referring to the clinical manifestations of the disease, mode of
transmission, stages and how it affects the individual as it worsens, and the importance of
prevention were used. Conclusion: It was observed how important the educational activity
was, since with sufficient knowledge we will know how to prevent such pathology
KEYWORDS: Penile cancer, nursing, disease prevention, men’s health

11 INTRODUGAO

O Cancer de Pénis ¢é definido como sendo uma patologia rara que acomete o falus,
com maior incidéncia em homens a partir dos cinquenta anos, embora consiga afetar os
mais novos, a mesma esta associada a ma higienizagéo do 6rgdo masculino, a infec¢ao
por HPV, entre outros.

No Brasil, esse tipo de tumor representa 2% de todos os tipos de cancer que atingem
o homem, sendo mais frequente nas regides Norte e Nordeste, ressaltando a quantidade
de 402 mortos no ano de 2018 (INCA, 2018).

O indice elevado de mortes acometido por essa patologia deve-se a busca tardia
de tratamento, uma vez que o pénis representa a masculinidade do homem, a penectomia
um dos tratamentos propostos é a cirurgia mutiladora que leva a baixa autoestima dos
mesmos, e também a falta de cuidados preventivos de modo que evite a existéncia do
cancer de pénis (ANDRADE, et al 2020)

Entretanto, em alguns paises em desenvolvimento, a taxa & mais elevada (CHAVES
ET.AL.,2017).

E imprescindivel que os homens saibam o conceito do cancer de pénis, e tenham em
mente que muitas das vezes esté interligado com o de HPV e que mudancas de estilos de
vida e comportamentos devem ser estabelecidas de modo que a promocéo e a prevencao
devem ser evidentes, significativas e eficaz (SIQUEIRA,ET AL, 2019).

O autocuidado por parte da populagdo masculina, torna-se algo preocupante visto
que, é uma das ferramentas para prevencéo de iniUmeras doencgas e umas delas podemos
destacar o cancer de pénis, como o proprio nome diz autocuidado (cuidar de si mesmo),
refere-se aperfeicoar cada dia mais o seu estilo de vida priorizando a saude, buscando
manter o equilibrio diario, e evitar habitos maléficos que possam comprometer o seu bem
estar. (GARCIA, et al,2019)

Outros Autores destacam que sentimentos de medo e vergonha séo evidenciados
por homens quando se trata de autocuidado, uma vez que este tabu relaciona-se a
atributos femininos. (GARCIA et al,2019)

Valido ressaltar a existéncia de escassez de informacdes referentes a procura
por atendimento de homens na atencdo primaria a saude, nesse sentido torna-se
imprescindivel que os mesmos tenham conhecimento da existéncia da Politica Nacional de
Atencao Integral & salde do homem , que tem como foco promover agbes que tenham um
valor significante na compreenséo da realidade singular masculina em diversos contextos
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socioculturais e politico econémico, que visa pois, a prevengédo e a promog¢ao de saude
(GARCIA et al.,2019).

Segundo Silva et al (2020) o cuidado basico com o corpo masculino tais como:
tomar banho, escovacao de dentes, lavagem das genitalias, pratica de exercicios fisicos,
corte de cabelos e unhas , sdo por vezes ensinamentos passados pelos seus educadores
(Pai ,Mae, Tio, entre outros ),escola ,ou até mesmo aprendem sozinhos , na qual com
0 passar dos anos sofrem inUmeras mudancgas , € muitas vezes esses ensinamentos
basicos passados na infancia néo sé@o colocados em préticas na fase adulta e com isso
algum deles podem acarretar algumas patologias como exemplo ma higienizacao do pénis
pode transformar em cancer , e necessitara de cuidados da enfermagem .

A Enfermagem & uma area que transcreve a importancia de uma assisténcia
qualificada, dando ao paciente a garantia da sua seguranga, os profissionais que nela
atuam usam como ferramenta a promog¢ao, prevencéo, reabilitacdo de saude e amor ao
proximo cuidando do paciente como se estivesse cuidando de si mesmo ou até mesmo do
sua familia (BARRETO et al., 2020).

O Enfermeiro é fundamental no contexto de educagdo em salde, uma vez que,
0 mesmo tem a leveza de esclarecer duvidas, compartilhar informacgdes, e capacitar a
populacéo (BARRETO et al., 2020).

21 OBJETIVO

Relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem sobre a abordagem ludica
como ferramenta de educagc@o em saude na prevencao do cancer de pénis, e descrever 0s
pontos positivos registrados durante 0 momento vivenciado pelos mesmos na qual teve um
grande impacto para o aprimoramento do conhecimento obtido.

31 METODOLOGIA/ DESCRIGAO DA EXPERIENCIA

Relato de experiéncia que descreve momentos vivenciados por académicos de
enfermagem de idades variadas e ambos sexos, na Universidade da Amazdnia (UNAMA),
situada no municipio de Belém do Para, ocorrido no més de Novembro no ano de 2018, no
qual foi desenvolvido uma agéo educativa que teve como tema: A Prevencéo do Cancer de
Pénis. Foi realizado uma sensibilizagcdo na entrada e saida do local e como ferramenta de
trabalho usou-se folders, na qual tinha como objetivo ressaltar a importancia da prevengéo
nas atividades sexuais, o tratamento e estadiamento da doenca.

No final da acdo educativa foi realizado um ciclo de palestra mediante ao tema,
enfatizando o papel da enfermagem no contexto de educagéo em saude e os principios
referentes a promogao a saude, destacando o quéo significante seria a obtencéo dessas
informacgdes durante o ciclo académico.

41 RESULTADOS

No inicio da acdo, houve interesse por parte dos demais em conhecer o assunto
abordado. Ademais, durante o didlogo foi desenvolvido uma dindmica, onde utilizou-se
folders referente as manifestagdes clinicas da doenca, modo de transmissao, os estagios
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e como ela acomete o individuo a medida que se agrava, bem como foi ressaltado a
importancia da prevencao e o diagnostico precoce.

No final da agéo foi possivel observar a sensibilizacdo dos participantes. Outro
ponto a ser destacado foi a falta de conhecimento por parte dos homens relacionado a
Politica Nacional de Atencéo Integral ao Saude do Homem, e também a importancia do
autocuidado, pois ainda existe tabus que autocuidado refere-se apenas as mulheres.

Pode-se concluir que a experiéncia vivenciada teve um impacto positivo pelos
académicos pois tanto mulheres quanto homens apos as informagdes obtidas tiveram
preocupacdo em melhorar o seu estilo de vida de si mesmo(homens) e as mulheres (dos
seus parceiros ) aplicando tudo que foi ensinado no seu cotidiano, como exemplo o
autocuidado, que é ferramenta essencial para garantia de uma vida saudavel.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

A Vivéncia proporcionou aos envolvidos um momento de garantia de novas
informagdes acerca da prevencéo do cancer de pénis, e o quanto a enfermagem se faz
presente em questdes referentes & educacdo a saude, mostrando que € necessario o
entendimento do conceito da doenga e o diagnostico precoce da mesma e ap0s isso dar
continuidade da Sistematizacdo da Assisténcia da Enfermagem. Diante disso, entende-se
que as atividades de educacdo em saude em nivel de atencdo primaria contribuem para
a prevencgédo do canceres mais presente nos homens melhorando condi¢gdes de saude da
populagéo e tornando os mesmos fontes de informacéo.
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