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APRESENTAÇÃO

Caro leitor, temos o privilégio de anunciar a continuidade da obra “Inovação 
Tecnológica e o Domínio das Técnicas de Investigação na Medicina”, através de três novos 
volumes contendo informações relevantes e estudos científicos no campo das ciências 
médicas e da saúde, desenvolvidos de forma aplicada e fundamentada por docentes e 
discentes de diversas faculdades do nosso país.

Sabemos que novos valores têm sido a cada dia agregados na formação do 
profissional da saúde na forma de conteúdo técnico que são fundamentais para a pesquisa, 
investigação e desenvolvimento. Portanto com a sequencia deste conteúdo queremos 
reforçar a importância de que acadêmicos e profissionais da saúde participem cada vez 
mais dos processos de inovação e desenvolvimento.

As novas ferramentas tecnológicas em saúde são uma realidade nos hospitais e 
laboratórios médicos, consequentemente, o aumento da utilização da biotecnologia nas 
pesquisas clínicas, ensaios, teses, desenvolvimento de produtos é dinâmica e exige 
cada vez mais do profissional. Deste modo, a disponibilização de trabalhos atuais dentro 
desse contexto favorece conhecimento e desenvolvimento crítico do leitor que poderá 
encontrar neste volume informações relacionadas aos diversos campos da medicina com 
uma abordagem multidisciplinar e metodologicamente adaptada ao momento de evolução 
tecnológica.

Portanto, a obra “Inovação Tecnológica e o Domínio das Técnicas de Investigação 
na Medicina - 3” contribui com o conhecimento do leitor de forma bem fundamentada e 
aplicável ao contexto atual. Compreendemos que a divulgação científica é fundamental 
para o desenvolvimento e avanço da pesquisa básica em nosso país, por isso destacamos 
também a importância da Atena Editora com estrutura capaz de oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para acadêmicos, docentes e profissionais da saúde.

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: Vários estudos 
publicados na última década ao redor do mundo, 
demonstram os numerosos benefícios da 
vitamina D (colecalciferol), com ênfase em seu 
efeito imunoprotetor e anti-inflamatório. Com 
efeito, tem-se observado que a deficiência de 
vitamina D pode agravar condições autoimunes 
e tem um papel relevante na patogênese do 

lúpus eritematoso sistêmico (LES), pois até 97% 
desses pacientes têm deficiência de vitamina 
D. Por outro lado, a normalização dos níveis 
séricos de 25-hidroxicolecalciferol (o principal 
metabólito da vitamina D3) pode reduzir a 
atividade do LES e melhorar a qualidade de vida 
de indivíduos afetados. Objetivos: Analisar a 
relação entre a concentração sérica de vitamina 
D e a gravidade do LES à luz da literatura mais 
recente. Metodologia: Realizou-se uma revisão 
literária narrativa sobre o tema, restringindo-se 
a estudos publicados em plataformas científicas 
bem conhecidas entre os anos 2000 e 2019. 
Resultados: Evidências recentes sugerem que o 
colecalciferol tem efeito modulador nas respostas 
imunes inatas e adaptativas, o que poderia 
ser explicado pela presença de receptores de 
vitamina D na membrana de diversas células 
de defesa. A relevância desses dados para o 
tratamento de distúrbios autoimunes ainda não 
foi suficientemente estudada, mas numerosos 
estudos demonstraram que pacientes 
diagnosticados com LES apresentam maior 
deficiência de vitamina D do que a população 
geral, e que é possível reduzir a atividade da 
doença nesses pacientes otimizando-se seus 
níveis de vitamina D. Conclusão: A vitamina 
D pode exercer um papel importante no 
tratamento do LES. Estudos subsequentes são 
recomendados.
PALAVRAS-CHAVE: Vitamina D; Lúpus 
Eritematoso Sistêmico; Imunidade. 
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ANALYSIS OF THE CONNEXION BETWEEN VITAMIN D LEVELS 
(COLECALCIFEROL) AND THE IMMUNE RESPONSE OF PATIENTS WITH 

SYSTEMIC LUPUS ERYTHEMATOSUS: A LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Introduction: Several papers published in the last decade all over the world 
demonstrate the numerous benefits of vitamin D3 (cholecalciferol), with special emphasis on 
its immunomodulatory and  anti-inflammatory effects. In fact, it has been observed that vitamin 
D3 deficiency might exacerbate autoimmune symptoms, playing a significant role in the 
pathogenesis of systemic lupus erythematosus (SLE) - up to 97% of SLE patients are vitamin 
D3 deficient. On the other hand, normalization of serum levels of 25-hydroxycholecalciferol (the 
main metabolite of vitamin D3) might reduce the activity of SLE and improve the quality of life 
of affected individuals. Objective: To examine the relationship between serum concentration 
of vitamin D3 and SLE severity in light of up-to-date scientific literature. Methods: A narrative 
literature review on the subject was carried out, incluindo papers published in well-known 
scientific databases between 2000 and 2019. Results: Recent evidence suggests that 
cholecalciferol has modulatory effects on innate and adaptive immune responses which could 
be explained by the presence of vitamin D receptors in the membrane of several immune 
cells. The importance of these data for the treatment of autoimmune diseases has not been 
sufficiently studied, but more than a few papers demonstrate that patients diagnosed with SLE 
are more frequently vitamin D deficient than the general population, and that it is possible to 
reduce disease activity in such patients by optimizing serum vitamin D levels. Conclusion: 
Vitamin D might play an important role in the treatment of SLE. Further investigation is needed.
KEYWORDS: Vitamin D, Systemic Lupus Erythematosus, Immunity.

1 | 	INTRODUÇÃO​
Na última década, mais de 30.000 estudos publicados ao redor do mundo 

demonstraram numerosos benefícios da vitamina D (colecalciferol), produzida na pele a 
partir do 7-diidrocolesterol, sob ação de raios ultravioleta-B. Particularmente promissores 
são seus efeitos imunoprotetor e anti-inflamatório. Evidências laboratoriais sugerem que 
o colecalciferol poderia modular a diferenciação e atividade dos linfócitos T e B, pelo que 
teria efeitos moduladores nas respostas imunes inatas e adaptativas. Com efeito, tem-
se observado que a deficiência de vitamina D pode agravar condições autoimunes e 
desempenha um papel relevante na patogênese do lúpus eritematoso sistêmico (LES). ​

Até 97% dos pacientes portadores de lúpus eritematoso cutâneo têm deficiência de 
vitamina D. Por outro lado, a normalização dos níveis séricos da vitamina pode reduzir a 
atividade do LES e melhorar a qualidade de vida de pacientes afetados.​
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​ 	​ 

​Figura 01: Efeitos da suplementação de vitamina D sobre a diferenciação e 
função de monócitos, células T naïve e células B.

2 | 	 OBJETIVO​
​Analisar a relação entre a concentração sérica de vitamina D e o grau de atividade 

do LES à luz da literatura mais recente. ​
​

3 | 	METODOLOGIA ​
Realizou-se uma revisão literária narrativa sobre o tema, restringindo-se a estudos 

publicados entre os anos 2000 e 2019 nas plataformas Ebsco, SciELO e Pubmed. 
Utilizaram-se como palavras-chave “vitamina D” e “lúpus eritematoso” nas línguas 
portuguesa e inglesa. Somente foram incluídas pesquisas com pacientes maiores de 18 
anos diagnosticados com lúpus eritematoso sistêmico, submetidos ao exame de análise 
de Vitamina D sérica.​​



Inovação Tecnológica e o Domínio das Técnicas de Investigação na Medicina 3 Capítulo 5 40

4 | 	RESULTADOS E DISCUSSÕES ​
Evidências recentes sugerem que o colecalciferol tem efeitos imunomoduladores 

nas respostas imunes inatas e adaptativas, o que poderia ser explicado pela presença de 
receptores de vitamina D na membrana de diversas células de defesa.​

A relevância desses dados para o tratamento de distúrbios autoimunes ainda não foi 
suficientemente estudada, mas um número significativo de estudos demonstraram que a 
deficiência de vitamina D é mais prevalente em pacientes diagnosticados com LES do que 
na população geral. ​

Na maioria dos estudos incluídos nesta revisão, a otimização dos níveis séricos 
da vitamina foi associada a melhora nos sintomas e redução da atividade do LES. Em um 
estudo, pacientes submetidos à suplementação oral de vitamina D (2.000 UI) ao longo de 
12 meses apresentaram melhora significativa nos níveis de marcadores inflamatórios e 
hemostáticos, bem como na atividade do LES, em comparação ao placebo. ​

5 | 	CONCLUSÃO​
A vitamina D pode exercer um papel importante no tratamento do LES. Em pacientes 

com deficiência da vitamina, a suplementação foi associada a redução dos sintomas e 
complicações da LES e melhora significativa de marcadores inflamatórios característicos 
da doença.

​
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