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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Saude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucao e avaliagdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teoricos e metodoldgicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepc¢des fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salude, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagao, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizacdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliagbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam ndo apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informacdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisdo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a ultima tematica “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicacgdo de experiéncia e de vivéncia
em salde apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagédo, que possibilitaram a construgédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma &rea fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A obesidade trata-se de uma doenca
cronica caracterizada pelo acimulo excessivo
de gordura sob a forma de triglicérides no
tecido adiposo. O comportamento alimentar
influéncia de maneira significativa na forma
como o individuo se alimenta e como os fatores
bioldgicos, psicologicos e sociais influenciam
nas suas escolhas alimentares. Com isso, a
cirurgia bariatrica vem sendo adotada como um
dos métodos na via de tratamento para estes
pacientes, onde estudos vem demonstrando a
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sua eficacia na manutencgéo do controle de peso por um longo tempo. No entanto, tem sido
observado que os individuos submetidos a este procedimento, apresentaram transtornos
psicologicos como depresséo e ansiedade, além de alteragbes no comportamento alimentar.
Portanto, o objetivo deste trabalho foi revisar na literatura o comportamento alimentar de
individuos submetidos a cirurgia bariatrica, a fim de observar os principais fatores associados
e buscar estratégias que auxiliem na regulagéo de tais transtornos.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade. Comportamento alimentar. Cirurgia bariatrica.

FOOD BEHAVIOR OF INDIVIDUALS UNDERGOING BARIATRIC SURGERY

Abstract: Obesity is a chronic disease characterized by excessive accumulation of fat in
the form of triglycerides in adipose tissue. Eating behavior significantly influences how the
individual eats and how biological, psychological and social factors influence their food
choices. As a result, bariatric surgery has been adopted as one of the methods of treatment
for these patients, where studies have been demonstrating its effectiveness in maintaining
weight control for a long time. However, it has been observed that individuals submitted to this
procedure, presented psychological disorders such as depression and anxiety, in addition to
changes in eating behavior. Therefore, the aim of this study was to review the eating behavior
of individuals undergoing bariatric surgery in the literature, in order to observe the main
associated factors and to seek strategies that assist in the regulation of such disorders.
KEYWORDS: Obesity. Feeding behavior. Bariatric surgery.

11 INTRODUGAO

Aobesidade trata-se de uma doenca cronica ndo transmissivel (DCNT), caracterizada
pelo acimulo excessivo de gordura sob a forma de triglicérides no tecido adiposo. Apresenta
como principais causas o consumo alimentar excessivo, 0 sedentarismo, tendéncias
genéticas e disturbios hormonais (DIAS et al., 2017).

O comportamento alimentar influencia de maneira significativa na forma como o
individuo se alimenta e como os fatores biol6gicos, psicologicos e sociais influenciam nas
suas escolhas alimentares. Levando em consideracdo que a relacdo de uma pessoa com
o alimento vai muito além do ato de comer, a alimentagdo emocional € um conceito que se
refere a tendéncia de comer em resposta as emocgdes, especialmente as negativas, sendo
mais recorrente entre as mulheres e individuos obesos (LISBOA; MACHADO, 2018).

Visto que a prevaléncia de sobrepeso e obesidade tem aumentado com o decorrer
dos anos, dados apresentados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), demonstrou
uma crescente taxa entre todas as faixas etarias de idade e sexo. Na década de 1980, o
nuamero de pessoas com sobrepeso e obesidade, em escala global, era de 921 milhdes,
passando para 2,1 bilhdes em 2013, tendo 27,5% de aumento em adultos e 47,1% em
criancas (DIAS et al., 2017).

Nesse contexto, a cirurgia bariatrica vem sendo adotada como um dos métodos na

via de tratamento para estes pacientes, onde estudos vém demonstrando a sua eficacia
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na manutencgéo do controle de peso por um longo tempo. No entanto, tem sido observado
que os individuos submetidos a este procedimento, apresentaram transtornos psicologicos
como depresséo e ansiedade, além de alteracdes no comportamento alimentar (JESUS et
al., 2017).

As diferentes técnicas de cirurgia bariatricas podem ser realizadas por laparotomia
ou por videolaparoscopia, e sao divididas em cirurgias restritivas, disabsortivas e mistas,
sendo as restritivas e mistas as mais realizadas. As cirurgias restritivas séo aquelas onde
0 Unico 6rgado modificado € o estdbmago e que visam provocar a reducao do espaco para
o alimento dentro da cavidade gastrica. Assim, com uma pequena quantidade de alimento
0 paciente tera a sensacao de saciedade. As mais comuns sao: gastroplastia vertical com
bandagem, baldo intragastrico e bandagem gastrica ajustavel por video. Nas cirurgias
mistas, além do estémago, o intestino do paciente também sofre intervencao cirurgica,
sendo reduzida sua area absortiva. Neste grupo, além do fator restritivo que provoca a
sensacéao de saciedade com uma pequena quantidade de alimento, também existe o fator
disabsortivo, onde ocorre uma reducdo da area de absorcdo de nutrientes no intestino
delgado (SILVA, 2016).

O presente estudo teve como objetivo revisar na literatura o comportamento
alimentar de individuos submetidos a cirurgia bariatrica, a fim de observar os principais
fatores associados e buscar estratégias que auxiliem na regulacéo de tais transtornos.

21 METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo bibliografica, realizada por meio de
busca de artigos em bases de dados nacionais e internacionais, por meio de artigos
cientificos pertinentes ao tema e que se relacionam com a abordagem tratada em questéo.
Houve uma escolha e sintetizagdo dos estudos reunidos, buscando obter resultados
e evidéncias da forma mais fiel e objetiva, contribuindo para o melhor entendimento do
assunto pretendido.

As pesquisas foram realizadas em diferentes bases de dados cientificos, tais como:
Scielo, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Pubmed, onde foram encontrados os artigos
nos idiomas em portugués e inglés por meio dos seguintes descritores: “Comportamento
alimentar” (Feeding Behavior), “Cirurgia bariatrica” (Bariatric Surgery), “Obesidade”
(Obesity) e “Sobrepeso” (Overweight). Uma busca manual foi incluida por meio da sugestéo
de “artigos relacionados”. A pesquisa foi realizada no més de agosto de 2019, consistindo
na analise de seis artigos cientificos publicados no periodo de 2016 a 2018.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Acirurgia bariatrica vem se mostrando como uma via de tratamento com efeito positivo

na regulacdo do peso corporal e no controle das comorbidades associadas a obesidade.
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Contudo, apesar de sua eficacia na perda de peso, a recuperagéo deste pode ocorrer por
decorréncia de resultados insatisfatorios ou por fatores comportamentais. Assim sendo,
a cirurgia é indicada para os pacientes com IMC > 40 kg/m? ou IMC > 35 kg/m?, quando
associado a pelo menos uma comorbidade de dificil controle clinico, tais como diabetes
tipo 2, hipertenséo arterial, apneia obstrutiva do sono, dentre outras (RODRIGUES, 2018).

Entre os beneficios trazidos pela cirurgia bariatrica, destacam-se: redu¢éo superior a
50% do excesso de peso ou 30 a 40% do peso inicial, melhora dos parametros metabdlicos,
com reducéo da resisténcia a insulina e, em alguns casos, auxilia no controle do diabetes
tipo Il e hiperlipidemias (JESUS et al., 2017).

Emum estudo realizado por Bardal, Ceccatto e Mezzomo (2016), onde foram avaliados
46 individuos do sexo masculino e feminino, submetidos a cirurgia bariatrica com média de
idade de 38 anos, utilizando o questionéario Three Factor Eating Questionnaire (TFEQ-21),
pbde-se observar que o descontrole alimentar apresentou menor e maior pontuagéo entre
9 e 36 pontos, com escala de 27 pontos possiveis destacando-se como o principal fator que
atinge a populacdo estudada. Em segundo lugar, encontra-se o comportamento restritivo
com pontuagdo minima e maxima de 9 e 24, respectivamente. Por Gltimo, a alimentacéo
emocional com pontuagdo minimo e maxima também de 9 e 24, respectivamente, ambas
com escalas possiveis de 18 pontos. No final, foi feita uma avaliagdo comparando individuos
que apresentaram recidiva de peso e 0os que ndo apresentaram quando avaliado o seu
comportamento alimentar por meio do TFEQ-21. Assim, entre os 46 individuos estudados,
7 deles mostraram-se sem recidiva de peso por meio da alimentacdo emocional, 19 por
restricdo cognitiva, 2 por alimentagcdo emocional mais restricdo cognitiva e 0 por meio do
descontrole alimentar. No entanto, quando avaliado os que apresentaram recidiva de peso,
foi encontrado 11 individuos por meio da alimentag@o emocional, 5 por restricdo cognitiva, 2
por alimentagcdo emocional mais restricao cognitiva e 0 por descontrole alimentar. Portanto,
todos os individuos avaliados apresentaram algum tipo de alteracdo no comportamento
alimentar, quando avaliado recidiva de ganho de peso ou ndo, com predominancia no tipo
de restrigéo cognitiva.

Nesse contexto, foi possivel encontrar tais dados sobre o comportamento alimentar,
pois o questionario Three Factor Eating Questionnaire (TFEQ-21) aborda 21 questoes,
avaliando trés pontos, dentre eles: 1) Alimentacdo Emocional, que caracteriza a tendéncia
do individuo a aumentar a ingestao alimentar em situacdes desafiadoras como ansiedade,
estresse, soliddo e nervosismo; 2) Restricdo Cognitiva, que caracteriza um conjunto de
regras e proibi¢cdes alimentares com intuito de manter o peso saudavel; 3) Descontrole
Alimentar, caracterizado pela perda de controle sobre a por¢do ingerida ou sobre a
quantidade calérica da por¢do (BARDAL; CECCATTO; MEZZOMO, 20186).
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41 CONSIDERAGOES FINAIS

Foi possivel concluir que a cirurgia bariatrica € um método eficaz no tratamento
da obesidade morbida, porém, apresenta riscos de complicacdes ao longo do tempo.
Dentre uma dessas alteragcdes, o comportamento alimentar do individuo submetido a este
procedimento demonstrou sofrer alteracdes, prejudicando assim o sucesso esperado apos
a cirurgia. Com isso, € de grande valia um acompanhamento psicolégico antes e depois da
realizacao desta via de tratamento, auxiliando assim na manutencéo do bem-estar fisico e

mental do paciente.
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saudaveis praticantes de atividade fisica.
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