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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Introdução. Por ser um dos 
primeiros tópicos estudados nos cursos de áreas 
biológicas, a anatomia é considerada a ‘’pedra 

angular’’ em educação da saúde. Diversas 
metodologias de ensino são empregadas, dentre 
elas, o uso de cadáveres dissecados é a mais 
antiga e utilizada. Através da dissecação o aluno 
compreende o conceito de variações anatômicas 
e, se associada a prática de dissecação, permite 
análise minuciosa das estruturas do corpo 
humano, aprimorando as habilidades manuais 
de quem a prática. Por meio da dissecação, 
pode-se estudar, por exemplo, a mão, que é um 
órgão importante para o tato e atua na preensão, 
contendo ossos que são divididos em carpo, 
metacarpo e falanges e músculos, agrupados em 
3 regiões: Palmar lateral, palmar medial e palmar 
média. Objetivo: relatar a experiência dos 
discentes-monitores da disciplina de Anatomia 
Humana com o processo de dissecação da 
face anterior da mão de um cadáver. Materiais 
e métodos: Foi realizada a dissecação da 
face anterior da mão direita de um cadáver 
não identificado após a aprovação do projeto 
pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Centro 
Universitário da Fundação Hermínio Ometto-
FHO, sob o número de inscrição 261/2018. Linhas 
foram traçadas e, com auxílio de tesoura, bisturi, 
Pinça anatômica e lâmina para bisturi foram feitas 
incisões na pele separando-a da tela subcutânea, 
em seguida, a tela subcutânea juntamente 
com os vasos e nervos superficiais, músculo 
palmar curto e parte da aponeurose palmar 
foram removidos. Resultados: Pelo método de 
divulsão, a fáscia muscular foi rebatida e o tecido 
adiposo remanescente foi retirado, expondo os 
músculos da face anterior da mão. Conclusão: 
A experiência com a dissecação contribuiu muito 
para o aprendizado e fixação das estruturas 
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nela encontradas, de modo a enriquecer o conhecimento anatômico, principalmente, a 
musculatura do membro estudado.
PALAVRAS-CHAVE: Dissecação, metodologia ativa, ensino.

CADAVERIC DISSECTION OF THE ANTERIOR FACE OF THE RIGHT HAND: 
EXPERIENCE REPORT IN MONITORING THE HUMAN ANATOMY DISCIPLINE

ABSTRACT: Introduction. As one of the first topics studied in courses in biological areas, 
anatomy is considered the ‘’cornerstone’’ in health education. Several teaching methodologies 
are employed, among them, the use of dissected cadavers is the oldest and most used. 
Through dissection, the student understands the concept of anatomical variations and, if 
associated with the practice of dissection, allows a thorough analysis of the structures of 
the human body, improving the manual skills of those who practice it. Through dissection, 
it is possible to study, for example, the hand, which is an important organ for the touch and 
acts in the grip, containing bones that are divided into carpus, metacarpal and phalanges 
and muscles, grouped in 3 regions: Palmar lateral, medial palmar and medium palmar. Aim: 
to report the experience of student-monitors in the discipline of Human Anatomy with the 
process of cadaveric dissection of the anterior face of the hand. Materials and methods: The 
anterior face of the right hand of an unidentified corpse was dissected after approval of the 
project by the Research Ethics Committee of the University Center of the Hermínio Ometto-
FHO Foundation, under registration number 261/2018. Lines were drawn and, with the aid of 
scissors, scalpel, anatomical forceps and scalpel blade, skin incisions were made, separating 
it from the subcutaneous mesh, then the subcutaneous mesh together with the superficial 
vessels and nerves, short palmar muscle and part of the palmar aponeurosis were removed. 
Results: By the method of divulsion, the muscular fascia was hit and the remaining adipose 
tissue was removed, exposing the muscles of the anterior face of the hand. Conclusion: The 
experience with the dissection contributed a lot to the learning and fixation of the structures 
found in it and to enrich the anatomical knowledge, mainly, the musculature of the studied 
limb.
KEYWORDS: Dissection, active methodology, teaching.

1 |  INTRODUÇÃO
A Anatomia é o ramo da ciência que estuda, macro e microscopicamente, a 

constituição e o desenvolvimento dos seres organizados. É derivada do grego anatome, 
termo formado de ana, significando “em partes” e tome, “cortes” (DÂNGELO; FATTINI, 
2011). Por muitas vezes, é considerada a pedra angular da educação em saúde, por ser 
um dos primeiros tópicos estudados nessa área (NETTER, 2015).  Sobre a importância da 
anatomia Assis Leite (1797) escreve:

Quem consertará uma máquina, ignorando o artificio pela qual é feito? Como 
curara as moléstias, não sabendo os órgãos que elas atacam? A anatomia 
lança os fundamentos sólidos da Medicina; não há anatomia vista em 
estampas, nem estudada sobre peças artificiais, mas analisada sobre os 
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cadáveres. O estudo do homem deve ser feito sobre o mesmo homem.

Para que o conhecimento desse ramo da ciência se concretize são aplicadas diversas 
metodologias, dentre elas o uso de cadáveres humanos dissecados, que representa 
a forma mais antiga e uma das mais utilizadas ainda nos dias atuais para o ensino da 
anatomia humana (COSTA; FEIJÓS, 2009). A dissecação na área da anatomia humana é o 
ato de explorar o corpo humano através de cortes que permitem a visualização anatômica 
dos órgãos e regiões que o compõem e, assim, possibilitando seu estudo (MOORE, 2014).

Por meio da dissecação, pode-se estudar a mão, por exemplo, que está localizada 
na extremidade distal de cada membro superior. Os ossos da mão são divididos em carpo, 
metacarpo e falanges. A mão é um órgão importante para o tato e atua como aparelho 
de preensão, enquanto os demais segmentos do membro superior são de suporte e de 
condução da mesma para as diferentes posições no espaço (PENTEADO, 1990). Os 
músculos que compõem a mão são agrupados em 3 regiões: Palmar lateral ou tenar, palmar 
medial e palmar média (NETTER, 2015). Há também alguns músculos semelhantes do 
polegar e dedo mínimo que se encontram respectivamente na região tenar e hipotenar, que 
são abdutor, flexor e oponente. Alguns dos movimentos realizados são abdução quando 
ocorre o afastamento dos dedos (2º,4º e 5º) do médio ou ele mesmo se move em qualquer 
direção e a adução que é o movimento contrário a abdução, o retorno do 2º ,4º e 5º dedo 
(LIPPERT, 2013).

2 |  OBJETIVO
Relatar a experiência dos discentes-monitores da disciplina de Anatomia Humana 

com a dissecação realizada na face anterior da mão direita de um cadáver.

3 |  MATERIAL E MÉTODOS

3.1 Material
A dissecação foi realizada na face anterior da mão direita de um cadáver após 

aprovação do projeto pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Centro Universitário da Fundação 
Hermínio Ometto - FHO, sob o número de inscrição 261/2018. A dissecação foi feita com 
auxílio do Atlas de Anatomia (NETTER, 2015) e do prévio conhecimento sobre o membro 
estudado. Foi utilizado material adequado para a dissecação: tesoura de dissecação, cabo 
de bisturi, pinça anatômica de dissecação e lâmina para bisturi (figuras 1, 2, 3 e 4).
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Figura 1. Tesoura de dissecação Figura 2. Cabo de bisturi N° 4

Figura 3. Pinça anatômica de dissecação Figura 4. Lâmina para bisturi N°10

3.2 Relato de dissecação
Primeiramente, as regiões a serem dissecadas foram marcadas conforme ilustra 

a figura 5. Foram traçadas duas linhas horizontais, uma na parte proximal da mão (na 
altura da fileira proximal do carpo) deixando uma pequena parte não dissecada no punho, 
a fim de conservar a peça, e outra na parte distal da mão (na altura da base das falanges 
proximais dos dedos), duas linhas longitudinais foram traçadas na face anterior da mão, 
uma acompanhando o eixo do polegar e outra acompanhando o terceiro dedo (figura 6). 
Com o bisturi e a pinça anatômica foram feitas incisões correspondentes ás linhas traçadas 
anteriormente e em seguida a pele foi separada da tela subcutânea (figura 7). 
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Posteriormente, a tela subcutânea juntamente com os vasos e nervos superficiais, 
o músculo Palmar curto e parte da aponeurose palmar foram removidos com o auxílio do 
bisturi e da pinça anatômica (figura 8). Depois, pelo método de divulsão com a tesoura, a 
fáscia muscular foi rebatida e o tecido adiposo remanescente foi retirado (figura 9).

Por fim, as estruturas foram separadas e os músculos da face anterior da mão 
direita estudada foram expostos. Posteriormente, foram utilizados alfinetes para marcar as 
estruturas escolhidas que foram fotografadas por meio de uma câmera de 16 megapixel e 
resolução de 5312x2988 pixels.

Figura 5. Dissecação da face anterior da mão direita.  Vista anterior da mão, linhas de 
incisões. Adaptado de Gardner & Mizeres (1963).
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Figura 6. Dissecação da face anterior da mão direita. Incisões correspondentes ás linhas 
traçadas, sendo duas linhas horizontais, uma na parte proximal da mão e outra na parte 
distal da mão, duas linhas longitudinais uma acompanhando o eixo do polegar e outra 

acompanhando o terceiro dedo.

Figura 7. Dissecação da face anterior da mão direita. Pele separada da tela subcutânea.
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Figura 8. Dissecação da face anterior da mão direita. Remoção da tela subcutânea, músculo 
Palmar curto e parte da aponeurose palmar.

Figura 9. Dissecação da face anterior da mão direita. Fáscia muscular rebatida e tecido 
adiposo remanescente retirado.
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4 |  RESULTADOS
A partir da dissecção e imagem capturada da face anterior da mão direita, foi possível 

obter os seguintes resultados (figura 10): 

Figura 10. Vista da face anterior da mão direita.

5 |  DISCUSSÃO
Há muito tempo vem sido utilizada a prática de dissecação como método de 

aprendizagem, permitindo uma observação minuciosa das estruturas do corpo humano e 
aprimorando as habilidades manuais de quem a prática. Porém, com o passar do tempo, 
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novas técnicas de aprendizagem de anatomia vieram a ganhar espaço, como as estruturas 
sintéticas e animações em 3D, trazendo consigo o questionamento da necessidade da 
dissecação no âmbito acadêmico (DA COSTA SOBRINHO et al., 2016).

Contudo, foi observada em artigos a concepção de que o ensino da Anatomia com 
a prática da dissecação em cadáveres apresenta melhor ao aluno a noção de variação 
anatômica (OLDER, 2004). Assim também como relatado por Aziz e colaboradores (2002) 
e Granger (2004), esta prática possibilita aos estudantes uma melhor compreensão das 
variações anatômicas, preparando-os contra possíveis erros diagnósticos e negligências 
na prática clínica ao idealizarem um “corpo normal”.

Além disso, a prática possibilita uma maior compreensão multidimensional da 
organização das estruturas do corpo humano, o que potencializa as noções das estruturas 
in vivo, bem como para o diagnóstico por imagem (PAALMAN, 2000; AZIZ et al. 2002). 
Logo, muitos autores concordam que a prática de dissecação é de grande vantagem para 
a preparação de profissionais em formação, e não deve ser excluída, mas sim usada de 
forma conjunta com métodos alternativos, garantindo, assim, um máximo aproveitamento 
da aprendizagem (COSTA; FEIJÓS, 2009).

A respeito do presente estudo, algumas considerações devem ser feitas sobre 
as limitações da técnica ao decorrer da dissecção da face anterior da mão direita que, 
consequentemente, interferiram nos resultados.

Os vasos e nervos superficiais têm íntima relação com a tela subcutânea, de forma 
que é possível a secção acidental dessas estruturas.

Além disso, o músculo palmar curto, por ser superficial, recobre parte do músculo 
flexor curto do dedo mínimo, músculo oponente do dedo mínimo e músculo abdutor do 
dedo mínimo. Logo, foi retirado para deixá-los em evidência.

Em relação ao aspecto facilitador da dissecção da face anterior da mão, a pequena 
quantidade de tecido adiposo permite a identificação das estruturas anatômicas.

6 |  CONCLUSÃO
A prática de dissecação da face anterior da mão direita contribuiu muito para o 

aprendizado e fixação das estruturas nela encontradas, enriquecendo o conhecimento 
anatômico, principalmente, a musculatura do membro estudado.
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