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APRESENTACAO

A atencdo a saude impde muitos desafios aos farmacéuticos e profissionais
da area. Com uma abordagem ldgica, linguagem simples e objetiva, este volume da
coletanea “Farméacia e Promog¢éo da Saude”, reune tdpicos importantes e que versam
sobre o papel do farmacéutico na pratica contemporanea; uso de medicamentos, suas
interacbes medicamentosas e alimentares; fitoterapicos; intoxicacdes medicamentosas;
nanotecnologia e outros temas que se complementam.

Norteada pelos principios tecnolégicos e cientificos subjacentes as ciéncias
farmacéuticas, esta obra pode contribuir na escolha de praticas e procedimentos essenciais
para o0 uso seguro e preciso dos medicamentos. Por meio de uma apresentacao integrada,
a leitura dos capitulos permite a compreensao das inter-relacdes da farmacologia, atencao
farmacéutica e farmacoterapia que norteiam a aplicacao clinica dos medicamentos no
tratamento e acompanhamento dos pacientes.

Mantendo o compromisso de divulgar o conhecimento e valorizar a ciéncia, a Atena
Editora, através dessa publicacdo, traz importantes ferramentas de trabalho para o
exercicio da profissdo farmacéutica abrindo caminhos para solucionar os desafios que
emergem da era globalizada. Boa leitura a todos!

lara Lucia Tescarollo
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CAPITULO 10

IMPORTANCIA DA ATENCAO FARMACEUTICA A
PACIENTES PORTADORES DE DOENCAS CRONICAS

Data de aceite: 05/06/2020

Sayonara Iris Moraes Reis
Centro universitario do Vale do Ipojuca —
UNIFAVIP/WYDEN

Caruaru — Pernambuco

Link: http://lattes.cnpq.br/2882790732149374
Lidiany da Paixao Siqueira

Centro universitario do Vale do Ipojuca —
UNIFAVIP/WYDEN

Caruaru — Pernambuco
Link: http://lattes.cnpq.br/5278145794151805

RESUMO: As doengas crOnicas requerem

tratamentos de longo prazo, impactando
economicamente as familias e a sociedade
em geral, favorecendo o crescimento da
pobreza. Segundo a Organizagcdo Mundial da
Saude (OMS), as doencgas crdnicas sao mais
prejudiciais a populacéo de baixa renda, pois
estdo mais expostas a condi¢des de risco e
tém menos acesso aos sistemas de saude. Os
custos de tratamento para diabetes, cancer,
doencas do sistema circulatério e doencas
respiratérias crbnicas podem ser altos, pois
as terapias podem levar tempo. Para prevenir
um aumento epidémico de doengas cronicas e

suas complicagbes na qualidade de vida dos

Farmacia e Promocgao da Saude 5

pacientes, a prevencdo e 0 controle dessas
doencas sdo essenciais. O farmacéutico, como
especialista profissional em medicamentos,
tem como principal dever melhorar a adesao
aos tratamentos prescritos, contribuindo para
o controle de doencas crbnicas. O presente
trabalho teve como objetivo descrever a
importancia do farmacéutico, bem como
colaborar para uma melhor percepcdo das
possibilidades de interveng¢des farmacéuticas,
evidenciadas nas necessidades de incluséo
do profissional no acompanhamento de
pacientes cronicos, principalmente diabéticos
destacada a

e hipertensos. Também foi

relevancia de controlar as condigcbes de
risco associadas ao desenvolvimento de
doencas crbnicas, promovendo maior adesao
ao tratamento, essencial para minimizar as
internacdes hospitalares e, consequentemente,
a reducao da taxa de mortalidade e morbidade
da populacéo.

PALAVRA-CHAVE:
doencas crbnicas, Farmacéutico.

Atencédo farmacéutica;

IMPORTANCE OF PHARMACEUTICAL CARE
TO PATIENTS WITH CHRONIC DISEASES

ABSTRACT: Chronic diseases require long-

term treatments, economically impacting
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families and society in general, favoring the growth of poverty. According to the World Health
Organization (WHO), chronic diseases are more harmful to the low-income population, as
they are more exposed to risk conditions and have less access to health systems. Treatment
costs for diabetes, cancer, circulatory system diseases and chronic respiratory diseases can
be high, as therapies can take time. To prevent an epidemic increase in chronic diseases and
their complications in the quality of life of patients, prevention and control of these diseases
are essential. The pharmacist, as a professional medication specialist, has the main duty
to improve adherence to the prescribed treatments, contributing to the control of chronic
diseases. The present work aimed to describe the importance of the pharmacist, as well
as to collaborate for a better perception of the possibilities of pharmaceutical interventions,
evidenced in the needs of inclusion of the professional in the monitoring of chronic patients,
mainly diabetic and hypertensive patients. The relevance of controlling the risk conditions
associated with the development of chronic diseases was also highlighted, promoting greater
adherence to treatment, which is essential to minimize hospital admissions and, consequently,
the reduction of the population’s mortality and morbidity rate.

KEYWORDS: Pharmaceutical care, chronic diseases, pharmacist.

11 INTRODUCAO

A assisténcia farmacéutica designada a apoiar as a¢des de saude demandadas por
uma populacao tem como objetivo acompanhar e avaliar o paciente. Nao € so6 voltada para
a dispensacdo do medicamento, mas esté tanto no foco do medicamento disponibilizado
para o paciente, quanto na assisténcia voltada para o usuario desse medicamento. O
farmacéutico tem o papel de desempenhar a promoc¢ao da saude do paciente, aconselhar
sobre a prevencéao, controle de doencas e sobre o estilo de vida saudavel, acées que visam
melhorar a qualidade de vida do paciente. Passar informacdes sobre o medicamento e
aconselhamento, sobe 0 uso seguro e racional do medicamento, esclarecendo assim, a
forma de uso, as contra indicagdes, armazenamento e os feitos colaterais (VIEIRA, 2019;
MEROLA; EL-KHATIB and GRANJEIRO, 2005)

As doencas crbnicas estdo muito ligadas a populacdo de baixa renda devido as
suas condicOes de estilo de vida. O acesso a farmacoterapia, na maioria das vezes esta
comprometido, devido ao alto custo dos medicamentos e/ou por ndo serem disponibilizados
no sistema publico de saude SUS (MALTA et al., 2015).

A hipertensao arterial ou pressédo alta, como é conhecida popularmente, € uma
doenca crdnica caracterizada pelos niveis elevados da pressdo sanguinea nas artérias.
O indice de pessoas hipertensas possui uma alta prevaléncia na sociedade (PESSUTO
and CAMPQOS, 1998). Outra doenca crénica de destaque, é a diabetes, uma doenca que
gera um numero de mortalidade muito grande, e € a principal causa por amputacdes e
hospitalizagbes. Essa doenga ndo acontece apenas no Brasil, mas sim no mundo todo
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.(MALTA, et al., 2017).

A atencado farmacéutica a pacientes hipertensos e diabéticos tem como objetivo
garantir que a haja adesao terapéutica, com consequéncia, melhora da qualidade de vida.
Evitando assim possiveis reacdes adversas, até complicacdes pela utilizagdo incorreta
do medicamento ou descompensacdo do quadro patolégico. E de grande importancia a
interacdo de uma equipe multidisciplinar, composta nao s6 pelo médico e o farmacéutico,
como também todos os profissionais de saude que esteja direta ou indiretamente
relacionados a melhora da qualidade de vida e reestabelecimento da saude do paciente.
Um dos grandes problemas enfrentados e que podem agravar o quadro desses pacientes
crénicos é interromper o tratamento, diversos fatores podem causar, por muitas vezes o
custo do medicamento, a ideia de que o medicamento s6 € necessario durante um pico
hipertensivo ou glicémico (FARIA et al., 2013; AIRES and MARCHIORATO, 2010).

As acOes da atencao farmacéutica estdo voltadas a promocdo da saude. O
farmacéutico é o profissional capacitado para acompanhar o paciente crénico, com o
objetivo principal de melhora da qualidade de vida, visto que, na maioria das vezes,
s&0 processos patolégicos que ndo possuem cura. E de extrema importancia para que
o paciente faca aderéncia ao tratamento, compreendendo a importancia do uso do
medicamento, tendo um novo estilo de vida, pratica de atividades fisicas e educacao
alimentar. As acbes que o farmacéutico pode realizar para promog¢do da saude esta
voltada na melhoria da adeséo da terapia medicamentosa, para evitar a intoxicagéo/
interacao medicamentosa e alimentar, proporcionar a utilizacao segura e eficaz, impedir
o aparecimento de complicagdes futuras e/ou agravos no quadro clinico do paciente. (
VINHOLES; ALANO; GALATO, 2009; PEREIRA and FREITAS, 2008; VIEIRA, 2007).

2 | METODOS

O presente estudo se baseou em uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo de
literatura integrativa que teve por objetivo discutir e explicar um determinado assunto
baseado em referencias tedricas, relacionado a importancia da atencéo farmacéutica a
pacientes portadores de doencas crénicas.

O estudo foi composto por toda a literatura relacionada ao tema abordado de forma
integrativa. A busca se concentrou em uma pesquisa fundamentada nas seguintes bases
de dados: Google Académico; Plataforma EBSCO e Scientific Electronic Online (SCIELO).
Realizada por meio de artigos, livros, periédicos, documentos, textos, graficos, tabelas e,
até mesmo, por material disponibilizado na internet.

Foram incluidos artigos, livros e documentos e outros com os seguintes descritores:
Atencao farmacéutica; Promocao da salde; Farmacéutico; Doencgas cronicas; Adesao
ao tratamento; Orientacédo farmacéutica; Hipertenséo Arterial; Diabetes. Excluidos artigos
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que fugiram da tematica central, e dos objetivos tracados no presente estudo. Os Materiais
para o embasamento dessa revisao de literatura esteve entre 0 ano 1998 a 2019.

Essa revisdo do tipo integrativa tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em
pesquisa sobre o tema, de maneira abrangente. Fornecendo informacdes mais amplas
sobre o problema sendo direcionada para a definicdo de conceitos, revisédo de teorias e
analises metodoldgicas dos estudos pesquisados. O presente trabalho refere-se a uma
revisdo da literatura, dessa forma, ndo é necessario a sua submissdo ao Comité de Etica
em Pesquisa.

3 | REFERENCIAL TEORICO

3.1 Doencas Crénicas

Dentre as principais doengas cronicas que acometem a populacédo, esta o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, no meio dos fatores de riscos que
acometem essa doenca destaca-se o estilo de vida, a ma-alimentacdo e a reducédo do
gasto caldrico diario, ou seja, sedentarismo. Dados mostram que o excesso de peso
afeta 40% da populacao, sendo desse grupo 11,1% & obesidade. Fator que mais acomete
para o risco de doencgas crbnicas. Segundo a organizacdo mundial de saude (OMS) a
obesidade e a hipertensdo arterial sdo responsaveis pela alta taxa de mortalidade do
mundo. Ja no Brasil em 2007 aproximadamente 72% da taxa de mortalidade foi ocasionada
por doencas cardiovasculares, doencas respiratorias cronica, diabetes, cancer e outras.
sendo liderada pelas doencgas cardiovasculares que ocasionou o indice maior dessa taxa.
Além de ocasionar alto numero de mortes precoces, as doencas crénicas levam a perdas
de qualidade de vida e restricdes (SOUZA, 2010 and SCHMIDT et al., 2011).

No Brasil as doengas crbénicas estdo entre as principais causas de internacoes
hospitalares, o que aumenta os gastos no Sistema Unico de Satde (SUS). Porem mesmo
com esse programa de saude gratuito e universal, a despesa pessoal de um paciente
crénico € alto, o que favorece para o empobrecimento das familias. Conforme pode ser
visto, podemos avaliar a taxa de internacao das doencas crénicas no Brasil no periodo de
2000 a 2009 (LIBERATO, 2016).
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Figura 1 - Taxas de internacdes hospitalares por doengas cronicas selecionadas, Brasil, 2000 a 2009.

Fonte: Plano de Ac¢bes Estratégicas para o Enfrentamento das Doengas Crénicas no Brasil 2011-2022

3.2 Principais Doencas Cronicas que Acometem a Populacao

Héa estudos que mostraram pacientes diabéticos juntamente com outras doencgas
ligadas como hipertenséo e obesidade. Nesse contexto a Sociedade Brasileira de Diabetes
(SBD), considerou que a associacao entre hipertensdo e diabetes em um sé pessoa tem
maior possibilidade de adquirir doencas vasculares. Dessa maneira é fundamental que
ao receber algum paciente com ND o farmacéutico passe as informac¢des necessarias
de modo que, mostre a importancia de ter um estilo de vida adequado em conjunto com
alimentacéo saudavel e a pratica de atividade fisica com o intuito de restabelecer o quadro
patoldégico (SCHMIDT et al., 2019).

Estudam também comprovam que fatores de riscos em pacientes portadores da
hipertensdo arterial estdo relacionados com a idade, obesidade, dieta rica em sodio,
tabagismo, alcool, estresse e alimentos gordurosos, fatores amplamente encontrados no
cotidiano. Relatam também que aproximadamente metade dos hipertensos nao fazem o
tratamento, e aqueles que o fazem, poucos tem a pressao controlada por nao fazerem o
tratamento de forma adequada, julgando que apenas o uso do medicamento seria o fator
crucial de controle (PESSUTO and CAMPOS, 1998).

A eficacia na terapia de doencas crénicas necessita especificamente da efetividade
na farmacoterapia determinada e a adesao do paciente ao seu tratamento. No entanto a
grande parte dos pacientes desconsideram as orientacéo. As agcdes com maior frequéncia
estd, na ndo aderéncia a medicacao; tomar dose incorreta ou adequada, mas em intervalos
incorretos; ocorrer erros na comunicagao entre farmacéutico e o paciente, entre outros.
A concepcdo de adesdo na maioria das vezes é assimilado no uso do medicamento
receitado em cerca de 80% dos pacientes, juntamente com horarios, dose e tempo de
tratamento. A auséncia na adesdo ao tratamento se torna cada vez mais evidenciado,
especificamente entre os portadores de doencas crbénicas, no qual incluem os diabéticos.
Um estudo entre os usuarios de hipoglicemiantes orais realizado na cidade de Sobral-
CE, verificou-se que a grande parte dos avaliados néo se esquece de tomar a medicacao

Farmacia e Promocgao da Saude 5 Capitulo 10



(66%). Além disso, entre os estudados prevaleceu, de forma consideravel (90%), a
sensacao de pesar ao parar de tomar os hipoglicemiantes orais. Em compensacgao, 68%
dos avaliados dizem nao apresentar nenhum incémodo psicolégico ou emocional ao parar
de tomar o medicamento. Outra parte dos estudados (54,5%) disse ser descansado em
tomar o seu medicamento hipoglicemiantes no horario correto. Em concordancia com os
dados da pesquisa, mostrou-se ter uma predominéncia de sedentarios, mesmo que nao
seja claro entre os menos aderentes e 0os mais aderentes ao tratamento medicamentoso
especifica com hipoglicemiantes orais: 54,4% e 45,5%, como mostra na tabela abaixo
(ARAOJO et al., 2010).

VARIAVEIS N %
Descuidado no horario da medicacao
SIM 43 54,5
NAO 36 45,5
Esquece de tomar medicamento
SIM 27 34
NAO 52 66

Sente-se mal ao deixar de tomar o

medicamento

SIM 11 14
NAO 68 86
Sente-se bem ao deixar de tomar o

medicamento

SIM 8 10
NAO 71 90
Resultado do Teste de Morisky Green

Adere ao tratamento 36 455
N&o adere ao tratamento 43 54 4

Tabela 2- Adeséao ao tratamento medicamentoso especifica com hipoglicemiantes orais.

Fonte: Dados da pesquisa em campo com um total 79 pacientes.

3.3. Principais Medicamentos Utilizados em Doencas Crbnicas

Dentre os principais farmacos usados para o tratamento da hipertensdo esta a
losartana, captopril, hidroclorotiazida, e o propranolol. Os medicamentos anti-hipertensivos
pertencem a diferentes classes, como os diuréticos e vasodilatadores que muitas vezes
agem em conjunto para tratar a doenca. Essas drogas sao prescritas pelos médicos na
terapia anti- hipertensiva.

O tratamento adequado para a diabetes envolve, principalmente, a reeducagéao
alimentar, associado, na maioria dos casos, a terapia medicamentosa. O paciente tera
uma qualidade de vida melhor para conviver com essa doen¢a que nao tem cura, mas tera
o controle terapéutico. Pacientes com diabetes tipo 1 precisa usar diariamente a insulina.
O tratamento para diabetes tipo 2 tem inUmeros farmacos disponivel no mercado. Os
farmacos mais usados para o controle dessa doenca estédo os Clorpropamida, meglitinida,
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acarbose, miglitol, metformina (ARAOJO; BRITTO; CRUZ, 2000; PELLIZZARO;
PANCHENIAK, 2003; MOLENA-FERNANDES et al 2005; FARIA et al., 2014).

3.4 Principais Interacoes Medicamentos Que Podem Ocorrer Em Pacientes Portadores

De Doencas Cronicas

Dificuldade de compreenséo do tratamento da hipertensdo como do diabetes € um
dos problemas mais frequentes, ou seja, o paciente tem duvidas em relagcao a prescricao
obtida pelo médico, a forma de utilizar corretamente os medicamentos, o impacto que
isso teria na sua vida. As interacbes com outros medicamentos que podem vim a ocorrer
caso o paciente faca uma associagcdo sem o consentimento médico. Toda essa gama de
problemas levou a insercao da importancia do farmacéutico na orientacao desse paciente,
fazendo com que cada vez mais esse profissional se destaque diante da sociedade (
PONTIERI and BACHION, 2010; SILVA, NAVES and VIDAL, 2008).

3.5 A Importancia da Atencao Farmacéutica frente as Doencas Crdnicas

A atencao farmacéutica para pacientes crénicos tem como referéncia a assisténcia
farmacéutica, que apresenta acgdes, principios e obrigacdes determinada pela
comunicacao entre o farmacéutico e o paciente, visando o uso racional dos medicamentos
destinada a qualidade de vida. Segundo Organizacdao Mundial da Saude (OMS), este
profissional de salude possui atribuicdes que visam alcancar a melhoria dos resultados
farmacoterapéuticos, aumentando a qualidade de vida do paciente. O farmacéutico
contribui efetivamente, na prevencdao de doencgas, promo¢do e recuperacdo da saude,
juntos aos profissionais de saude que destina- se resolver ou prevenir doencas que pode
vim interferir na farmacoterapia (CASTRO et al., 2006).

O principal objetivo da assisténcia farmacéutica estd no aconselhamento e
monitoramento, as acdes farmacéuticas sao praticas indispensaveis na aplicacdo da
atencao tendo em vista a ampliagcado da adesao do paciente ao tratamento terapéutico. A
adesao acontece a medida que o paciente se apresenta bastante determinado em aderir o
recurso terapéutico receitado e adequado para melhorias em decorréncia aos problemas
enfrentados, com o intuito de apresentar resultados positivos. No Brasil, estudos atuais
constatam que a¢des educacionais e as orientagcdes farmacéuticas, incluso na assisténcia
farmacéutica participam da evolugcdo na adesédo ao tratamento em cerca de 70% dos
casos. Ocorre interversédo farmacéutica (IF) em outros paises que apresentam solucdes
positivas, diminui gasto, junto com o beneficio da orientacéo, reduzindo o risco de ocorrer
possiveis reagcdes adversas e proporcionando maior adesdo ao medicamento. Um
estudo sobre a Adesédo e Conhecimento do Tratamento Farmacolégico realizado em uma
Unidade de Saude Publica, no municipio de Jaboatdo dos Guararapes-PE, constatou-
se que dos 50 pacientes interrogados, 34 (68%) ignoravam o periodo ou a continuidade
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do seu tratamento farmacoterapéutico, 20 (40%) n&ao conseguiram dizer a quantidade
eficiente usada para ter o resultado terapéutico e 16 (32%) pacientes n&o conseguiram
falar o nome de todos os seus farmacos receitado pelo médico, além disto, 5 (10%) dos
pacientes nao compreende as pausas entre as dose corretas dos farmacos usados, como
pode ser visto na figura (BEZERRA; SILVA and CARVALHO, 2009).
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Figura 3- Compreenséo da prescricao médica pelos usuarios da Unidade de Salde Publica José
Carneiro Lins, Jaboatao dos Guararapes-PE, (n = 50).

Fonte: Dados da pesquisa em campo com um total de 50 pacientes.

O estudo feito mostrou que uma parte dos pacientes ndo compreendiam o nome,
a quantidade, e as pausas dos seus medicamentos. Verificou-se também que 14% dos
pacientes apresentaram ter problemas em tomar seus medicamentos e 50% informaram
que esquecem de tomar. Com relacdo a compreenséo da doenca s6 32% dos pacientes
responderam certo as perguntas.

41 CONCLUSAO

Nesse estudo foi possivel evidenciar que o maior problema identificado na pesquisa
foi a auséncia de conhecimento pelo portadores de doengas crdnicas relacionado ao
tratamento farmacoterapéutico: horarios, forma de administracdo e importancia da
aderéncia terapéutica. Com Isso foi possivel promover as intervencgdes coletivas e sociais,
tendo como principal objetivo a orientacdo farmacéutica. Além disso, foram tratadas as
acdes nao farmacologica que sdo essenciais para o tratamento, ja que as doencas vistas
nesse trabalho sé podem ser controladas a medida que pratica exercicios fisicos regulares,
controle de peso, manutencao de habitos alimentares saudaveis e outras mudancas do
estilo de vida se tornem rotina.

Dessa maneira, os resultados alcancados mostraram a importancia do
acompanhamento do profissional farmacéutico na dispensacao, onde pode ser esclarecidas
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duvidas frequentes e passadas as informacodes a respeito do tratamento medicamentoso,
de modo que seja absolutamente seguro e eficaz, consequentemente a maior dificuldade
esta relacionado a auséncia de conhecimento, o que leva a ter um acompanhamento do
profissional farmacéutico na dispensacgéao e na orientacdo permanente. O presente estudo
visou demonstrar a importancia da presenca dos profissionais farmacéuticos presente
na racionalizacdo de medicamentos, aumentando atencéo farmacéutica, proporcionando
maior aderéncia aos tratamentos, (farmacoloégicos ou ndo), e a conscientizacdo sobre
a importancia de fazer a terapia de maneira adequada. Por meio do acompanhamento
farmacoterapéutico, é possivel promover o uso racional de medicamentos, melhorar o
prognéstico do paciente e, consequentemente, orientacdo das mudancgas em seu estilo

de vida.
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