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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Saude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucao e avaliagdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teoricos e metodoldgicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepc¢des fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salude, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagao, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizacdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliagbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam ndo apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informacdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisdo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a ultima tematica “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicacgdo de experiéncia e de vivéncia
em salde apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagédo, que possibilitaram a construgédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma &rea fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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CAPITULO 11

A INFLUENCIA DE ANIMAIS DOMESTICOS NA
TRANSMISSAO DE IMPETIGO EM CRIANCAS
INDIGENAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO: O impetigo é uma infeccao cutanea
comum em criancas e altamente contagiosa;
as bactérias  Staphylococcus aureus e
Streptococcus pyogenes sao as responsaveis
pela doenca. Observando o modo de vida
caracteristico da populagcdo em pauta, o contato
com fatores de risco para o desenvolvimento
da doencga é algo cotidiano; devido a falta de
cuidado com a pele e a exposigdo continua a
animais contaminados, as crian¢as sdo as mais
atingidas pelo impetigo. O presente trabalho tem
como objetivo avaliar e relacionar as causas da
disseminagao do impetigo nas criangas indigenas
da aldeia S&o José do povo Apinayé, municipio
de Tocantinépolis-TO. Como metodologia, foi
desenvolvido observacao participante, realizada
em uma visita técnica com as turmas de medicina,
enfermagem e odontologia da Universidade
CEUMA, acompanhados por enfermeiros e
odontologos. Foi proposto em dialogo com a
comunidade visitas domiciliares, entrega de
cestas bésicas e servigos basicos na area da
saude, proporcionando um momento de contato
e troca de experiéncias entre os académicos e o
povo indigena. Em consequéncia do acolhimento
da coletividade foi possivel notar em exames
fisicos, que a aproximagao das criangcas com 0s
animais da aldeia tem relagdo com a infec¢do
discutida nesse trabalho, 70% das 235 criangas
apresentavam infeccdes cuténeas visiveis, além
dos cachorros, que também apresentavam
as referidas lesbes. Portanto, € evidente que
os costumes da comunidade, em relagdo aos
animais domésticos, influenciaram diretamente
0 resultado obtido. Também, percebeu-se,
pelo modo como a comunidade recebeu os
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estudantes, que os mesmos sentem falta de um olhar voltado para o respeito a sua cultura,
mas, ao mesmo tempo, critico - tornando possivel perceber as falhas que podem vir a trazer
algum mal para a comunidade. Além disso, infere-se que o respeito matuo compartilhado
através dessa experiéncia pdde dar um vislumbre de como os indigenas se relacionam
€onsigo mesmos e com o0 ambiente.

PALAVRAS-CHAVE: Impetigo, criangas, cultura.

THE INFLUENCE OF DOMESTIC ANIMALS ON THE TRANSMISSION OF
IMPETIGO IN INDIGENOUS CHILDREN: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Impetigo is a common skin infection in children and highly contagious; the
bacteria Staphylococcus aureus and Streptococcus pyogenes are responsible for the
disease. Observing the characteristic way of life of the population in question, contact with
risk factors for the development of the disease is something daily; due to lack of care with
the skin and continuous exposure to contaminated animals, children are the most affected
by impetigo. This work aims to evaluate and relate the causes of impetigo in the indigenous
children of the village of Sdo José do povo Apinayé, municipality of Tocantinopolis -TO. As a
methodology, participant observation was developed, carried out in a technical visit with the
classes of medicine, nursing and dentistry of the University CEUMA, accompanied by nurses
and dentists. It was proposed in dialogue with the community home visits, delivery of basic
food baskets and basic services in the area of health, providing a moment of contact and
exchange of experiences between academics and the indigenous people. As a consequence
of the welcoming of the community it was possible to notice in physical examinations, that the
approach of the children with the animals of the village is related to the infection discussed
in this work, 70% of the 235 children had visible skin infections, besides the dogs, which also
had the mentioned lesions. Therefore, it is evident that the customs of the community, in
relation to domestic animals, directly influenced the result obtained. Also, it was noticed, by
the way the community received the students, that they miss a look towards respect for their
culture, but at the same time critical - making it possible to perceive the flaws that can bring
some harm to the community. In addition, it is inferred that the mutual respect shared through
this experience could give a glimpse of how the indigenous people relate to themselves and
the environment.

KEYWORDS: Impetigo, children, culture.

11 INTRODUGAO

O impetigo € uma doenca de pele comum, mais prevalente em criangas e muito
contagiosa. E causada, principalmente, por duas bactérias: Staphylococcus aureus e
Streptococcus pyogenes (também conhecida como Streptococcus B-hemolitico do grupo
A). Essa infecgdo atinge a camada mais superficial da pele, a epiderme, e pode ser
resultado de contaminagé@o de alguma lesdo ou do ato de cocar a pele (RODRIGUES, D.
A. etal., 2010).

Segundo Wolff (2019, p. 528), o impetigo apresenta como principal manifestacao
clinica erosdes com crostas; frequentemente observa-se crostas amarelo-douradas, porém
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ndo sdo patognomonicas. As lesdes medem de 1 a 3 centimetros ou mais; apresentam-
se dispersas e isoladas, porém, sem tratamento, podem tornar-se confluentes; ocorrem
lesbes-satélites por autoinoculagdo e quando presentes ha varias semanas exibem
cicatrizacao central.

De acordo com Brasil (2004, p. 158), as criangas mais predispostas ao impetigo

S&o aquelas expostas a doencas que estabelecam uma porta de entrada
para as bactérias causadoras do impetigo, tais como picadas de inseto,
escabiose, escoriacoes e doencas dermatoldgicas crénicas ou recorrentes,
como a dermatite atopica, dermatite de contato e dermatite seborreica.

Ao observar o modo de vida caracteristico da populacao indigena, o periodo mais
critico € a época de chuvas, na qual ha uma grande proliferacdo de mosquitos, e o prurido
provocado pela picada desses insetos pode evoluir com escoriagbes, que se tornam porta
de entrada para bactérias, resultando correntemente no impetigo (RODRIGUES, D. A. et
al., 2010).

O relato de experiéncia deu-se através da visita técnica as Aldeias Indigenas da
etnia Apinayé a qual proporcionou aos discentes e docentes dos cursos de Enfermagem,
Medicina e Odontologia o contato com a realidade local especifica e onde foi notado
claramente a presenca de erupgdes nas peles das criangas bem como na dos animais,

gerando assim a curiosidade que levou a escrita de tal artigo.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de observacéo participante, descritivo do tipo relato de
experiéncia, o qual aborda uma visita técnica realizada com académicos de medicina,
enfermagem e odontologia da Universidade CEUMA (UNICEUMA), supervisionados por
profissionais da saude, enfermeiros e odontélogos. O local visitado foi a aldeia Sao José
do povo Apinayé, localizada no municipio de Tocantin6polis — Tocantins, no dia 04 de maio
de 2019.

Durante a realizag¢éo da visita buscou-se o principio da constru¢do compartilhada do

conhecimento, a qual consiste em:

Processos comunicacionais e pedagodgicos entre pessoas € grupos
de saberes, culturas e insergdes sociais diferentes, na perspectiva de
compreender e transformar de modo coletivo as agdes de salde desde suas
dimensdes tedricas, politicas e praticas (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).
Tendo em mente o principio acima citado, foram propostas para a comunidade as
atividades descritas a seguir: visitas domiciliares, entrega de cestas basicas e servigos
basicos na area da saude, proporcionando um momento de contato e troca de experiéncias
entre os académicos e os integrantes da comunidade indigena.
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Propbe-se, entdo, uma aproximacdo da pratica da visita através dos
significados que Ihe séo atribuidos por membros de familias que a recebem,
tendo por objetivo analisar suas concepg¢des e reconhecer dificuldades,
avancos e potenciais acumulados em torno desta estratégia. Do ponto de
vista pratico, objetiva-se a produgéo de subsidios a qualificagéo do trabalho
em saude da familia e ao desenvolvimento de profissionais em atencao
priméaria (MANDU, E. N. T., 2008)

Segundo Gil (2002), por se tratar de uma pesquisa de cunho descritivo, 0 objetivo
primordial é descrever as caracteristicas de determinada populagédo, estabelecendo
relagbes entre as variaveis. Desse modo, investigou-se a relagdo entre o costume da
comunidade Apinayé, no que diz respeito aos animais domésticos, e o grande nimero de

casos de impetigo manifestados nas criancas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 A Patologia

Em consequéncia do acolhimento da coletividade foi possivel notar em exames
fisicos que a forma mais prevalente de impetigo encontrada nas criancas indigenas da
Aldeia Sao José foi o impetigo bolhoso.

Classicamente, o impetigo é dividido em duas formas — bolhoso e ndo bolhoso (ou
crostoso).

O impetigo nédo bolhoso representa a resposta do hospedeiro a infeccao,
enquanto a toxina estafilocécica causa o impetigo bolhoso, nao havendo
necessidade de resposta do hospedeiro para que a doenca se manifeste
clinicamente (SOUTOR e HORDINSKY, 2014).

O quadro clinico do impetigo bolhoso inicia-se como uma vesicula superficial que
evolui rapidamente para uma bolha flacida, a qual contém liquido ligeiramente turvo ou
amarelo transparente, sem eritema ao redor e com margens bem definidas. Em geral, surge
na pele normal, com preferéncia por areas intertriginosas, tronco, face, maos, tornozelo ou
dorso dos pés, coxas e nadegas. As lesGes bolhosas rompem facilmente e o contetdo
seroso ou seropurulento desseca-se, resultando em crosta amarelada caracteristica do
impetigo. Quando néo tratadas, frequentemente se expandem as regides vizinhas por
autoinoculagéo (BRASIL, 2002; SOUTOR e HORDINSKY, 2014; WOLFF, 2019).

E uma doenca de distribuigdo universal que incide com maior frequéncia em areas
com condi¢Oes precarias de higiene pessoal. Tem como principal reservatério o homem e
em raras ocasides, 0s animais. A transmissdo acontece a partir dos focos de colonizacao
das bactérias nas narinas do paciente ou de um portador assintomatico; as maos sao
0 meio mais importante para transmitir a infeccéo. A fonte mais comum de propagacao
epidémica sédo as lesdes supurativas identificadas na pele dos pacientes. O periodo de
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incubacéo, em geral, dura de quatro a dez dias e € passivel de transmissdo enquanto
houver Streptococcus, Staphylococcus e/ou leséo, ou Staphylococcus na faringe dos
portadores assintomaticos (BRASIL, 2002).

A presenca de outros sinais e sintomas associados, como dor, adenomegalia
satélite, coceira e febre, pode indicar que a infeccéo esta se espalhando,
como complicagdo. As complicagdes sao de dois tipos: as piogénicas e as
néo piogénicas (CASTRO, 2013).

A complicacdo piogénica mais comum é a disseminacdo para tecidos mais
profundos, como acontece no ectima. Além disso, pode haver a disseminagdo para os
pulmdes (pneumonia estafilocécica ou estreptocdcica), podendo acometer os ganglios
linfaticos (adenite), sangue (bacteremia), coragdo (endocardite), ossos (osteomielite) e
articulacdes (artrite piogénica) (CASTRO, 2013).

A complicagdo ndo piogénica mais comum, especialmente em criancas, é a
glomerulonefrite difusa aguda (GNDA) causada por reacao imunoldgica. Em geral, a GNDA
desenvolve-se uma a trés semanas ap6s uma infecgéo por Streptococcus pyogenes. Tem
como sintomas clinicos classicos o edema, hipertenséo e hematuria (CASTRO, 2013).

3.2 O Local e a Populacéao Participante do Grupo

O Relato de Experiéncia se deu em um momento de visitas do projeto, ‘SAUDE
INDIGENA: EDUCACAO EM SAUDE NA ALDEIA SAO JOSE’ da Universidade CEUMA,
campus Imperatriz — Maranhao, que teve seu inicio como uma visita técnica onde o principal
ponto a ser contemplado seria a intervengdo com a comunidade indigena da aldeia S&o
José da etnia Apinayé por discentes dos cursos de Enfermagem, Medicina e Odontologia.

A Etnia Apinayé é composta por aproximadamente 2400 pessoas distribuidas em
42 aldeias onde a maior concentracdo da populacdo esta na Sao José com 137 familias.
Nessa aldeia existe a Escola Estadual Matuk, unico Centro Educacional da regido com 198
alunos que frequentam do 1° ao 9° ano. Em relagéo a populagéo alvo do presente trabalho,
foi identificado que 70% das 235 criangas apresentavam infecgdes cutaneas condizentes
com o quadro clinico do impetigo.

A aldeia também é contemplada com o Polo Base de Salde Indigena dentro das
prerrogativas do SUS no que diz respeito as Politicas Publicas de Atencdo a Saude
Indigena, composta por enfermeiro, médico, odont6logo, assistente social e o Agente de
Saude Indigena (BRASIL, 2002).

Os logradouros existentes na aldeia ndo sdo de alvenaria, ndo contém area
especifica para dejetos sanitarios, séo casas de um ou dois cdmodos comuns a familia
inteira. Em sua maioria dormem em redes, ou esteiras pelo chdo e fazem seus asseios em
agua dos riachos pertencentes a area.

A Saude Indigena assim como a de remanescentes de quilombo sdo assuntos
abordados em sala de aula e tutorias quando nas disciplinas de saude publica e/ou saude
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coletiva. Estudando o SUS os discentes agucam a curiosidade e despertam a vontade de
conhecer em l6cus como se procede tal intervencéo.

A aldeia Sé@o José da Etnia Apinayé fica localizada no municipio de Tocantinépolis
— TO a 126km da cidade de Imperatriz, 0 que fez do projeto uma vivencia mais rica de
conhecimentos distantes da realidade local.

3.3 A Experiéncia Vivenciada

Nas visitas domiciliares na aldeia Sao José, foram observados muitos animais
adoecidos em uma completa mistura, sem barreiras que pudessem separar tais animais do
grande numero de criangas e idosos moradores do local. Mesmo na hora das refei¢des ou
do banho em rios que cortam o territério, animais e humanos permanecem no mesmo local
e hora, fazem as refeicdes juntos e participam dos momentos de descanso, estudo e lazer.

Vivem de uma forma insalubre, o que dificulta o combate a patologias que necessitam
do minimo de higiene corporal para evitar o alastramento.

Quando visto de uma forma mais detalhada, observa-se erupgdes bolhosas na pele
dos animais bem como das criangas e ao se fazer questionamentos sobre a convivéncia
humano-animal, foi clara a visdo indigena de suas crencas onde para eles tais animais
representavam um forma de protecé@o espiritual, uma cosmologia que integra saberes e
sujeitos desse povo.

E valido lembrar que tal regido brasileira é endémica no que se diz respeito a
malaria, leishmanioses e hanseniase, patologias ligadas a vetores comuns na aldeia e
confirmados em numeros de atendimentos pela equipe de saude local. Foi notado em todas
as residéncias, evidéncias que pudessem ver varios indicios de tais doengas, porém foram
nas criancas que mais se evidenciaram tais sintomatologias de pele, crostas e bolhas,
facilmente vistas nos animais.

E naturalizado a vivéncia dos povos indigenas ao seu espago e animais, em um
cotidiano que se misturam uma gama de informagdes que vao desde sua lingua, saberes
tradicionais e vivéncias em praticas de curandeirismo. A cosmologia Apinayé traz suas
crencas em “benzimentos” por parte da pajelanca e das “beberagens” por parte dos
saberes em salde de plantas medicinais cultivadas por mulheres e parteiras. Para além
do possivel entendimento aos nossos olhares, cercam uma rede de informagdes e crencas
que somente a eles é possivel compreender.

41 CONCLUSAO

Vivenciar tal realidade gerou uma inquietagcdo nos académicos e docentes para
aprofundar e transformar o relato de experiéncia em um projeto de pesquisa, organizando
ndo sé um questionario associado a entrevistas soltas e a avaliagdes fisicas das criangas
bem como uma atuacéo de educacdo em saude com todo cuidado para nao ferir os
costumes e crencas dessa populacgéo.
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Apresencade impetigo bolhoso nas dermes das criangas indigenas e a contaminacéo,
gerando um alastramento em toda comunidade, nos fez levar em consideracao os aspectos
nutricionais e a pobreza extrema bem como o descaso das politicas publicas de saude
local.

As populagdes indigenas, de uma forma geral, vém a cada ano que passa sendo
mais massacradas e estigmatizadas. Sdo comunidades ricas de costumes e crengas que
merecem um olhar mais pontual da saude e educacao.

A experiéncia vivenciada em uma Unica visita técnica foi de tal riqueza para
formacdo académica em questdo dos discentes presentes, que certamente fara desses
académicos profissionais diferenciados, os quais olhardo com respeito a essas populacdes
marginalizadas.

Quanto ao controle das patologias acimas citadas, acredita-se que com as
orientagbes de educacgéo e saude, sem ferir as crengas e costumes indigenas, pode-se
fazer o controle e a erradicagdo dessas doencgas.

Portanto, € evidente que os costumes da comunidade, em relagdo aos animais
domeésticos, influenciaram diretamente o resultado obtido. Também, percebeu-se, pela
receptividade da comunidade ao receber os estudantes, que os mesmos sentem falta de
um olhar voltado para o respeito a sua cultura, mas, ao mesmo tempo, critico - tornando
possivel perceber as falhas que podem vir a trazer algum mal para a comunidade. Além
disso, infere-se que o respeito mutuo compartilhado através dessa experiéncia pdde dar
um vislumbre de como os indigenas se relacionam consigo mesmos e com o ambiente ao
seu redor.
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