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APRESENTACAO

No campo da educacao, uma nova area vem se mostrando muito atuante quando
consideramos as bases da saude, a Engenharia Biomédica desenvolve equipamentos
e programas de computador que auxiliam e conferem mais seguranca aos profissionais
da area da saude, no diagnostico e tratamento de doencas.

A Coleténea Nacional “Bases da Saude e Engenharia Biomédica” € um e-book
composto por 33 artigos cientificos, dividido em 2 volumes, que abordam assuntos
atuais, como a importancia dos equipamentos de protecao individual, o funcionamento
de dos hospitais e a implantagcdo de novas tecnologias, otimizacdo de exames ja
utilizados como a ultrassonografia, utilizacdo de novas tecnologias para o diagnostico
e tratamento de patologias, assim como analise de varias doengas recorrentes em
nossa sociedade, vistas a partir de uma nova perspectiva.

Tendo em vista, a grande evolugéo no campo da saude, a atualizacéo e de acesso
ainformacdes de qualidade, fazem-se de suma importancia, os artigos elencados neste
e-book contribuirdo para esse propdésito a respeito das diversas areas da engenharia
biomédica trazendo varios trabalhos que estdo sendo realizados sobre esta area de
conhecimento.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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CAPITULO 2
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RESUMO: A HSA -
Sistémica € uma patologia que atinge cerca
de 30% da populagéo adulta que fazem parte
do grupo de patologias cardiovasculares como
fatores derisco associados sendo caracterizada,

Hipertenséo Arterial

para o desenvolvimento de doencas vasculares
cerebral, insuficiéncia renal e cardiaca além de
doencas arteriais coronarianas. Os resultados
observaram-se o0s principais fatores de risco
foram o sedentarismo e a hereditariedade
isto apontando para as necessidades de se
programar acdes mais efetivas, educativas,
cooperando para a promog¢ao da saude e
prevencao da patologia. Contudo este estudo
almeja contribuir para o desenvolvimento
de novas pesquisas com direcionamento
na atividade do Enfermeiro aos pacientes
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hipertensos, visando adotar estratégias
especiais de promocéo, prevengao e controle,
minimizando as complicagbes decorrentes da
hipertenséo arterial sistémica.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensao,

Cardiovasculares, Enfermagem.

Doencas

ABSTRACT: The HSA - Hypertension is a
condition that affects about 30% of the adult
population belong to the group of cardiovascular
diseases such risk factors and characterized for
the development of cerebral vascular diseases,
kidney failure and heart plus coronary artery
disease. The results we observed the main risk
factors were sedentary lifestyle and heredity this
pointing to the need to implement more effective,
educational activities, cooperating to promote
health and prevent disease. However, this study
aims to contribute to the development of new
research direction in the activity of the nurse to
hypertensive patients, aiming to take special
promotion strategies, prevention and control,
minimizing the complications of hypertension.
KEYWORDS:
Cardiovasculardiseases, Nursing.

Hypertension,

11 INTRODUCAO

Fatores que agravam a HAS é um dos mais
importantes fatores de risco cardiovascular,
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afetando quase 20% da populacdo com mais de 20 anos. Doencas cardiovasculares,
tais como acidente vascular cerebral, insuficiéncia cardiaca e cardiopatia isquémica,
tém sido a primeira causa de morte na grande maioria dos paises desde a primeira
metade do século passado (BRASIL, 2015).

O tratamento ndo-medicamentoso € indicado para todos os pacientes portadores
de hipertenséao arterial. Para tratamento de individuos com pressao arterial diastélica
menor que 104 mmHg e sem lesdes em érgaos-alvo, pode ser suficiente a aplicacéo
de medidas higiénico-dietéticas (SOUZA, 2012).

O Ministério da Saude, “o tratamento medicamentoso, para esses pacientes, sé
estara indicado caso aquelas recomendacgdes ndao se mostrem eficazes ao fim de seis
meses ou aparecam lesbes em 6rgdos-alvo”, dai a necessidade de conhecer como
tais medidas podem controlar a presséao arterial e a maneira adequada de pd-las em
pratica (BRASIL, 2015).

As medidas de controle da HAS situam-se, em grande parte, no componente estilo
de vida, pois sua adoc¢éo envolve mudancga de habitos, o que depende principalmente
do individuo. Estas sdo as chamadas medidas de controle higiénico-dietéticas da HAS
e inclui abolicdo do alcool e do tabaco, realizacéo de atividade fisica, perda do excesso
de peso e mudancas nos habitos alimentares.

Aeducacao em saude € considerada, atualmente, uma praticaintrinseca ao projeto
assistencial em todos os niveis de atencdo a saude, pois possibilita a organizacéo de
estratégias individuais e coletivas para o enfrentamento de problemas no processo
saude-doenca.

O tratamento para o controle da hipertenséo arterial inclui, além da utilizacéo
de medicamentos, a modificacdo de habitos de vida. Justifica-se a escolha do tema,
analisando-se que a hipertensao arterial € uma doenca que acomete grande parte da
populacéo, e o seu crescimento devesse a varios fatores de risco que propiciam ao
seu aparecimento (SOUZA, 2012).

O objetivo desta pesquisa € descrever através da revisdao de literatura nos
fatores de risco com associacao a hipertensao arterial, diante do exposto, justifica-se
a abordagem quanto ao tema, sendo de total importéncia discutir sobre problemas
mais relevantes que englobam na atividade do Enfermeiro aos pacientes hipertensos,
visando adotar estratégias especiais de promog¢ao, prevencéo e controle, minimizando
as complicac¢des decorrentes da hipertensao arterial sistémica.

2 | MATERIAIS E METODOS

Pesquisa de campo exploratdria, com abordagem descritiva, realizada no més de
Abril do ano de 2017, para a |l Jornada Cientifica da Faculdade Juscelino Kubitschek. A
coleta de dados foi realizada considerando os aspectos éticos, além da apresentacao
prévia do Termo de Autorizacédo para Pesquisa de Campo aos docentes, abordando
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todas as informagdes sobre a finalidade da pesquisa.

Como instrumento de coleta de dados utilizou-se um questionario, contendo
vinte e trés questbes fechadas, além de informacbes complementares, elaborado
especificamente para contemplar o objetivo do estudo. Participaram da pesquisa
30 entrevistados totalizando uma amostra delimitada pelas saturacdes dos dados
coletados no sentido da abrangéncia de concepg¢oes teodricas de metodologia.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apresentados referem-se a analise do questionario aplicado a 30
entrevistados. O predominio de entrevistados do sexo masculino (n=16) representando
54% e um percentual de 46% do sexo feminino (n=14), em relacéo ao total da amostra.
Quanto ao ano que nasceu cerca de 50% eram do ano entre 1956 a 1995, apenas 01
dentre os 30 concluiu o ensino superior completo. Estes dados remetem diretamente
as questdes quanto ao processo de nocdes e entendimento aos fatores de risco que
vem contribuindo para o agravo do estado hipertensivo na populagédo, onde a busca de
conhecimento no assunto contribuiria para que a populagao se conscientizasse mais
a respeito do auto cuidado, na alimentacao, na pratica de exercicios fisicos, no habito
de para de fumar e beber.

Tanto o sexo masculino como o feminino, se igualam em atitudes para a piora
no estado hipertensivo, Os fatores de risco para a HA sédo, por vezes, classificados
em constitucionais, que ndao podem ser alterados (idade, sexo, racga, cor, histéria
familiar) e, fatores ambientais ou de estilo de vida, que podem ser alterados (dieta
desbalanceada; tabagismo; consumo elevado de alcool; Diabetes Mellitus (DM);
obesidade; vida sedentaria e estresse emocional).

A atuacdo da enfermagem sobre os fatores de risco passiveis de modificagcao &
importante para evitar a evolugdo da hipertensédo arterial e/ou de suas complicacoes.
Podemos notar que de 30 pessoas pesquisadas 56,6% praticavam atividades fisicas,
embora 90% fazia ingestéo de sal sem preocupacéo, onde os fatores de riscos de HA
prevalece nestes casos, os dados mostram que 13 pessoas ou cerca de 43,3% dos
entrevistados nao praticam nenhuma atividade fisica, onde a maioria dos hipertensos
no Brasil estao ligados diretamente ao indice do IMC, causando alteracdes na saude
da populacdo, com a falta de alimentacdo adequada, e o abuso descontrolado da
ingestao de sal, comidas industrializadas dentre outros.

Estes dados remetem diretamente as questdes quanto ao processo do auto
cuidado e a prevencado quanto a alimentagcdo adequada, o conhecimento sobre a
tematica, podendo analisar o perfil dos entrevistados em geral por ser etilista, tabagista,
sedentario, com niveis de estresse e sexo.

Com isso deu-se para observar dados sobre 0 uso de medicagcéo sem prescricao
médica, onde, por exemplo, por causa de uma simples dor de cabeca farmacos séo
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vendidos sem prescricdo, onde o uso de medicamentos de forma incorreta pode
acarretar no agravamento de patologias ou até mesmo oculta-la, impedindo da mesma
de se manifestar os sintomas de alerta, se o remédio for antibiético, a atencéo deve
ser sempre redobrada. O uso abusivo destes produtos pode facilitar o aumento da
resisténcia de microorganismos, o que compromete a eficacia dos tratamentos.

Com isso podemos observar os dados em que A hipertensao arterial € um dos
problemas médicos mais comuns da populacdo mundial. E muito sério, porque é
silencioso e so6 reconhecido pelas les6es dos 6rgéos atingidos.

E uma doenca vascular de todo o organismo e deixa cicatrizaes nos 6rgéos
atingidos: coragéo, cérebro, rins, vasos e visdo. Os dados refere que a maioria sdo
homens que fazem uso indevido de medicacao, cerca de 23,3% faz o uso inadequado
de medicacgao.

Com isso € visto que a importancia de seter uma boa alimentac&o, diminuicao
na ingesta de sal, tomar adequadamente os medicamentos prescrito, ter habitos
saudaveis € o primeiro passo para uma vida com saude.

41 CONCLUSAO

Por meio da realizac&o do estudo foi possivel compreender que o significado de
graduacgao superior e insercao profissional € um marco na vida dos académicos. O
ingresso na faculdade para a maioria dos jovens ocorre em uma fase de transicéo da
adolescéncia para a vida adulta e geralmente chegam ao meio académico sobre forte
pressdo do vestibular ou estresse do desemprego causado pela falta de capacitacéo
profissional.

A realizagdo desta pesquisa teve como propdsito apresentar a prevaléncia da
obesidade tem aumentado em todo o mundo e é considerado importante fator de risco
para a HAS. O IMC dos pacientes obesos vem aumentando fortemente e esta ligado
a hipertensao, mas esse indicador representa o peso total do corpo, sendo incapaz de
distinguir entre o excesso de tecido adiposo e a alta massa muscular.
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