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APRESENTAÇÃO

No campo da educação, uma nova área vem se mostrando muito atuante quando 
consideramos as bases da saúde, a Engenharia Biomédica desenvolve equipamentos 
e programas de computador que auxiliam e conferem mais segurança aos profissionais 
da área da saúde, no diagnóstico e tratamento de doenças.

A Coletânea Nacional “Bases da Saúde e Engenharia Biomédica” é um e-book 
composto por 33 artigos científicos, dividido em 2 volumes, que abordam assuntos 
atuais, como a importância dos equipamentos de proteção individual, o funcionamento 
de dos hospitais e a implantação de novas tecnologias, otimização de exames já 
utilizados como a ultrassonografia, utilização de novas tecnologias para o diagnóstico 
e tratamento de patologias, assim como análise de várias doenças recorrentes em 
nossa sociedade, vistas a partir de uma nova perspectiva.

Tendo em vista, a grande evolução no campo da saúde, a atualização e de acesso 
a informações de qualidade, fazem-se de suma importância, os artigos elencados neste 
e-book contribuirão para esse propósito a respeito das diversas áreas da engenharia 
biomédica trazendo vários trabalhos que estão sendo realizados sobre esta área de 
conhecimento. 

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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AVALIAÇÃO DO CONHECIMENTO ENTRE 
ESTUDANTES E PROFISSIONAIS DE SAÚDE SOBRE 

O CÂNCER DE PRÓSTATA

CAPÍTULO 7

Elisângela de Andrade Aoyama
Faculdade JK, Brasília – DF

Francisca Bendilga Da Silva
Faculdade JK, Brasília – DF

Sirlandia de Souza Gomes
Faculdade JK, Brasília – DF
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Faculdade JK, Brasília – DF

Elivânia Rodrigues de Souza Assunção
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Ludmila Rocha Lemos
Faculdade JK, Brasília – DF

RESUMO: O câncer de próstata é caracterizado 
pelo aumento exagerado do tamanho da próstata, 
desenvolve-se lentamente, e é o câncer que 
mais afeta os homens no Brasil. Os fatores que 
mais influênciam no desenvolvimento do câncer 
de próstata são origens étnicas e hereditárias. 
Sua maior incidência ocorre em homens negros, 
e em casos hereditários, quando ocorre casos 
da doença em pessoas da família com menos 
de 60 anos de idade, a incidência é maior que 
na população geral. O objetivo desse trabalho é 
informar sobre o câncer de próstata como sendo 
uma doença que é fácil de ser diagnosticada 
através que métodos específicos, como: exame 
de toque retal, ultrassonografia, biópsia, exame 
de sangue PSA, estudos histopatológicos, entre 
outros. Esse tipo de câncer é bastante silencioso, 

muitas vezes não apresenta sintomas, porém, 
em alguns casos ocorre dor ou dificuldade de 
urinar ou ejacular, dor na região dos testículos, 
sensação de bexiga sempre cheia, mesmo 
tendo urinado, micção noturna em pequenas 
quantidades e disfunção erétil.
PALAVRAS-CHAVE: câncer, diagnóstico, 
próstata, tratamento.

ABSTRACT: Prostate cancer is characterized 
by exaggerated enlargement of the prostate 
gland, it develops slowly, and is the cancer 
that most affects men in Brazil. The factors that 
most influence the development of prostate 
cancer are ethnic and hereditary origins. Its 
highest incidence occurs in black men, and in 
hereditary cases, when cases of the disease 
occur in people of the family under 60 years 
of age, the incidence is higher than in the 
general population. The objective of this study 
is to report prostate cancer as a disease that 
is easy to diagnose through specific methods 
such as: rectal examination, ultrasonography, 
biopsy, PSA blood test, histopathological 
studies, among others. This type of cancer is 
quite silent, often has no symptoms, but in some 
cases pain or difficulty to urinate or ejaculate, 
pain in the region of the testicles, sensation 
of bladder always full, even having urinated, 
night micturition in small amounts and erectile 
dysfunction.
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KEYWORDS: cancer, diagnosis, prostate, treatment.

1 |  INTRODUÇÃO

A próstata é uma glândula que se localiza no trato geniturinário do homem e é 
interligada com a bexiga, uretra e a vesícula seminal. Ela serve para nutrir os sêmens, 
para manter os espermas vivos, sendo assim um órgão muito importante do sistema 
reprodutor masculino (INCA, 2017).

O câncer de próstata é uma doença que atinge cerca de ¾ da população idosa 
com idades acima de 65 anos. Ela é o crescimento exagerado do tamanho da próstata, 
podendo então ser tratada se for diagnosticada precocemente ou quando o tumor é 
benigno. Entretanto, ao ser diagnosticada com um índice muito elevado pode já estar 
entrando em processo de metástase (MEDEIROS, 2011).

Alguns exames são muito eficazes para o rastreamento e o diagnóstico precoce, 
tais como: o toque retal e a dosagem de antígeno prostático específico (PSA). 

O principal objetivo do trabalho é esclarecer e evidenciar a importância de um 
rastreamento de prevenção e de um diagnóstico conclusivo.

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS

Este trabalho utilizou artigos científicos disponíveis nas seguintes plataformas 
virtuais: Ministério da Saúde, Ciências da Saúde (LILACS), Scientific Eletronic Library 
Online (SCIELO). Foi realizado pesquisa de campo específica, utilizando questionário 
estruturado a fim de obter os conhecimentos de profissionais, estudantes e da 
população do Distrito Federal. 

  

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Variáveis Fi Fr Fi Fr
Idade

14 20 10 0,33 10 0,33
20 25 8 0,27 18 0,6
25 30 3 0,1 21 0,7
30 40 5 0,17 26 0,87
40 53 3 0,1 29 0,97
53 60 1 0,03 30 1

Ʃ 30 1

Tabela 1. Característica sócio demográfica dos entrevistados por meio de questionário 
específico.

Os dados apresentados na tabela 1 caracterizam a situação sócia demográfica 
dos entrevistados com base em questionário distribuído em saída de campo.
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Gráfico 1. Conhecimento do entrevistado sobre câncer de próstata.

O gráfico 1 demonstra o sexo dos entrevistados tendo como base a população. 
Desses, 57% dos entrevistados tinham o conhecimento sobre o câncer de próstata e 
43% não tinham se quer esse conhecimento.

Gráfico 2. Analisar a função da próstata.

O gráfico 2 apresentado demonstra a opinião sobre os entrevistados; no qual 
10 sabem analisar a função da próstata e 20 entrevistados não sabem analisar essa 
função.

Os métodos para diagnosticar o câncer de próstata são: toque retal, dosagem 
de antígeno prostático específico (PSA), ultrassonografia transretal, biópsia e o 
estudo histopatológico (INSTITUTO ONCOLOGIA, 2017). É bastante importante que 
o paciente faça o rastreamento periodicamente para que caso ocorra uma alteração o 
tratamento seja realizado o mais rápido possível.

Inclusive, o tratamento varia de paciente para paciente, visto que depende da 
idade e do estágio do tumor. O tratamento é realizado em equipe, contando com os 
especialistas: urologista, oncologista e oncologista de radiação. 
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4 |  CONCLUSÃO

Através desse estudo podemos observar que a muitos dos entrevistados têm 
o conhecimento sobre o câncer de próstata, apesar da maioria não saber da função 
da próstata. O câncer de próstata é uma doença que demanda grande preconceito, 
por isso a maioria dos homens deixa de realizar os exames por conta própria, pois 
tem medo de acabar com sua integridade, conceito esse disseminado pelo senso-
comum, porém sem fundamento. Sendo assim, muitos só descobrem a doença em um 
estado já avançado. Essa é a explicação dos altos índices de mortalidade decorrente 
do câncer de próstata - e que só aumentam - no Brasil e no mundo.
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