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APRESENTACAO

As obras “Diario da Teoria e Pratica de Enfermagem 5 e 6” abordam uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacbes realizadas pela
Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 2 volumes, sendo eles classificados
de acordo com a area de abrangéncia e teméaticas de estudo. Em seus 18 capitulos, o
volume Il aborda diferentes aspectos relacionados a atuacao da enfermagem e os multiplos
saberes em saude.

Os estudos realizados contribuem para seu entendimento quando trabalham as
mais diversas tematicas, dentre elas a atuacdo da enfermagem no cuidado ao paciente
hospitalizado em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), na urgéncia e emergéncia e
classificacdo de risco, transplante renal, auditoria, Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), tecnologias no cuidado de enfermagem, seguran¢ca no cuidado ao
paciente hospitalizado, dentre outros.

Portanto, este volume VI é dedicado aos profissionais de saude, com extrema
relevancia para enfermeiros e demais profissionais atuantes na assisténcia, trazendo
artigos que abordam informacgdes atuais sobre as praticas de saude. Ademais, esperamos
que este livro possa fortalecer e estimular as praticas educativas pelos profissionais da
saude, disseminando praticas promotoras da saude, e fortalecendo a pratica clinica de
enfermagem e das demais profissbes que cuidam da saude.

Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra
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CAPITULO 1

A ACUPUNTURA COMO E§TRATEG|A TEBAPEUTICA
PARA CONDICOES CRONICAS DE SAUDE EM UM

Data de aceite: 05/06/2020
Data de Submisséo: 06/05/2020

Ilvia Fabrine Farias Araujo
Enfermeira pela Faculdade de Enfermagem Nova
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Joao Pessoa — Paraiba
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RESUMO: A acupuntura caracteriza-se como
Pratica Alternativa que visa promover, manter
e recuperar a saude. O estudo teve como
objetivo descrever os beneficios terapéuticos
da acupuntura no tratamento de pessoas com
condigbes crbnicas atendidas em um servigo de
saude da Atencéo Primaria no municipio de Joao
Pessoa - PB. Trata-se de um estudo transversal,
de abordagem quantitativa, realizado com 30
usuarios de um Centro de Préticas Integrativas
e Complementares em Saude na cidade de
Jodo pessoa-PB, por meio de questionario
abordando dados sociodemograficos bem como
informacgdes pertinentes ao objetivo do estudo,
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sob CAAE: 20633419.9.0000.5179. Os resultados sécios demograficos evidenciaram que
83% dos entrevistados sdo do sexo feminino; 30% na faixa etaria entre 60-65 anos; 16
vivem com companheiro (a); 46% possui ensino médio completo; 67% sobrevivem com
uma renda de um salario minimo. Acerca da presenca de doencgas crénicas, maioria dos
entrevistados (43%) relataram serem diagnosticados com patologias de origem Ossea. A
maioria dos pacientes com doencgas crénicas referiram dor, insonia, ansiedade e estresse
(44%) simultaneamente como sintomas antecedentes ao uso da acupuntura. E, apdés o
tratamento com a terapéutica, a maioria dos usuarios (57%) obtiveram bem estar, alivio
do estresse, da dor e ansiedade. ldentificou-se a partir deste estudo que a assisténcia em
saude através da acupuntura em unidades de saude e em centro de referéncias € uma
pratica viavel, que proporciona beneficio a populagcdo no que tange o alivio das dores, do
stress constante e ansiedade, cujos disturbios dependem também de variaveis externas
relacionadas ao ambiente.

PALAVRAS-CHAVE: Terapias Complementares; Acupuntura; Doenca Cronica; Enfermagem.

ACUPUNCTURE AS A THERAPEUTIC STRATEGY FOR CHRONIC HEALTH
CONDITIONS IN A REFERENCE SERVICE

ABSTRACT: Acupuncture is characterized as an Alternative Practice that aims to promote,
maintainandrecover health. The study aimedto describe the therapeutic benefits of acupuncture
in the treatment of people with chronic conditions seen at a primary care health service in the
city of Jodo Pessoa-PB. This is a cross-sectional study, with a quantitative approach, carried
out with 30 users of a Center for Integrative and Complementary Practices in Health in the
city of Jodo Pessoa-PB, through a questionnaire addressing sociodemographic data as well
as information relevant to the objective of the study, under CAAE: 20633419.9.0000.5179.
The socio-demographic results showed that 83% of the interviewees are female; 30% in the
age group between 60-65 years; 16 live with a partner; 46% have completed high school;
67% survive on a minimum wage income. Regarding the presence of chronic diseases, most
respondents (43%) reported being diagnosed with pathologies of bone origin. Most patients
with chronic diseases reported pain, insomnia, anxiety and stress (44%) simultaneously as
symptoms prior to the use of acupuncture. And, after treatment with therapy, most users
(57%) achieved well-being, stress relief, pain and anxiety. It was identified from this study that
health care through acupuncture in health units and in a reference center is a viable practice
that provides benefits to the population in terms of pain relief, constant stress and anxiety,
whose disorders also depend on external variables related to the environment.
KEYWORDS: Complementary Therapies; Acupuncture; Chronic Disease; Nursing.
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11 INTRODUCAO

As doencas crdnicas apresentam causas multiplas com inicio progressivo e prognostico
incerto. Estas, traz uma carga alta de morbidade quando relacionada a obesidade, diabete
mellitus, hipertenséo arterial e outras doencas. Enfatiza-se que a renda baixa, baixa
escolaridade e desigualdade social sao fatores que vulnerabilizam o individuo levando ha
uma perda significativa da qualidade de vida, que quando n&o tratada a evolucdo dessas
doencas se agravam (FRANCISCO et al., 2015). Devido ao impacto epidemiologico e
socioecondmico derivados das condi¢cbes cronicas de saude, a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) tem fomentado o uso de tecnologias intervencionistas que auxiliem na
prevencdo, combate e controle das mesmas (WHO, 2014).

No Brasil, vislumbrando o controle de sinais e sintomas em consequéncia das doencgas
crbnicas e prevenindo complicacdes em decorréncia das mesmas, 0s servicos voltados
para a reducdo da morbimortalidade por essas causas tem se pautado na identificacao
e no acompanhamento das pessoas acometidas por tais condicbes de saude (BRASIL,
2013).

Nas ultimas décadas no Brasil, as estratégias e linhas de cuidado de prevencéao e
tratamento das doencas crénicas tais como artrite/reumatismo, disturbios osteomusculares
(BRASIL, 2015a), como também, as desordens dos sistemas respiratorio, digestivo e
nervoso, o alivio da dor e dos problemas psicolégicos e emocionais (KUREBAYASHI;
FREITAS; OGUISSO, 2009) foram ampliadas na Atencdo Priméaria a Saude (APS) com
auxilio dos nucleos de apoio, através da incluséo de praticas combinadas com o cuidado
integral, dentre estas a acupuntura (BRASIL, 2006).

Atécnica da Acupuntura (AP) é realizada por meio da aplicagcéo de agulhas em pontos
(acupontos ou pontos de acupuntura) estratégicos do corpo que, estimulam terminacées
nervosas, gerando neurotransmissores, 0S quais provocam analgesia e restauram as
funcdes organicas (BRASIL, 2015b).

Destarte, a AP difere das intervencdes biomédicas, por buscar assistir a integralidade
do ser humano, assemelhando-se e correlacionando tais relagcbées com o cuidado em
enfermagem e seus fundamentos tedrico-filosoficos (PEREIRA; ALVIM, 2015), por atenuar
o sofrimento por meio do diagnéstico de enfermagem (DE) e tratamento das respostas
humanas (GARCEZ, 2015).

No final da década de 80, a AP teve seu reconhecimento no Brasil, com a
disponibilidade de cursos em varias instituicoes (BRASIL, 2015b). Ela destaca-se como
técnica da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), que tem a finalidade diagnéstica e de
cura, por instigar a forga de cura do corpo (GOYATA et al., 2016).

A AP é reconhecida como especialidade pelos conselhos de enfermagem, farmacia,
fisioterapia, terapia ocupacional e medicina. Ainda assim, existem barreiras enfrentadas
pelos profissionais em geral no ato de exercer tal pratica, relacionado diretamente a falta
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de materiais e estrutura no Sistema Unico de Saude (SUS) (SILVEIRA et al., 2013).

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), assim como a AP
buscam a complementaridade da assisténcia, vislumbrando o cuidado integral, ou seja, os
aspectos bioldgicos, sociais, psicologicos e espirituais do ser humano (PEREIRA; ALVIM,
2015).

Nessa perspectiva, ressalta-se a importancia da AP para o fortalecimento destas
praticas de promocéao da saude, como também, na contribuicdo para a redu¢édo do uso
indiscriminado e prolongado de farmacos, evitando assim, prejuizos ou até mesmo a
morte de pessoas (GOYATA et al., 2016).

Diante disso, tendo em vista que o maior percentual de mortalidade envolve uma
das doencas crénicas (doencas cardiovasculares) e considerando o significativo aumento
de pessoas com condi¢cdes crOnicas, a gravidade destas devido ao surgimento de
complicagcdes (MALTA et al., 2017) e, a pertinéncia de se aplicar as praticas terapéuticas
como a AP, observa-se a importancia desse estudo no @mbito do cuidado e promocao do
bem estar. Deste modo, 0 estudo visa responder a seguinte questao norteadora: quais os
beneficios que a acupuntura oferece no tratamento de pessoas com condi¢des crénicas?

Assim, o presente trabalho objetivou descrever os beneficios terapéuticos da
acupuntura no tratamento de pessoas com condi¢des crbnicas atendidas em um servigo

de saude da Atencéao Primaria no municipio de Jodo Pessoa- PB.

2 | METODOS

Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa. A pesquisa foi
realizada no Centro de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (CPICS). A
populacéao foi compreendida pelo total de pessoas que realizavam AP no periodo de coleta
deste estudo, sendo constituida por 50 pacientes.

Como critérios de inclusao do estudo, o participante deveria estar devidamente
cadastrado no servico citado anteriormente, com uso da AP em um periodo minimo de um
ano e possuir diagndéstico de condicao cronica. Foram excluidas da pesquisa, as pessoas
que nao possuiam condicbes cognitivas satisfatorias para compreender e responder
aos questionamentos do estudo. A partir destes critérios, foram selecionados apenas 30
pacientes para compor a amostra da pesquisa.

Para a coleta dos dados aplicou-se um questionario semiestruturado o qual contempla
os dados so6cios demograficos da amostra e questdes referentes aos objetivos do estudo.
A coleta de dados foi formalizada mediante a aprovacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa
sob Protocolo: 116/2019 e CAEE: 20633419.9.0000.5179. A coleta de dados realizou-se
nos meses de agosto e setembro do ano de 2019, de acordo com a disponibilidade dos
participantes.

Os dados coletados foram analisados por meio de estatistica descritiva e frequéncia
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simples. Posteriormente, apresentados em tabelas e/ou graficos, servindo assim, para

discussao dos resultados do estudo.

O presente estudo respeitou os aspectos éticos preconizados pela Resolucdo CNS
466/12 (BRASIL, 2012), como também a Resolugcdo COFEN 564/17, que trata do codigo

de ética dos profissionais de Enfermagem (COFEN, 2017).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante das caracteristicas sociodemogréaficas dos entrevistados percebe-diferencas

entre os perfis dos participantes, conforme (Tabela 1).

Variavel N %
Feminino 25 83
Sexo .
Masculino 05 17
30-35 08 27
40-49 01 03
. . 50-59 05 17
Faixa Etaria

60-65 09 30
70-75 06 20
80-85 01 03
Situacdo Com parceiro 16 53
Conjugal Sem parceiro 14 47
Fundamental 08 27
Escolaridade Médio 14 46
Superior 08 27
1 salario minimo? 20 67
2 §a!ar|os 08 57

minimos

Renda Ari

3 s:a!arlos 01 03

minimos
+ de 3 §alarlos 01 03

minimos
TOTAL 30 100

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos usuarios que fazem uso da acupuntura em um

servigo de referéncia (N=30). Jodo Pessoa-PB, Brasil.

Fonte: Elaborada pelos autores conforme dados da pesquisa, 2019.

1Salario minimo vigente: R$ 998,00

Em relacdo ao sexo dos participantes, identificou-se nos resultados que 83% (25)

sao do sexo feminino e 17% (05) masculino. A predominancia de mulheres na procura por

tratamentos terapéuticos também é identificado em um estudo de Doria e colaboradores

(2012) o qual demonstra a busca maior desse publico, por tratamento medicamentoso e

o uso das PICS.
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Pesquisa cientifica corrobora com a prevaléncia de doencas cronicas em mulheres
quando comparado com pessoas do sexo masculino (BARRETO; FIGUEIREDO, 2009),
conflitando com pesquisa que correlaciona o sexo feminino como exposi¢ao diminuida
aos comportamentos de risco para doencgas cronicas, como etilismo, tabagismo (VITOR,;
BREVIDELLI; COUTINHO, 2014).

Os dados referentes a faixa etaria demonstraram maior presenca 30% (09) de pessoas
idosas com idade entre 60-65 anos fazendo uso da AP. A partir disto, considerando o
processo de envelhecimento como modificador das fun¢gbes morfologicas; funcionais e
bioquimicas, enfatiza-se a necessidade da assisténcia holistica e integral por parte dos
profissionais da saude, considerando os aspectos fisicos, sociais, espirituais, emocionais
e ambientais. Portanto, a AP atua estabilizando a capacidade organica, contribuindo na
condicao de saude e qualidade de vida do ser humano (LIMA et al., 2012).

Amaioria dos participantes (46%) possui ensino médio completo. Dos entrevistados
67% (20) sobrevivem com uma renda de um salario minimo.

A relacdo entre as variaveis (escolaridade e renda) e a adesado aos cuidados com
a saude, sédo fatores que devem ser considerados importantes no processo terapéutico.
Com isso, se faz necessério utilizar da educagcdo em saude para orientacédo e melhor
compreensao do plano de cuidado e adesao ao tratamento, sendo o acesso a informagao
viabilizado através da promocéo a saude (TAVARES, 2016).

Em relacéo ao estado civil, grande parte dos participantes 16 (53%) referiu viver com
companheiro (a). Esse € um dado importante, pois a presenca constante de um familiar
pode incentivar o cuidado diario, melhorando a condi¢cé&o de enfrentar os desafios com o
tratamento (BRASIL et al, 2008).

Quando questionados acerca da presenca de doengas crdnicas, a maioria dos
entrevistados (43%) relataram as patologias de origem Ossea, seguido de diabetes
mellitus (DM) e hipertensao arterial sistémica (HAS) (13%), somente HAS (13%) e 11%
referiram aqueles que tinham apenas DM como doenca crénica. Ainda, 10% mencionou ser
diagnosticado com HAS, DM e Patologias Osseas, tendo 0 mesmo percentual (10%), os
participantes que foram diagnosticados com depressdo. Nenhum dos pacientes relataram
o cancer como diagndéstico de doenca cronica.

Caracterizado como mudancgas naturais, de ordem ativa e progressiva de cada ser
humano, o envelhecimento ocasiona altera¢cées morfofuncionais nos sistemas do corpo,
sendo eles de origem neurolbgica; respiratéria; circulatéria; geniturinaria; digestiva e
principalmente musculoesquelética (SANTOS; JUNIOR, 2014). As alteracdes do sistema
musculoesquelético ocorrem a partir da perda do tecido 6ésseo a qual diminui a espessura
do mesmo, formando assim grandes cavidades e perda de calcio na matriz (GIORDANO
et al., 2016). Nessa perspectiva, a AP é um importante complemento de tratamento que
acende multiplas respostas bioldégicas, como o controle da dor, causando inibicdo dos
arcos reflexos patologicos (ZHANG; WANG; MCALONAN, 2012).

| 6
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A partir da tabela 2, pode-se perceber caracteristicas relacionadas de como os

participantes conheceram a acupuntura e com qual frequéncia fazem uso da terapia.

Variavel N %
Indicagédo médica 12 40,0
Enfermagem 00 00,0
Como Outros profissionais
conheceram a P , 00 00,0
de saude
acupuntura
Amigo/Parente 08 26,7
Outros 10 33,3
Duas a trés vezes 00 00,0
Frequéncia mensalmente
do uso da Quatro vezes 30 1000
acupuntura mensalmente
mensalmente ;
Acima de quatro 00 00,0
vezes mensalmente
TOTAL 30 100

Tabela 2 — Dados relacionados em como os usuarios conheceram a acupuntura e frequéncia mensal
de uso da AP (N=30). Jodo Pessoa-PB, Brasil.

Fonte: Elaborada pelos autores conforme dados da pesquisa, 2019.

A analise dos resultados descreveu que 40% (12) dos usuarios conheceram a AP por
meio de indicagcdo médica. Com o avang¢o das doencas crdnicas, a comunidade médica
tem reconhecido a limitacdo da medicina convencional para a promo¢ao do bem-estar
dos individuos acometidos. A partir disso, as especialidades médicas ampliaram-se para
as praticas das terapias alternativas e complementares como a acupuntura e homeopatia
vislumbrando a integralidade do ser (IORIO; SIQUEIRA; YAMAMURA, 2010).

O uso da acupuntura é realizado pelos entrevistados 100% (30) quatro vezes no
més, sendo uma vez por semana.

Com relacdo a quantidade de sessdes, ndo ha uma correlacdo entre 0 numero
de sessoes, frequéncia semanal, mensal e duracdo da técnica, pois cada organismo
se comporta de forma diferente. Portanto, a acupuntura representa mais uma forma de
atendimento a ser oferecida a populagao pelo SUS, favorecendo a adesao por ser de baixo
custo e de baixa tecnologia, e por proporcionar beneficios aos usuarios de forma completa,
gerando efetividade terapéutica (VASCONCELOS, 2019). Além disso, vem apresentando
resultados favoraveis na diminuicao de custos com medicamentos prescritos em unidades
de saude e fila de espera.

Parainvestigaras queixas de pacientes comdoencas crénicas, referidas anteriormente
ao uso da acupuntura, os mesmos foram questionados acerca de alguns sintomas como

dor, ansiedade, estresse e insdnia (Tabela 03).
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Variavel N %

Quei Dor 09 30,0
ueixas i
anteriores Dor, Ansiedade, 08 267
Estresse
ao uso da Dor. Ineo
acupuntura or, Insonia,
Ansiedade, Estresse i
TOTAL 30 100

Tabela 3 — Apresentagéo das queixas dos usuarios antecedentes ao uso da acupuntura (n=30). Jodo
Pessoa-PB, Brasil.

Fonte: Elaborada pelos autores conforme dados da pesquisa, 2019.

A maioria dos pacientes com doencas crbnicas referiram dor, insénia, ansiedade e
estresse (44%) simultaneamente como sintomas antecedentes ao uso da acupuntura. As
dores crbnicas afetam tantos homens como mulheres. Segundo Kreling e colaboradores
(2006), a dor é conceituada como algo desagradavel para o individuo, pode ser relacionada
como termos de lesdes teciduais reais ou potenciais. Existe a dor aguda e crénica, que
manifesta sintomas gerando modificacdes no organismo do ser humano como alteragdes
no padrdo de sono, apetite, irritabilidade, entre outras, gerando incapacidade nas
atividades familiares, profissionais e sociais. Em individuos com dores crdnicas, a dor se
prolonga junto com os sintomas, podendo se intensificar.

As dores crOnicas correlacionam-se com o local e o que ocasionou a dor bem como
a idade do individuo. Ainda assim, a acupuntura possui bons resultados no alivio de dores
agudas, registrada a remissdo da mesma em 40 minutos (BRASIL et al, 2008; PATRICIO
et al., 2002).

Com relagdo a insénia, queixa muito comum nos brasileiros, conceitua-se como
dificuldade em iniciar ou manter o sono, sendo o mesmo, insuficiente para manter uma boa
qualidade de vida, bem estar fisico e mental durante o dia, desse modo, comprometendo
as atividades diarias do paciente. A insénia apresenta uma prevaléncia de cerca de 30-35
% da populacao (FILHO; PRADO, 2007). J4 manifestacdes de inquietacao, apreensao e
tensdo sdo consequéncias dos transtornos de ansiedade (GOYATA et al., 2016). Como
uma reacao fisica e psicolégica do organismo humano ao estresse, manifestam-se
alteracdes causando tensdo muscular, sudorese excessiva, boca seca. Esses sintomas
podem ocorrer independentemente de idade, sexo, classe social ou profissdo (SILVEIRA
et al., 2018).

Segundo Filho e Prado (2007) a acupuntura tem efeito analgésico, que reduz esses
sintomas, levando a melhoria na qualidade de vida do paciente. Estudos realizados
apos a intervencao da acupuntura verificou uma atenuacéao significativa dos sintomas de
estresse, ansiedade e depressao em varias faixas etéarias investigadas.

Os dados referentes aos beneficios promovidos aos pacientes com doencgas crénicas
que fazem uso da acupuntura podem ser visualizados a partir da Tabela 04.
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Variavel N %
Beme-estar, aliviodador 07 23,3

Sintomas .
p Bem-estar, alivio do
apos uso da . 17 56,7
estresse, dor e ansiedade
acupuntura
Bem-estar 06 20,0
TOTAL 30 100

Tabela 4 — Beneficios promovidos pela acupuntura em pacientes com doencgas crénicas (n=30). Jodo
Pessoa-PB, Brasil.

Fonte: Elaborada pelos autores conforme dados da pesquisa, 2019.

Conforme os resultados encontrados ap6s o tratamento com a acupuntura, a maioria
dos usuarios (57%) obtiveram bem estar, alivio do estresse, da dor e ansiedade.

A acupuntura tem uma resposta positiva como intervencéo ao alivio do estresse, &
responsavel pela melhoria das emocdes, sentimentos de calma e tranquilidade. Essas
mudancas ocorrem gradativamente, fazendo com que os usuarios consigam lidar com
seus conflitos diarios (SILVEIRA et al., 2018). Estes achados sugerem que a acupuntura
(associada ou ndo a terapia com antidepressivos) ou eletroacupuntura é capaz de
promover alivio da carga emocional (PAVAO, 2008).

41 CONCLUSAO

Os dados sociodemograficos obtidos corroboram com a literatura da tematica,
quando afirma que a demanda pelo servico de salude é ocasionada, sobretudo pelas
doencgas crdnicas, confirmando o crescente perfil demografico da populagdo idosa. O
envelhecimento é complexo e necessita de modalidades alternativas de assisténcia
que desenvolva uma abordagem multidisciplinar para que possa fazer frente a sua
heterogeneidade. A acupuntura tem na sua esséncia a multidisciplinaridade, o que facilita
a melhor abordagem ao idoso e permite maior aproximagao com a geriatria.

Identificou-se a partir deste estudo que a assisténcia em saude através da acupuntura
em unidades de saude e em centro de referéncias € uma pratica viavel, que proporciona
beneficio a populagcdo no que tange o alivio das dores, do stress constante, ansiedade,
cujos disturbios dependem também de variaveis externas relacionadas ao ambiente. Além
disso, identificou-se a grande importancia que esta tem para o SUS, pois além de promover
a estabilidade e bem estar da saude dos usuarios, pode contribuir para a ndo lotagdo na
atencao secundaria, devido ao estimulo e motivacdo para a pratica do autocuidado das
pessoas que a pratica.

Conclui-se que os beneficios que a acupuntura proporcionou aos usuarios foram
positivos, indicando grande influéncia sobre os sintomas referidos pelos participantes do
estudo.
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Diante do exposto, vé-se a necessidade de maiores investimentos e novos estudos
sobre o tema, sendo uma pratica de baixo custo e pouca tecnologia. Ressalta-se também
a importancia da capacitagéo dos profissionais que ofertam tal pratica, contribuindo assim
para a integralidade do cuidado do individuo.
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