Bases da Saude e Engenharia Biomédica

Editora
Ano 2018




Lais Daiene Cosmoski

Fabricio Loreni da Silva Cerutti
(Organizadores)

Bases da Saude e Engenharia Biomédica 2

Atena Editora
2018



2018 by Atena Editora
Copyright © da Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao e Edicao de Arte: Geraldo Alves e Natalia Sandrini
Revisao: Os autores

Conselho Editorial
Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa
Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana
Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista
Prof? Dr2 Deusilene Souza Vieira Dall’Acqua - Universidade Federal de Rondonia
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof? Dr? Juliane Sant’Ana Bento - Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins
Prof? Dr? Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista
Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

B299 Bases da saude e engenharia biomédica 2 [recurso eletrénico] /
Organizadores Lais Daiene Cosmoski, Fabricio Loreni da Silva
Cerutti. — Ponta Grossa (PR): Atena Editora, 2018. — (Bases da
Saude e Engenharia Biomédica; v. 2)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-85107-68-0

DOI 10.22533/at.ed.680183110

1. Biomedicina. 2. Ciéncias médicas. 3. Medicina — Filosofia.
4.Saude. |. Cosmoski, Lais Daiene. II. Cerutti, Fabricio Loreni da
Silva. Ill. Série.

CDD 610

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422
O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores.
2018
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos

autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.
www.atenaeditora.com.br




APRESENTACAO

No campo da educacao, uma nova area vem se mostrando muito atuante quando
consideramos as bases da saude, a Engenharia Biomédica desenvolve equipamentos
e programas de computador que auxiliam e conferem mais seguranca aos profissionais
da area da saude, no diagnostico e tratamento de doencas.

A Coleténea Nacional “Bases da Saude e Engenharia Biomédica” € um e-book
composto por 33 artigos cientificos, dividido em 2 volumes, que abordam assuntos
atuais, como a importancia dos equipamentos de protecao individual, o funcionamento
de dos hospitais e a implantagcdo de novas tecnologias, otimizacdo de exames ja
utilizados como a ultrassonografia, utilizacdo de novas tecnologias para o diagnostico
e tratamento de patologias, assim como analise de varias doengas recorrentes em
nossa sociedade, vistas a partir de uma nova perspectiva.

Tendo em vista, a grande evolugéo no campo da saude, a atualizacéo e de acesso
ainformacdes de qualidade, fazem-se de suma importancia, os artigos elencados neste
e-book contribuirdo para esse propdésito a respeito das diversas areas da engenharia
biomédica trazendo varios trabalhos que estdo sendo realizados sobre esta area de
conhecimento.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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CAPITULO 1

ADOLESCENTES COM HIV/AIDS: REVELACAO DA
DOENCA, ACEITACAO, ADESAO AO TRATAMENTO E

Gabriela Meira de Moura Rodrigues
Centro Universitario de Desenvolvimento do

Centro Oeste, Luziania - GO
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Rafael Assuncao Gomes de Souza
Centro Universitario de Desenvolvimento do
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Elivania Rodrigues de Souza Assuncao
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RESUMO: HIV/AIDS significa Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida. Quando o
individuo é infectado pelo virus do HIV/AIDS
o sistema imunoldgico é atacado dando
inicio a destruicdo dos glébulos brancos
responsaveis pela defesa do organismo. Assim,
o organimo fica desprotegido e varias doencas
oportunistas podem aparecer, complicando a
saude do individuo. Dentre os soropositivos
diagnosticados na atualidade, temos um grupo
grande composto por adolescentes. Esses
jovens enfrentam no seu dia-a-dia inUmeras
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PAPEL DO ENFERMEIRO

lutas, n&o sé contra a propria doenca, mas
principalmente com o estigma que essa doenca
traz consigo, que €& o preconceito desde os
proprios familiares até a sociedade em si. O
desafio desses jovens comeca desde seu
diangndstico até a adeséo e continuidade do
tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: HIV/AIDS, adolescentes,
aceitacao, tratamento, enfermeiro.

Abstract: HIV / AIDS stands for Acquired
Immunodeficiency Syndrome. When the
individual is infected by the HIV / AIDS virus,
the immune system is attacked, initiating
the destruction of the white blood cells
responsible for the defense of the organism.
Thus, the organism becomes unprotected and
several opportunistic diseases may appear,
complicating the health of the individual. Among
the seropositives diagnosed today, we have
a large group of adolescents. These young
people face in their daily lives innumerable
struggles, not only against their own illness,
but especially with the stigma that this disease
brings with it, which is the prejudice from the
relatives themselves to the society itself. The
challenge of these young people begins from
their diagnosis until adherence and continuity of
treatment.

KEYWORDS: HIV / AIDS, teens, acceptance,

treatment, nurse.
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11 INTRODUCAO

O retrovirus HIV (Virus da imunodeficiéncia humana) € uma doenca que anula a
capacidade do sistema imunol6gico responsavel por defender o organismo de multiplos
micro-organismos. Quem tem HIV ndo necessariamente tem AIDS. Visto que a AIDS
ja é o estado final da infec¢ao crénica provocada pelo HIV. O virus HIV permanece
inativo por um tempo variavel no interior das células infectadas, podendo demorar até
10 anos para desencadear a moléstia. A pessoa portadora do virus HIV, mesmo nao
tendo desenvolvido a doenca, pode transmiti-la (ANNA, 2017).

Este trabalho consiste em revelar alguns pontos do cotidiano de adolescentes
portadores do HIV/AIDS, desde seu diagnéstico, perpassando pela aceitacdo do
portador e dos familiares até sua adesao ao tratamento e acompanhamento do mesmo.

Apesar da sociedade hoje ter maior conhecimento sobre a forma de contagio e
prevencao, o HIV/AIDS é uma doenca que tem se alastrado de forma preocupante.
Um grupo que tem se destacado no meio desses portadores s&o os adolescentes que,
por vezes, vivem no anonimato devido serem soropositivos.

2| DOENCA HIV/AIDS

Sao varios os desafios das familias que tém criancas e jovens soropositivas,
um dos maiores sofrimentos dessas familias € 0 medo de contar para suas criangas
e adolescentes qual a sua verdadeira doenca, devido ja serem estigmatizadas pela
doenca em si e terem que enfrentar o preconceito das pessoas de fora, o que se
torna ainda mais doloroso. Alguns responsaveis relatam a dificuldade de contar para
seus filhos sobre a doenca por medo da reac&o dos adolescentes e acabam achando
gue o ndo contar € uma forma de estarem protegendo os seus filhos desse estigma
(CRISTIANE, 2008).

O perfil dos adolescentes infectados pelo HIV/AIDS esta separado em dois
grupos, sao eles: os infectados por transmisséo vertical (quando se nasce infectado
pelo virus devido a condi¢cdo sorolégica materna positiva do HIV) e os infectados por
transmissao horizontal (contaminados por via sexual ou uso de drogas). Os dois grupos
tém algo em comum, que sao as vivéncias decorrentes de uma doenca estigmatizada
e sem cura, os desafios e lutas vividas por esses portadores independem da forma
gue adquiriam a doenca (HELOISA, 2006).

31 REVELAGAO DA DOENCA

O diagnéstico e a revelagdo da doenca para as criangas e adolescentes é uma
tarefa muito dificil a ser realizada por parte dos pais, cuidadores e profissionais da
saude. Podem-se destacar alguns pontos que interferem de forma negativa nessa
revelacao aos portadores como: 0 medo do preconceito, a reacao das criancas, bem
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como o que podera acontecer ap6s a revelacdo e a exposicéo familiar (DIAZ, et al.,
2009)

A maioria dos pais e familiares procura e faz acompanhamento com especialistas
enquanto se preparam para o0 momento de contarem a seus filhos o diagnéstico de
sua doenca. Esse acompanhamento com profissionais tem sido de suma importancia,
pois eles ajudam essas familias a se preparem para esse momento tao delicado
(HELOISA, 2006).

Ap6s 0 amadurecimento e constatacdo da doenca, os adolescentes percebem
que o tratamento é essencial para terem uma vida tranquila, e que para estarem bem
precisam enfrentar essa parte do tratamento com médicos, exames e medicacdes, pois
somente dessa forma estarao cuidando de si mesmos e podendo deixar aqueles que
os rodeiam mais calmos. Nesse momento eles percebem que sao mais do que aquela
doenca e precisam se cuidar agora assumindo da melhor forma o seu tratamento para
poderem ter uma vida longa e conviver bem com todos que os rodeiam e principalmente
consigo mesmos (CRISTIANE, 2008).

41 O PAPEL DO ENFERMEIRO COM O ADOLESCENTE PORTADOR

Uma das grandes preocupagcdes € na transicao entre o momento infancia
e adolescéncia, quando os enfermeiros devem preparar esse adolescente na
singularidade de si mesmo, néo deve limita-lo no ser criangca e nem o lancar para
adolescéncia. Nesse contexto sdo elaborados encontros com 0s pares (que possuem
ou n&o a mesma sorologia), momento em que trocam vivéncias sobre 0 que possuem
de igual e de diferente, construindo, em conjunto, resolugdes de problemas. Por outro
lado, o0 aprimoramento desse apoio por meio da enfermagem deve ser constante para
eliminar falhas ou falta de conhecimento em alguns aspectos (CONTINI, 2002).

Os profissionais da saude como os enfermeiros - que tem qualificacdo sobre
o assunto — devem informar aos menos esclarecidos de forma ludica e com uma
linguagem de féacil entendimento. O enfermeiro exerce um papel fundamental de
influéncia para as criancas e/ou adolescentes, como o bem estar psicolégico e a
aceitacao do tratamento para uma vida normal (ANNA, 2017).

O enfermeirotambém pode motivar aos seus pacientes acontinuaremotratamento,
visto que a adesao ao tratamento continuo é importante para o sucesso terapéutico.
Inclusive, para reduzir os indices de mortalidade por AIDS, os profissionais da saude,
sobretudo o enfermeiro, deve continuar com estratégias de educacdo em saude
no intuito de autonomia desses jovens em si mesmo. Sendo assim, a enfermagem
serve de ponte de conhecimento para os familiares e os jovens, ensinando como se
organizar para manter o tratamento estavel, com o qual poderédo ter uma vida normal
e com indice de vida igual a uma pessoa que nao tem a mesma sorologia.
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51 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho visou relatar um pouco dos desafios que os adolescentes
e seus familiares enfrentam desde a descoberta da doenca até a sua aceitagcéo e
adeséo ao tratamento.

E importante notar que a eficacia do tratamento na vida desses adolescentes
depende de uma parceria entre portador, familia e agentes da saude, visando além da
doenca, sabendo olhar para as necessidades particulares do portador, mostrando que
eles sdo mais do que aquela doenca.
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