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APRESENTACAO

Vivenciamos atualmente um periodo de fragilidade e deterioracéo
biopsicossocial frente a um cenario de crise e pandemia, bem como o desgaste nos
aspectos econdmicos e politicos, que também alavancam outras caracteristicas e
segmentos da sociedade. As ciéncias, nesse aspecto, trabalham constantemente,
através de suas diferentes areas, para suprir demandas sociais em diferentes
contextos, possibilitando, assim, intervengdes adversas.

A busca incessante pela compreenséo e identificacdo dos fenbmenos que
estdo em processo de transformacéo e composicao da realidade, coloca--nos em um
paradigma filosofico e existencial sobre a verdade. Esta verdade, ja questionada no
passado pelos fildsofos antigos, possibilita a constru¢do do conhecimento e estrutura
modelos de investigacao posteriores, através de mecanismos de aprendizagem e
ensino.

A psicologia, nesse contexto, ganha destaque por trabalhar uma diversidade
de cenarios em situacdes de fragilidade referentes ao desenvolvimento humano
e a saude mental, por intermédio de suas diferentes técnicas e instrumentos de
atuacdo. Nessa perspectiva, a obra “A Psicologia em suas Diversas Areas de Atuacéo
3” aborda questdes inerentes a infancia, escola, terceira idade, contexto social,
avaliacao, transtornos, diagnéstico, intervencédo, questionamentos ideoldgicos,
saude, literatura, inovacgao tecnoldgica e novas técnicas psicoterapicas.

A infancia, neste aspecto, ganhou destaque por ser um periodo que estrutura
a personalidade do sujeito através do desenvolvimento psicogenético, que vai
do nascimento até a adolescéncia, periodo no qual o individuo esta submetido a
insercdo na sociedade. E na infancia que ocorrem o incremento das experiéncias,
transmisséo social e equilibracdo através do uso de cddigos no universo das
imagens e palavras guiadas pelos caminhos que preexistem no universo parental.

Por conseguinte, a escola ganha destaque por promover a universalizacao e
bens culturais, criando condi¢cbes para a aprendizagem e para o desenvolvimento
humano de todos na sociedade através da educac¢ao e conhecimento.

Em associacdo com os dados anteriores estd o desenvolvimento da
adolescéncia e vida adulta, e, posteriormente, a terceira idade, que é um dado
apresentado nesta obra. A terceira idade € a propria idade adulta avang¢ada, periodo
marcado pelas transformacgdes biopsicossociais, complicacdes e influéncias que se
dao de modo complexo. Torna-se necessario, entdo, desenvolver recursos para o
bem estar e qualidade de vida, a fim de reduzir receios e inquieta¢des, na busca por
uma vida saudavel.

Neste cenario, é importante um trabalho conjunto na construgcéo de politicas
publicas direcionadas a pluralidade cultural envolvendo atores sociais e culturais



com identificacdo étnico-raciais, de género, de orientacao sexual, de deficiéncias,
dentre outros, para a centralidade de valores éticos na formacgao do sujeito.

Seguindo os eixos tematicos expostos na ordem cronol6gica da obra, temos os
modelos de avaliacao, diagnéstico e intervencdo em psicopatologias e transtornos
mentais. Destaca-se que, segundo a Organizagdao Mundial de Saude, ha um aumento
das doencgas mentais no século XXI decorrente das novas demandas sociais e a
realidade vivenciada hoje frente ao cenario atual, jA mencionado anteriormente. A
importancia desse seguimento se da pela saude mental, pela qualidade de vida do
sujeito em sua diversidade e ao seu contexto.

Destaca-se, também, a importédncia dos debates e dos questionamentos
ideolégicos como elemento fundamentador da democracia, como tratado nesta
obra. Tais artefatos possibilitam a ressignificacdo de ideias na construcédo de um
novo cenario de conhecimento e aprendizagem. Vale ressaltar que estes debates
podem estar atrelados ha um referencial teérico significativo, como, por exemplo,
uma andalise literaria, também explorada no final da obra, esta que, além disso,
propde, ao seu final, novas técnicas e alternativas psicoterapicas, bem como
inovacéao tecnolégica em beneficio da saude e bem estar.

Vale ressaltar que, através do discurso anterior, a obra “A Psicologia em suas
Diversas Areas de Atuacdo 3”, aborda os seguintes seguimentos: desenvolvimento
humano, psicologia escolar, psicologia da saude, psicologia social, psicologia
clinica, psicopatologias, literatura, tecnologia e inovacgao.

Os tipos de estudos explorados nesta obra foram: estudo transversal, pesquisa
descritiva, revisao sistematica de literatura, revisdo de pares, reviséo literaria,
entrevista semiestruturada, pesquisa bibliogréfica, pesquisa de campo, aplicacéo
de questionarios, reflexdo histérico-cultural, analise documental, materialismo
historico-dialético, revisao integrativa da literatura, estudo de caso, diagnostico
institucional e dialético-simbdlico.

Com isso, a obra “A Psicologia em suas Diversas Areas de Atuacéo 3” explora
a diversidade e construgdo teodrica na psicologia, através de estudos realizados
em diferentes instituicdes de ensino no contexto nacional e internacional. Nesse
ambito, é relevante a divulgacao e constru¢cao do conhecimento através da producéao
cientifica. Para tanto, a Atena Editora possui uma plataforma consolidada e confiavel,
sendo referéncia nacional e internacional, para que estes pesquisadores explorem
e divulguem suas pesquisas.

Tallys Newton Fernandes de Matos
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RESUMO: O presente estudo constitui-se
numa reflexdo sobre as relagdes do brincar e
a escolarizacdo na idade escolar, partindo dos
pressupostos teodricos da Psicologia Historico-
Cultural. O texto explora o ludico como
potencializador do aprendizado dos educandos
em suas particularidades e especificidades
e como representacdo do modo como O0s
individuos agem sobre arealidade, considerando
o contexto historico-social e cultural que podem
ser determinantes no processo de apropriagcao
do conhecimento e reconhecimento da cultura
ludica.

PALAVRAS-CHAVE: Ludicidade.
Escolarizac&o. Psicologia Historico Cultural
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LUDICITY AND SCHOOLING: REFLECTIONS
FROM CULTURAL HISTORICAL
PSYCHOLOGY

ABSTRACT: The present study is a reflection
on the relations of play and schooling at school
age, based on the theoretical assumptions of
Historical- Cultural Psychology. The text explores
playfulness as an enhancer for students’
learning in its particularities and specificities and
as a representation of the way individuals act
on reality, considering the historical-social and
cultural context

that can be determinants in the process of
appropriation of knowledge and recognition of
playful culture.

KEYWORDS: Playfulness. Schooling. Cultural
Historical Psychology

Dentro da perspectiva da Psicologia
Historico-Cultural, se coloca como fundamental
a questdo da infancia, visto que, é possivel
afirmar que a infancia & deixada de lado
quando a crianca chega no primeiro ano do
ensino fundamental. Assim, a problematica
reside no entendimento que a criangca nesse
processo de transicdo da Educacéo Infantil
para Ensino Fundamental deixa de ser crianca
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e passa a ser individuo-aluno. Assim, concordamos com Duarte (2013) quando o
autor afirma que:

E neste sentido que a Pedagogia Histérico-Critica enfatiza e defende anecessidade
de proposi¢bes pedagdgicas concretas. Assim, ter como perspectiva a pedagogia
histérico-critica significa posicionar-se contra a corrente das pedagogias que
“remam a favor da maré das relacdes sociais alienadas”. (DUARTE, 2013, p. 4).

Nesta perspectiva considerando o trabalho educativo, é relevante salientar
que, conforme ja afirmou Duarte (2013), “conhecer a concretude do individuo-
aluno nao se limita, no caso da atividade educativa, ao conhecimento do que o
individuo é, mas também ao conhecimento do que ele pode vir a ser”. (p. 8). Ou
seja, € necessario que uma teoria pedagogica comprometida com a formag¢ao dos
individuos n&o s6 compreenda, no caso da Educacéo Infantil, por exemplo, o que
a crianca é, mas, principalmente, as possibilidades de formacdo humana que se
apresentam.

Estudos bibliograficos apontam que a Ludicidade tem tido pouca visibilidade
no ambito escolar, sobretudo, nota-se, a auséncia da ludicidade nas praticas
pedagdgicas dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Visto que, a auséncia da
ludicidade nesse contexto ocorre devido a falta de interacdo entre a Educacao
Infantil e Ensino Fundamental. Contudo, persiste uma grande énfase ao Ensino
Fundamental, no sentido de ser potencializador da constru¢édo de conhecimentos,
compreendendo a Educacao Infantil como um

periodo menos importante, como se nao pudesse proporcionar conhecimento
significativos ao desenvolvimento infantil.

Segundo Vigotski (1935/2010, p. 699):

As fungbes psicologicas superiores da crianga, as propriedades superiores
especificas ao homem, surgem a principio como formas de comportamento
coletivo da crianca, como formas de cooperagdo com outras pessoas, € apenas
posteriormente elas se tornam fung¢des interiores individuais da propria crianga.

Vigotski (2007) aponta que ha estruturas pré-existentes que definem a atividade
lidica em geral e cada brincadeira em particular, e as criangas apreendem antes de
utiliza-las em novos contextos, sozinhas, em brincadeiras solitarias, ou entdo com
outras criangas.

De acordo com autores da corrente Histérico-Cultural, é possivel, apresentar
atividades ludicas ndao s6 apenas, para a Educacao Infantil, e sim, também, para
as criancas dos anos iniciais do Ensino Fundamental, em especial para as criancas
que sofrem violagdes de seus direitos. Portanto, partindo destes pressupostos,
a Pedagogia Historico-Critica defende a ideia de que as atividades ludicas
proporcionam e estimulam o interesse das criancas. Além disso, neste sentido, a

ludicidade pode ser compreendida como recurso pedagogico necessario no resgate
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da inféncia e da dignidade da crianca.

Atualmente, estudos bibliograficos apoiados na Pedagogia Histérico- Critica,
apontam o ludico como instrumento apreendido culturalmente, isto é,um fator
mediador do conhecimento, visto que, facilita as rela¢cées sociais no contexto escolar
e colabora efetivamente no processo de formacéo e humanizag¢ao do individuo.

Para chegar a essa reflexao, percebe-se, por meio das pesquisas bibliograficas
que muitos estudos fundamentam-se na perspectiva da Psicologia Histérico-Cultural,
que anuncia a potencialidade do ludico para mobilizar os processos formativos na
aprendizagem dos conteudos escolares, bem como no desenvolvimento psiquico
dos alunos a partir da contextualizagdo e (re)significacdo do conhecimento e das
estratégias de raciocinio para a interiorizagdo da aprendizagem.

O objetivo dessa pesquisa constitui-se numa reflexdao sobre as relagcdes do
brincar nos anos iniciais do Ensino Fundamental, com o foco na relevancia do ludico,
presente nos jogos e brincadeiras para o desenvolvimento psiquico da criancga.
Considerando, que no decorrer dos anos iniciais do ensino fundamental o tempo
para as atividades ludicas é escasso, visto que, persiste até hoje em muitas escolas
o entendimento de que o tempo destinado as atividades ludicas deve ser apenas o
do “recreio”, portanto, nos demais momentos as criangas precisam se ocupar com
outras atividades mais “importantes” voltadas apenas aos conteudos escolares.
Contudo, a partir dessa reflexédo, percebe-se a valorizagao do brincar ludico provido
de saberes que potencializam o desenvolvimento psiquico da crianca.

A despeito de afirmacgdes teoéricas feitas acima, é importante salientar que o
brincar esta presente entre os conteudos e objetivos desde o Referencial Curricular
Nacional para a Educacao Infantil (BRASIL, 1998). Porém, segundo os estudos,
a atuacdo e intervencéo ludica ainda ndo ocorrem efetivamente nas praticas
pedagobgicas dos anos iniciais do ensino fundamental das escolas publicas.

Na perspectiva da Psicologia Histérico-Cultural, entende-se que a discusséo
sobre a ludicidade enquanto preocupacdo pedagdgica abre a possibilidade de
mediacao entre teoria e pratica no contexto educacional, evidenciando a importancia
de compreender a ideia de cultura ludica.

De acordo com Vigotski (2014) é preciso respeitar as caracteristicas do
desenvolvimento infantil, considerando as atividades ludicas como uma aquisicéo e
construcao de representacées mentais, de significacdes para os codigos escritos.
Assim, legitimando essa colocagao temos o autor enfatizando que o educando:

[...] podera imaginar aquilo que nunca viu, podera, a partir da descrigdo do outro,
representar para si também a descricdo daquilo que na sua propria experiéncia
pessoal ndo existiu, 0 que ndo esta limitado pelo circulo de fronteiras estritas
da sua proépria experiéncia, mas pode também ir além das suas fronteiras,
assimilando, com a ajuda da imaginacdo, a experiéncia histérica e social de
outros. Sob essa forma, a imaginacéo é condigc8o absolutamente necessaria de

127
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guase toda a atividade intelectual do homem (Vigotski, 2014, p. 14)

Para Vigotski (2007), o desenvolvimento psiquico ndo segue padrdes
universais, porque é cultural, sendo cultural, os individuos se desenvolvem a medida
que passam pela escola. Dai a importancia da escola para o processo de aquisicao
de conhecimentos e de desenvolvimento psiquico do aluno. Nesta perspectiva
teodrica, vale salientar que a ludicidade esta voltada para promoc¢éo e valorizagao
dos envolvidos no processo, destacando, principalmente a aquisicdo de autonomia
da aprendizagem do educando, mediado pela proposta pedagoégica do educador.

Contudo, as atividades ludicas séo consideradas de extrema relevancia, em
especial para as criancas, pois possibilita a elas, aos professores, as familias,
enfim, a toda comunidade em geral, sentido e significado de uma funcao objetiva do
brincar ludico que esta pautada no seu desenvolvimento integral.

Porém, segundo Perez (2007) salienta que a escola segue o modelo tradicional
de ensino e apresenta claramente a ideia de poder simbdlico presente no sistema
educacional. Contudo, este poder simbolico se apresenta de forma sutil, quase néao
percebido, em grande parte, pela sociedade, que reproduz na media em que nao
guer saber que a ele se submetem ou mesmo que o exercem.

A despeito deste quadro da Educacado, pode-se levantar os seguintes
qguestionamentos: O que € mesmo ludicidade nos anosiniciais do ensino fundamental?
Em que medida a cultura ludica influencia no processo de ensino aprendizagem das
criangas dos iniciais do ensino fundamental?

De acordo com Barros (2009), existem muitas reflexées em torno destes dois
guestionamentos dos quais apresentam algumas variaveis. Todavia, a diminuicéo
das atividades ludicas e do brincar é significativo, tanto nos espacos da Educacgéao
Infantil como no Ensino Fundamental, comprometendo, o curso do desenvolvimento
infantil. Portanto, brincar faz parte dos direitos da infancia.

Apoiada na perspectiva da psicologia historico-cultural, a autora diz, reforga-
se o0 pressuposto de que a relagdo das criangas com as experiéncias culturais, a
arte, a musica, o brincar e as brincadeiras, a troca de experiéncias

com outros parceiros, no contexto escolar, tém papel fundamental para
seu desenvolvimento. Nesse sentido, o educador deve mediar essas atividades,
proporcionando novas experiéncias entre as criancas e o mundo. A autora
enfatiza uma questao crucial, ou seja, a despreocupacéo das escolas para com as
questdes do desenvolvimento infantil. A preocupacéao esta voltada para os aspectos
conteudistas, tanto para a Educacéao Infantil como para o Ensino Fundamental.

Barros (2009), fala da importancia do brincar e da atividade ludica no
desenvolvimento infantil, ela enfatiza que os profissionais da educagcao comecem a
realizarum trabalho pedagdgico mais centrado nainfancia e em suas especificidades,
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podendo beneficiar as criancas e contribuir para uma formacéo que as considere
como sujeitos relevantes do processo de aprendizagem.

Brougére (1998), e outros estudiosos fundamentados na perspectiva da
psicologia histérico cultural apontam a necessidade da crianga apropriar-se da
cultura ludica, ou seja, buscar apreender e compreender essa cultura ludica ja
existente na sociedade contemporéanea.

De acordo com Brougére (1998), a cultura ludica pode ser apreendida pelo
individuo a partir da mediacéao feita pelo adulto e pelas interacdes feitas entre pares,
sendo assim, o ludico comeca a ganhar sentido e significado em suas atividades
cotidianas e escolares. O autor, em seus estudos, enfatiza duas caracteristicas
que sao determinantes para o processo de apropriacdo da cultura ladica, isto é,
0 reconhecimento e a valorizagcdo desse aprendizado, levando em consideracao,
o0 contexto historico-social e cultural dos individuos. Entendendo, a primeira
caracteristica, o reconhecimento da cultural lidica como um momento de despertar
e incorporar novas possibilidades, habilidades e estratégias a serem desenvolvidas,
em especial aos conteudos escolares.

Nas palavras de Brougére (1998, p.115):

O processo usado na construgcdo da cultura ludica tem todos os aspectos
mais complexos da construcédo de significacdes pelo ser humano (papel da
experiéncia, aprendizagem progressiva, elementos heterogéneos provenientes
de fontes diversas, importancia da interacdo, da interpretacao, diversificacao
da cultura conforme diferentes critérios, importancia da criatividade no sentido
chomskyano), e ndo é por acaso que o jogo freqientemente é tomado como
modelo de funcionamento social pelos sociélogos. Pode-se entdo considerar que
através do jogo a crianca faz a experiéncia do processo cultural, da interacao
simbdlica em toda a sua complexidade.

A valorizagdo da cultura ludica é outra caracteristica determinante para o
ensino aprendizagem dos individuos, entretanto, percebe-se a partir da valorizacao
da cultura ludica outro sentido e significado para suas acdes e praticas individuais
e sociais. Assim, levando em consideracdo, as intensdes que ja foram pré-
estabelecidas culturalmente.

Partindo da premissa dos estudos de Vigotski, podemos compreender
a ludicidade como um instrumento psicoloégico culturalmente apreendido e
compartilhado entre os individuos, sendo assim, considera-se que o conceito de
cultura ludica nos leva a importantes reflexdes a cerca da nocao de interpretacéo,
ao considerar uma atividade como ludica.

A partir do alinhamento teérico Vigotskiano, infere-se que atividade ludica
nao € uma atividade livre ou apenas um passatempo, ou entdo, uma brincadeira
sem intencbes preestabelecidas culturalmente, e sim uma atividade rica de
intencionalidades que podem apresentar diversas possibilidades de aprendizagem

para o individuo como, por exemplo, tornando menos complexo a aquisicdo e
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apropriacdo de conhecimentos culturalmente produzidos ao longo do processo
historico e social da humanidade. Entretanto, por um lado, permitindo ao individuo
uma reflexdo do modo de se constituir, enquanto cidadao critico e autbnomo em
suas acbes, do outro, possibilitando experiéncias de modo mais significativo,
principalmente, aos conteudos escolares.

Corroborando na legitimacdo da Iudicidade como potencializadora no
desenvolvimento global na idade escolar temos a somatoria das contribuicées de
Cordazzo e Vieira (2008, p. 368) que defendem:

O desenvolvimento das habilidades linguisticas, cognitivas e sociais pode ser
observado pelo brincar simbdlico. Logo que a crianca comeca a falar aparecem
as brincadeiras simbdlicas. Para Vygotsky (1991), através do simbolismo as
criangas podem satisfazer desejos impossiveis para a realidade, tal como ser
mae, pai, bombeiro, etc. Desta forma, pelo faz-de-conta, as criancas testam
e experimentam os diferentes papéis existentes na sociedade e, com isso,
desenvolvem suas habilidades. Com o avancgar da idade o faz-de- conta declina
e comegam a aparecer brincadeiras que imitam cada vez mais o real € 0s jogos
de regras.

Para corroborar a concepgao de infancia defendida pela Pedagogia Histérico-
Critica, SARMENTO (2007), no livro intitulado “Infancia (In) Visivel contribui com
a ideia de que a crianga precisa ser compreendida a partir de suas diferentes
linguagens, memorias, vivencias e modo de subjetivacdo, elas sédo sujeito de
conhecimento, portanto, estdo em contato -de forma direta ou n&o- com vérias
realidades e delas atribuem valores, estratégias de compreensao de mundo e de
formacao de suas proprias identidades pessoal e social.

Em concomiténcia ao estudo de Rocha e Ribeiro (2017, p. 257) compartilhamos

0 argumento de que:

A inclus&o de brincadeiras no cotidiano escolar ndo é nada simples, requer acdes
que ultrapassam decisfes individuais e o enfrentamento de desafios variados:
adequar a estrutura fisica, construir e disponibilizar acervo de brinquedos € jogos,
convencer 0s pais de que o tempo das brincadeiras ndo € um tempo perdido,
dentre outros. Entéo, se de fato nosso projeto para a infancia inclui a construcao
de um curriculo renovado, é necessario que nos empenhemos em debates e em
acles coletivas para a sua consecucao.

Em suma, partindo destes pressupostos tedricos, na perspectiva da Psicologia
Histdrico-Cultural, compreende-se a ludicidade como instrumento psicoldgico
culturalmente apreendido.Visto como uma proposta pedagdgica que potencializa o
aprendizado dos individuos em suas particularidades e

especificidades e possibilita uma representacdo do modo como o individuo age
sobre a realidade, considerando os contextos histérico-social e cultural que podem
ser determinantes no processo de apropriagcdo do conhecimento e reconhecimento

da cultura ludica.
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