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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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RESUMO: Introducao: Profissionais de saude,
especialmente Enfermeiros e Técnicos em
Enfermagem, estdo diariamente sujeitos a
riscos no ambiente de trabalho, os quais podem
afetar a qualidade e seguranca do cuidado, e
Partindo do
risco a exposicao a material bioldégico e suas
consequéncias, o Centers for Disease Control
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Precaucdes Padréo (PPs) a fim de minimizar a exposi¢cao ocupacional a material bioldgico
potencialmente contaminado e a ocorréncia de Infec¢cées Relacionadas a Assisténcia a Saude
(IRAS). Obijetivo: Sintetizar os resultados descritos na literatura a respeito do conhecimento
e adesao as Precaucbes-Padrao por profissionais de Enfermagem. Metodologia: Trata-se
de uma Revisdo Integrativa da Literatura, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Precaucgdes Universais” e “Enfermagem”, com o operador booleano AND, realizada
nas seguintes Bases de Dados: MEDLINE, LILACS, SCIELO e BDENF. Resultados e
Discussao: Foram encontrados 436 artigos e apds aplicados os critérios de inclusdo e
exclusao, resultou-se na amostra final de 19 estudos. Os estudos incluidos na amostra
evidenciaram que o principal risco que a equipe de enfermagem esta exposta é o de contato
com material bioldgico potencialmente contaminado, decorrente da frequente manipulacéo
de perfurocortantes. Além disso, destaca-se adesdo as PPs intermediaria ou abaixo do
recomendado e comportamentos de risco praticados pelos pesquisados, evidenciando
assim, a importancia da educagcao permanente direcionada as praticas de biosseguranca
a fim de melhorar a adesdo as PPs e estimular a cultura de seguranca organizacional.
Conclusao: Nota-se que além de adesdo e conhecimento deficientes, ha outros fatores
determinantes a baixa ou n&o adesédo as PPs. Esses fatores podem ser minimizados com
estratégias de educagdo permanente que considerem os desafios e limitacdes vivenciados
pelos profissionais de enfermagem no exercicio do cuidado. Isso possibilita maior adesao as
PPs, além de melhor qualidade e seguranca do cuidado prestado.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Pessoal de Saude; Precaucdes Universais; Servicos de
Saude;

KNOWLEDGE AND ADHESION TO PRECAUTIONS BY NURSING PROFESSIONALS:
INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Health professionals, especially nurses and nursing technicians,
are daily subject to risks in the work environment, which can affect the quality and safety
of care, as well as the worker’s health. Based on the risk of exposure to biological material
and its consequences, the Centers for Disease Control and Prevention (CDC), recommends
adherence to Standard Precautions (SPs) in order to minimize occupational exposure to
potentially contaminated biological material and the occurrence of Related Infections to
Health Care (IRAS). Objective: To synthesize the results described in the literature regarding
knowledge and adherence to Standard Precautions by nursing professionals. Methodology:
This is an Integrative Literature Review, using the Health Sciences Descriptors (DeCS):
“Universal Precautions” and “Nursing”, with the Boolean operator AND, carried out in the
following databases: MEDLINE, LILACS, SCIELO and BDENF. Results and Discussion: 436
articles were found and after applying the inclusion and exclusion criteria, resulting the final
sample of 19 studies. The studies included in the sample showed that the main risk that the
nursing team is exposed to is that of contact with potentially contaminated biological material,
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resulting from the frequent manipulation of sharps. In addition, adherence to intermediary
or below-recommended SPs and risky behaviors by those surveyed stand out, evidencing
thus, the importance of permanent education directed to the practices of biosafety in order
to improve the adhesion to the SPs and to stimulate the culture of organizational security.
Conclusion: It is noted that in addition to poor adherence and knowledge, there are other
factors determining the low or non-adherence to SPs. These factors can be minimized with
permanent education strategies that consider the challenges and limitations experienced by
nursing professionals in the exercise of care. This enables greater adherence to SPs, in
addition to better quality and safety of the care provided.

KEYWORDS: Nursing; Health Personnel; Universal Precautions; Health Services;

11 INTRODUCAO

Os profissionais da area de saude estao frequentemente expostos aos riscos existentes
no ambiente de trabalho, podendo consequentemente, afetar direta e indiretamente suas
condi¢des de saude. Dentre estes profissionais, a equipe de enfermagem é a sujeita ao mais
alto grau de risco, especialmente pela exposicdo a materiais biolégicos. Exposicao esta,
que se da pela realizacao da assisténcia direta aos pacientes, técnicas e procedimentos
que estes profissionais executam, tornando-os mais expostos aos microrganismos
possivelmente existentes nos fluidos organicos e no sangue dos pacientes (FERREIRA,
et al. 2017). Partindo do risco a exposicao a material biolégico e suas consequéncias, o
Centers for Disease Control and Prevetion (CDC), preconiza a ades&o as Precaucdes
Padréao (PPs) que consiste no conjunto de medidas que objetivam minimizar a exposicéao
ocupacional a material bioldgico potencialmente contaminado e a ocorréncia de Infeccbes
Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) (CDC, 2016).

Dessa forma, as medidas de PPs sdo acbes de seguranga criadas tanto para a
segurancga do paciente contra infeccdes quanto para a seguranca dos trabalhadores em
saude, principalmente o profissional de enfermagem. As PPs abrangem algumas medidas,
como a realizacédo da higienizacdo das maos, técnicas seguras para manusear objetos
perfurocortantes, materiais contaminados e objetos que pertencem ao paciente, além da
utilizacdo dos equipamentos de protecéo individual (EPIs), como mascaras, luvas, 6culos
e o0 avental (SOUZA, et al. 2020), em conjunto com a ado¢do as medidas de assepsia
(FARIA, et al. 2019).

No &mbito da seguranca do paciente, as IRAS estdo diretamente relacionadas aos
eventos adversos graves, e sao disseminadas quando as medidas de prevencdao como a
lavagem das maos, ndo sdo cumpridas de forma eficiente e adequada. De acordo com as
avaliacbes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a cada cem pacientes internados,
aproximadamente sete, nos paises desenvolvidos e dez em paises em desenvolvimento,
irdo desenvolver pelo menos um tipo de infecg¢ao relacionada a assisténcia a saude (WHO,
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2014). Dessa maneira, para que as taxas de IRAS diminuam, os profissionais precisam
utilizar adequadamente as PPs na rotina do seu local de trabalho (SOUZA, et al. 2020).

Embora a existéncia das precaucdes padrao no mundo, a adesao a essas medidas
continua abaixo do recomendado nas unidades de saude, principalmente em paises em
desenvolvimento. Existem alguns fatores que podem influenciar direta e indiretamente a
adesao as PP, dentre eles, pode-se destacar a disponibilidade de EPIls pela unidade de
saude, o conhecimento e o comportamento por parte dos profissionais (FERREIRA, et al.
2017).

O nao uso ou o baixo implemento das medidas de precaucgao estéo ligados a auséncia
de conhecimento nessa area, assim como a preparacgao deficiente para enfrentar a clientela
de acordo com as condi¢cOes de saude de cada um dos pacientes. Além disso, também
se relaciona a baixa adeséo as PPs, a caréncia do apoio das instituicdbes que deveriam
certificar a segurancga dos servigos de assisténcia a saude (OLIVEIRA, et al. 2009).

Estudo realizado com a equipe multiprofissional de um servico de atendimento pré-
hospitalarde Minas Gerais, constatou que o conhecimento de enfermeiros sobre precaucoes
padrao apropriadas ao atendimento emergencial foi inferior a 75%. Evidenciando
assim, o desconhecimento dos profissionais estudados, quanto as PPs como: utilizagao
de equipamento de protecdo individual, higienizacdo das maos e descarte correto de
perfurocortantes (PAIVA; OLIVEIRA, 2011).

Diante do exposto e devido a relevancia do conhecimento e adesao as precaucdes
padrdao, o que pode minimizar a ocorréncia de IRAS e 0s riscos ocupacionais aos quais
os profissionais da saude se expbem, o objetivo deste estudo foi realizar a sintese dos
resultados descritos na literatura a respeito do conhecimento e adesédo as PPs por
profissionais de Enfermagem.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisédo Integrativa (Rl) da literatura, em analise de pesquisas
relevantes ja publicadas, proporcionando a amplitude da compreenséo e reflexdo acerca
datematicaem estudo, além da identificacdo de lacunas no conhecimento que precisam ser
preenchidas por novas pesquisas (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008; WHITTEMORE;
KNAFL, 2005).

O trajeto metodoldégico obedeceu as seis etapas recomendadas para esta
modalidade de revisdo: identificacdo do tema, determinagcdo dos critérios de incluséao e
exclusao, pesquisa nas bases de dados, analise dos artigos selecionados, categorizacao
tematica dos estudos, interpretacdo dos resultados e apresentacéo da revisao (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Foi realizada busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), considerando as seguintes
bases de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias de Saude -
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LILACS, Banco de Dados em Enfermagem - BDENF e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online - MEDLINE; além da biblioteca virtual Scientific Electronic Library
Online - SCIELQ?”, utilizando os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Precaucdes
Universais” e “Enfermagem”, com o operador booleano AND. Adotou-se como critérios
de incluséo: estudos brasileiros, disponiveis na integra, publicados nos ultimos 20 anos
(1999 a 2019) e que tratassem da tematica. Ja os critérios de exclusao consistiram em:
textos em duplicata, estudos de revisdo da literatura e sem relacdo com o tema em estudo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca inicial com os descritores apresentados resultou em 436 estudos, sendo 396
estudos encontrados na BVS (BDENF: 41, MEDLINE: 292 e LILACS: 63) e 40 estudos
encontrados na SCIELO. Apés a leitura do titulo e resumo dos artigos e a aplicacao dos
critérios de incluséo e exclusao, foram excluidos 417 artigos, obtendo-se uma amostra final
de 19 estudos (Fluxograma 1). Os resultados foram organizados e serdo apresentados
no Quadro 1.

L= [

Leitura de titulos e resumos

Aplicados os critérios de incluséo

Leitura na integra

Fluxograma 1: Resultados da busca e selecéo dos estudos

FIGURA 1: Fluxograma de busca e sele¢do dos estudos, segundo as recomendacdes PRISMA (http://
www.prisma-statement.org/). Fonte: Os Autores.

Conforme o método apresentado previamente, ap6s a busca e selecao dos estudos

encontrados nas bases de dados pesquisadas, obteve-se uma amostra de 19 estudos, os

quais estéo relacionados no quadro apresentado abaixo (Quadro 1):
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Cdédigo

Titulo do artigo Ano Autores do estudo
Adeséo as medidas de precaugéo-padréo: relato de 1999 LOPES, MHBM; MOROMIZATO, E1
experiéncia SS; VEIGA, JFFS.
Aspectos pessoais, sociais e ambientais envolvidos
na manipulacéo de residuos soélidos de servicosde 2003 CHAVES, LC. E2
salde pela equipe de enfermagem
Niveis de adesao as precaucdes-padrao entre
NN BREVIDELLI, MM;
prof|§3|ona!s mg@cps e de enfermagem de um 2006 CIANCIARULLO, TI. E3
hospital universitario
Caracterizagéo de acidente com material perfuro 2009 RIBEIRO, AS; GABATZ, RIB; E4
cortante e a percepcao da equipe de enfermagem NEVES, ET; PADOIN, SMM.
Fatores psicossociais e organizacionais na adesao 2009 BREVIDELLI, MM; E5
as precaucdes-padrao CIANCIARULLO, TI.
Seguranca dos trabalhadores de enfermagem NEVES, HCC; SOUZA, ACS;
e fatores determinantes para adeséo aos 2011 MEDEIROS, M; MUNARI, DB; E6
equipamentos de protecdo individual RIBEIRO, LCM; TRIPPLE, AFV.
~ . . . . MAZIERO, VG; VANNUCHI, MTO;
Erfziigﬁ’tif ket isolamentos de pacientes 5,15 \yTyR|, DW; HADDAD, MCL: E7
P TADA, CN.
MALAGUTI-TOFFANO, SE;
Adeséo as precaugdes-padrao de profissionais de 2012 SANTOS, CB; CANINI, SRMS; E8
enfermagem de um hospital universitario GALVAO, MTG; BREVIDELLI, MM;
GIR, E.
Conhecimento da equipe de enfermagem de um COSTA, IKF; FARIAS, GM;
servigo de atendimento movel sobre precaucgéo 2012 GURGEL, AKC; ROCHA, KMM; E9
padrao FREITAS, MCS; SOUZA, AAM.
Internacao domiciliar: risco de exposi¢ao biolégica FIGUEIREDO, RM; MAROLDI,
. , 2012 E10
para a equipe de salde MAC.
Adeséo as precaucgdes-padrdo por profissionais de PEREIRA, FMV; MALAGUTI-
enfermagem que atuam em terapia intensiva em um 2013 TOFFANO, SE; SILVA, AM; E11
hospital universitario CANINI, SRMS; GIR, E.
Ocorréncia de acidentes de trabalho com material VALIM, MD; MARZIALE, MHP;
biol6gico potencialmente contaminado em 2014 HAYASHIDA, M; RICHART- E12
enfermeiros MARTINEZ, M.
Acidentes com material biolégico em servicos de MENDONGCA, KM; TRIPPLE, AFV;
urgéncia e emergéncia 2014 SOUSA, ACS; PEREIRA, MS; E13
RAPPARINI, C.
Fatores que influenciam a adesao as precaucgoes- i ) .
padréo entre profissionais de enfermagem em 2015 PIAI-MORAIS, TH, ORLANDI, FS; E14
. T FIGUEIREDO, RM.
hospital psiquiatrico
Questionario de conhecimento sobre as
~ L ol VALIM, MD; PINTO, PA;
pr_e_caugoes-padrao. e§tudo de_vglldagao para 2017 MARZIALE, MHP. E15
utilizagao por enfermeiros brasileiros
5 s ~ ~ . FERREIRA, LA; PEIXOTO, CA;
:g:izio as precaucbes-padrédo em um hospital de 2017  PAIVA, L: SILVA, QCG: REZENDE, E16
MP; BARBOSA, MH.
. ~ SILVA, DM; MARQUES, BM;
sglﬁgigsgl?;aeos e uso de luvas pela enfermagem 2018  GALHARDI, NM: ORLANDI, ES: E17
FIGUEIREDO, MR.
. ~ L FARIA, LBG; SANTOS, CTB;
Conhecimento e adesao do enfermeiro as 2019 FAUSTINO, AM: OLIVEIRA. LMAC: E18

precaucdes-padrao em unidades criticas

CRUZ, KCT.
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Auditoria de praticas de precaug¢des-padrao e

contato em Unidade de Terapia Intensiva 2019 CASTRO, AF; RODRIGUES, MCS. E19

Quadro 1 - Apresentagéo dos artigos selecionados para a revisao integrativa

Fonte: Os Autores.

A analise da relagdo de estudos exposta no Quadro 1 evidencia maior producéo de
trabalhos cientificos dentro da tematica estudada a partir do ano de 2012, representando
aproximadamente 68% dos artigos selecionados para a amostra. Vale ressaltar que no dia
1° de abril do ano seguinte, 2013, foi editada no Brasil a Portaria n°® 529/2013, originando
o Programa Nacional de Seguranca do Paciente, que propde medidas de qualidade e
seguranca do cuidado em todas unidades de saude do territério brasileiro (BRASIL,
2013). Assim, quando considerados estes dois eventos de grande proximidade temporal,
pode-se inferir que os estudos cientificos emergiram de necessidades evidenciadas na
pratica e direcionaram a tomada de decisédo para o estimulo e normatizacdo. Tornando
assim, o novo olhar para a qualidade da assisténcia um dos importantes gatilhos na maior
producdo de estudos relacionados a adesédo de medidas de precaucdes-padrao, visto que
tais medidas colaboram para seguranca do paciente.

Considerando a metodologia empregada nos estudos que compdem a amostra
desta Revisao Integrativa (Rl), observou-se que oito (42%) dos 19 trabalhos revisados,
realizaram estudos transversais quantitativos, utilizando o Questionario de Adesao as
Precaucdes-Padrdao (QAPP) com escala tipo Likert, enquanto cinco (26%) do total de
estudos desta R, utilizaram de metodologias exploratérias em suas pesquisas.

Ja quanto ao campo de estudo, foi identificada grande variedade de tipos de
instituicoes de saude pesquisadas, sendo elas: hospitais de média e alta complexidade,
privados e publicos; unidades de hemodialise; servicos moéveis e fixos de urgéncia e
emergéncia; Servigo de Internacédo Domiciliar; e Centro de Atendimento Integral a Saude
da Mulher. Sendo que os hospitais universitarios de alta complexidade representam 63%
dos campos estudados.

Além disso, a analise da producao bibliografica permitiu a identificacao de trés
eixos tematicos/categorias: (1) Riscos ocupacionais e a equipe de enfermagem; (2)
Adeséo as Precaucdes-padrdo e (3) A importancia de agdes educativas em servico. A
Tabela 1 relaciona a frequéncia e porcentagem de estudos com cada categoria tematica
identificada nos artigos da amostra desta revisao.
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Frequéncia Porcentagem

(n) (%)

Eixos tematicos

Riscos ocupacionais e a equipe de

19 100%
enfermagem
Avaliagdo da adesa9 as Precaucdes- 14 74%
padréo
A importéncia de a¢des educativas em 13 68%

servico

Tabela 1 - Frequéncia e porcentagem das categorias tematicas

Fonte: Os Autores.

3.1 Riscos ocupacionais e a equipe de enfermagem

O primeiro eixo tematico a ser discutido, foi intitulado “Riscos ocupacionais e a equipe
de enfermagem”, evidenciado em 100% dos estudos incluidos nesta Rl. Dentre os tipos
de riscos destacados nos estudos, o risco bioldgico por Material Biol6gico Potencialmente
Contaminado (MBPC) é o mais prevalente, principalmente, devido ao manuseio rotineiro
de perfuro cortantes, como demonstra o estudo de Valim et al. (2014), em que 63 (52,1%)
de 121 enfermeiros de um hospital universitario ja foram vitimas de acidente de trabalho
com perfuro cortantes, e 22 (18,1%) por exposicdo a mucosas e/ou pele ndo integra a
MBPC.

Outro estudo de grande relevancia, observou que na totalidade de acidentes com
MBPC identificados entre a equipe de enfermagem, nenhum foi notificado ou comunicado e
nenhuma das vitimas fazia uso de luvas durante o acidente. Esses resultados evidenciam,
que nos dias atuais, ainda ha negligéncia dos profissionais com o uso dos Equipamentos
de Protecéo Individual (MENDONCA, et al. 2014).

Tais constatacdes levam a reflexdo do alto e frequente risco em que profissionais de
enfermagem, na linha de frente do cuidado em saude, estdo sujeitos. Além disso, destaca
a importancia de medidas de protecdo e prevencdo, como as precaucdes-padréo, as
quais devem ser implementadas e seguidas rigorosamente em todos os procedimentos e

aplicadas a todos os pacientes de servigos de saude (SOUZA, et al. 2020).
3.2 Avaliacao da adesao as precaucoes-padrao

A segunda categoria tematica, “Avaliacdo da adesdo as precaucdes-padrao”
foi identificada em 74% dos trabalhos com diferentes instrumentos que permitiram a
verificacdo do nivel de adesé&o as PPs pela enfermagem, e/ou fatores determinantes para
a adesao a tais medidas. Desses estudos, observa-se que 50% demonstraram resultados
insatisfatérios, dentre eles, os estudos E1, E6, E10, E13, E14, E17 e E19; ja 0s estudos ES,
E8, E11 e E16 demonstraram resultados intermediarios (28,57%); enquanto os estudos
E2, E7 e E18 apontaram resultados satisfatorios (21,42%) relacionados a adesao as PPs
pelos profissionais de diferentes servicos de saude.
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Conforme o estudo de Silva et al. (2018), em uma unidade de hemodialise, a adeséo a
técnica de higienizacdo das maos, dentre as oportunidades identificadas, foi insatisfatéria
e evidenciada pelo seguinte resultado: de 1090 oportunidades observadas, apenas em
16,6% houve a realizagdo da técnica, ainda que inadequada. O resultado alarmante revela
a baixa percepcéao de risco pelos profissionais quanto a sua protecédo e principalmente
guanto ao risco de infeccao cruzada.

Outra medida fundamental que compde as PPs, consiste no uso de luvas na
prestacao de cuidados ao paciente. Neste contexto, a pesquisa de Figueiredo e Maroldi
(2012) mostra que nos Servicos de Internacao Domiciliar, os profissionais utilizaram luvas
em 66,3% das oportunidades identificadas e em apenas 14% das situag¢des de realizacéo
de glicemia capilar.

Apesar dos resultados identificados na literatura, majoritariamente, serem de média
ou baixa satisfacdo frente ao esperado/recomendado em relacéo a adeséo as PPs, alguns
estudos contrapbem esta evidéncia com resultados positivos. A exemplo de resultados
satisfatorios, Maziero et al. (2012) em pesquisa acerca da adesao de PPs pela equipe de
enfermagem em pacientes isolados, entre os anos de 2008 a 2010, observou a média de
classificacdo geral da qualidade da assisténcia entre desejavel e adequada e a melhora
no comparativo de cada ano.

3.3 A importancia de acoes educativas em servico

Segundo Ribeiro et al. (2009), os resultados insatisfatérios quanto a adeséo as PP
podem estar fortemente relacionados a identificacdao de lacunas na formacéao e/ou a falta
de capacitacdes permanentes dos profissionais de saude. Dessa forma, o terceiro e ultimo
eixo tematico destacado em 68% dos estudos analisados, destaca as a¢des educativas
em servico como uma das principais alternativas de intervencao para sanar o déficit de
conhecimento e adesao as PPs.

Em contraponto, Faria et al. (2019), ao avaliar concomitantemente o conhecimento
e adesdo as PP em seu estudo, concluiu que o conhecimento as PP nao significou
necessariamente a adesdo as medidas pelos profissionais. Ainda neste estudo, os
autores perceberam que 67,5% de enfermeiros concordaram que o objetivo das PP
consiste exclusivamente na protecédo do profissional, ignorando a protecao ao paciente.
Este resultado também é encontrado no estudo de Costa et al. (2012), em que 66,7%
responderam incorretamente acerca da importancia das PP.

Embora esta, ainda seja uma das principais alternativas, deve-se considerar
possiveis falhas existentes na educacéo permanente. Mendoncga et al. (2014) indica que
além de acdes educativas em servico, € necessario que esta intervencao seja apoiada
em situagdes existentes no cotidiano do ambiente de trabalho em que o profissional de
saude esta inserido, para que assim, haja uma aproximacdo da realidade e a reflexado
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de condutas adequadas que devem ser adotadas em situagdes de risco. Além disso,
os autores destacam a importancia em considerar as especificidades e riscos presentes
nas particularidades de cada setor, para que o planejamento e a implementacdo de uma
cultura de seguranca sejam compativeis aos riscos existentes em cada local de trabalho.

41 CONCLUSAO

Esta Rl buscou sintetizar os resultados descritos na literatura a respeito do
conhecimento e adesao as Precaucdes-Padréao por profissionais de Enfermagem. Com
base nos estudos utilizados, foram identificados indices insatisfatérios de adesao as PPs
pelos profissionais de enfermagem.

Os possiveis motivos da baixa adesao as PPs sdo o comportamento de risco
assumido, falta de conscientizacéo e deficiéncias na formacao. Faz-se necessario entao,
a implementacao de programas de educacéao continuada, promovendo discussao entre os
profissionais sobre os procedimentos executados e disseminando informagdes, visando
aumentar o conhecimento dos profissionais sobre as PPs.

Outro fator que deve ser levado em consideracéo para a baixa adeséo as PPs sé@o as
condi¢des inadequadas de trabalho. Grande parte dos profissionais de enfermagem possui
uma jornada de trabalho excessiva, com equipes reduzidas e ritmo intenso, tornando-
0s ainda mais suscetiveis a riscos ocupacionais, como a exposicao a material bioldgico
potencialmente contaminado. Sendo indispensavel, assim, a criacdo de programas de
prevencao de riscos ocupacionais.

Cabe também aos profissionais de enfermagem conscientizarem-se quanto a
importancia das medidas de precaucao-padrao, para aumentar a adesao a estas medidas
e para garantir uma assisténcia segura para os pacientes e para si mesmos.
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