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APRESENTACAO

A colecao “Alimento, Nutricdo e Saude” € um conjunto de duas obras, esse segundo
volume continuara abordando de forma categorizada e interdisciplinar artigos, pesquisas,
relatos de experiéncia e revisbes da literatura que transitam nos varios caminhos da
Nutricdo e da Saude.

O objetivo central do volume 2, foi apresentar de forma categérica e clara estudos
relevantes desenvolvidos em inUmeras instituicbes de ensino e pesquisa do Brasil em
todas as esferas, seja de graduacéo ou pos-graduacado. Em todos esses artigos os quais
foram cuidadosamente escolhidos a linha basica foi o aspecto relacionado a composi¢ao
de alimentos, ao estudo sobre a composi¢ao nutricional deles, microbiologia, saude basica
e clinica, fabricacdo de alimentos enriquecidos, manejo clinico ambulatorial e hospitalar
e areas correlatas. O avanco da transi¢cao nutricional e 0 aumento pelas suplementacdes
€ uma area importante para a pesquisa cientifica, visto que algumas suplementacdes
contribuem positivamente na pratica clinica dos profissionais de Nutricdo e da Saude em
geral, pois auxiliam na reducéo e na prevencéo de diversas patologias.

Temas relevantes e diversos sédo, deste modo, discutidos aqui neste segundo
volume com o objetivo de organizar e concretizar fortalecendo o conhecimento de alunos,
professores e todos aqueles que de alguma forma se interessam pela area da saude.

Deste modo, o conjunto de obras Alimento, Nutricdo e Saude, representado neste
segundo volume apresentam o resultado de diversos trabalhos, os quais possuem
fundamento na teoria, produzidos por académicos e professores dos variados graus
gue incessantemente desenvolveram e ampliaram os seus trabalhos que aqui serao
apresentados de maneira concisa e indubitdvel. Sabemos do papel fundamental que
consiste em divulgar a literatura cientifica, por isso torna-se claro porque a editora
escolhida foi a Atena Editora, a qual oferece além de um nome bem fixado na literatura,
uma plataforma segura, didatica e confiavel para todos os pesquisadores, docentes e
académicos que queiram divulgar os resultados de suas pesquisas.

Boa leitura!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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PERFIL NUTRICIONAL DE ADULTOS ATENDIDOS NA
ATENCAO BASICA NO BRASIL, 2002-2007
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RESUMO: Introducao: As redes de Atencéo
Basicaem saude representam aportade entrada
dos usuarios aos servigos publicos de saude. O
acompanhamento dos marcadores de estado
nutricional na vigilancia alimentar e nutricional é
uma ferramenta de apoio a atengéo nutricional,
que facilita a identificacdo de lacunas e propde
acoes de promocéao da saude. O objetivo deste
estudo foi caracterizar o perfil nutricional de
adultos atendidos pela Atencdo Basica em
Saude nas cinco regides do Brasil. Método:
Estudo analitico de base de dados secundarios
com abordagem quantitativa de uma série
temporal. Na amostra foram utilizados dados
de adultos com idade acima de 20 anos que
foram atendidos nas cinco regides do Brasil
durante os anos de 2002 a 2007 notificados no
sistema de informacgdes de saude e disponiveis
no TabNet / DATASUS. Resultados: Foi
registrado um total de 1.311.079 usuarios da
Atencao Basica, sendo 1.142.269 (87,1%) do
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sexo feminino, 168.810 (12,9%) do sexo masculino. A maioria (47%) dos usuarios do periodo
estudado encontrava-se com peso adequado. O segundo estado nutricional mais prevalente
foi o sobrepeso (29,9%), seguido por obesidade (17,7%) e baixo peso (5,4%). O Sudeste
foi a regido que apresentou a maior incidéncia de obesidade e o Centro-Oeste a que a
menor incidéncia. Conclusoées: Os resultados obtidos refletem as desigualdades no perfil
nutricional entre as regides do pais com uma alta incidéncia de excesso de peso. A Atencao
Basica em Saude pode proporcionar a¢des de educacédo nutricional visando a prevencéao de
doencas e oferecendo tratamento adequado aos atendidos pela Atencéao Basica.
PALAVRAS-CHAVE: Estado Nutricional; Atencéo Basica; Brasil.

NUTRITIONAL PROFILE OF ADULTS SERVED IN BASIC CARE IN BRAZIL, 2002-2007

ABSTRACT: Introduction: Primary health care networks represent the gateway for users
to public health services. The monitoring of nutritional status markers in food and nutritional
surveillance is a tool to support nutritional care, which facilitates the identification of gaps and
proposes health promotion actions. The aim of this study was to characterize the nutritional
profile of adults assisted by Primary Health Care in the five regions of Brazil. Method: Analytical
study of secondary databases with a quantitative approach of a time series. The sample
used data from adults over the age of 20 who were seen in the five regions of Brazil during
the years 2002 to 2007 notified in the health information system and available on TabNet
/ DATASUS. Results: A total of 1,311,079 Primary Care users were registered, of which
1,142,269 (87.1%) were female, 168,810 (12.9%) were male. The majority (47%) of users in
the period studied were of adequate weight. The second most prevalent nutritional status was
overweight (29.9%), followed by obesity (17.7%) and underweight (5.4%). The Southeast
was the region with the highest incidence of obesity and the Midwest the one with the lowest
incidence. Conclusions: The results obtained reflect the inequalities in the nutritional profile
between regions of the country with a high incidence of overweight. Primary Health Care can
provide nutritional education actions aimed at preventing diseases and offering adequate
treatment to those attended by Primary Care.

KEYWORDS: Nutritional status; Basic Attention; Brazil.

11 INTRODUCAO

As redes de Atencéo Basica em saude representam a porta de entrada dos usuarios
aos servigos publicos de saude. No Brasil, o Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN) & um Sistema de Informagao em Saude com o objetivo de fornecer
dados de forma continua, sendo um deles sobre o estado nutricional da popula¢éo usuéria
do Sistema Unico e Saude (SUS) para a formulacdo de acdes, programas e politicas
visando a promocao da alimentacdo adequada e saudavel, e também prevencao agravos
nutricionais (COUTINHO et al.,2009).
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Muitos desses agravos podem desencadear doengas cronicas, sendo essas as
que demandam altos custos nos atendimentos de média e alta complexidade, visto que
poderiam ser minimizadas com um adequado atendimento dessas redes de atencao.

Segundo relatério do estado nutricional de individuos acompanhados do SISVAN,
a incidéncia de excesso de peso foi encontrada na maioria da populacéo, sendo 2,5%
de baixo peso, 34,4% de eutroéficos, 34,5% de sobrepeso e 28,4% de obesos (SISVAN,
2019).

No Brasil, mais da metade da populacéo, 55,7% tem excesso de peso. Sobre esse
indice, houve aumento de 67,8% nos ultimos treze anos, saindo de 11,8% em 2006 para
19,8% em 2018 (VIGITEL,2019).

A obesidade é uma condicdo cronica com consequéncias econdmicas e de salude
significativas que requer um atendimento amplo e eficaz. Porém, alguns pacientes nao
tém acesso a servigos especializados em obesidade ou a servicos de saude aliados
acessiveis, devido a localizacao, custo e tempo, principalmente em areas rurais e remotas,
onde ha maior prevaléncia de obesidade (STURGISS et al, 2016). Acredita-se assim, que
a Atencao Basica pode representar um local de acolhimento a essas pessoas.

Na atencdo basica, o método antropométrico € uma ferramenta essencial que
permite avaliar os riscos nutricionais dos individuos pela afericdo de peso, estatura e
demais medidas corporais. Ressalta-se que a avaliagdo do indice de Massa Corporal
(IMC) é imprescindivel para conhecer o perfil nutricional de populacdes, além de
embasar importante relacdo com anormalidades metabdlicas que aumentam os riscos de
desenvolver doencas crénicas nao transmissiveis. (BRASIL, 2011; BRASIL, 2015).

Diante desse contexto, realizou-se o presente estudo com o objetivo de caracterizar
o perfil nutricional de adultos atendidos pela Atencao Basica em Saude nas cinco regides
do Brasil.

2| METODO

Estudo analitico de base de dados secundéarios com abordagem quantitativa de uma
série temporal. Os dados da pesquisa foram obtidos a partir dos registros de dados de
informacdes de saude, Assisténcia a Saude, opcéo Vigilancia Alimentar e Nutricional.

Na amostra foram utilizados dados de adultos com idade acima de 20 anos que foram
atendidos nas cinco regides do Brasil durante os anos de 2002 a 2007 notificados no
sistema de informacgdes de saude e disponiveis no TabNet / DATASUS. Foi selecionada a
opcao Estado Nutricional de usuarios da Atencéao Bésica por sexo e faixa etéria por regiao
ao longo do periodo descrito acima.

Os procedimentos de diagndstico nutricional de adultos utilizados nesse estudo
e informados pela Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN s&o os
recomendados pela Organizacdo Mundial da Saude - OMS (BRASIL, 2011) através do
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calculo do IMC.
Segundo esta recomendacao para o calculo do IMC, adota-se a seguinte formula:

indice de Massa Corporal (IMC) = Peso (kg) Altura2 (m)

A classificagdo baseada no célculo do IMC segue os pontos de corte discriminados

no quadro 1.

IMC (kg/m?) ESTADO NUTRICIONAL
<18,5 Baixo Peso
Maior ou igual a18,5 e < 25 Eutrofia
>ou igual a 25 e <30 Sobrepeso
> ou igual a 30 Obesidade

Quadro1: Pontos de corte estabelecidos para adultos
Fonte: (WHO, 1995) Apud Brasil, 2011

Verificou-se 0os numeros absolutos de pacientes de acordo com seu estado nutricional
por ano e por faixa etaria (maiores de 20 anos) objetivando realizar o comparativo entre
os anos do perfil nutricional desses usuarios.

A insercdo e organizacao dos dados foram realizadas em Planilha Eletrénica do
Microsoft Excel 2016 e apresentados em forma de tabelas e graficos, com informacdées
de nimeros absolutos por regido. O estudo n&o foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa por se tratar de dados de acesso publico.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi registrado no periodo de 2002 a 2007 um total de 1.311.079 usuérios da Atencao
Bésica com idade a partir de 20 anos residentes nas cinco regides do Brasil, sendo
1.142.269 (87,1%) do sexo feminino, 168.810 (12,9%) do sexo masculino conforme

observa-se no gréfico 1.
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Feminino
87%

Durante o periodo estudado, observou-se um constante aumento no numero de
usuarios, sendo o ano de 2007 o que apresentou 0 maior numero de usuarios (623.583)
e 2002 o que apresentou a menor quantidade de usuarios (232).

Apartir de 2005 verificou-se um grande aumento no numero de usuarios apresentando
um numero quase dez vezes maior que 0 ano anterior conforme observa-se na tabela 1.

No estudo de Nascimento, Silva e Jaime (2019), onde descreveram o percentual
de cadastramento no SISVAN, o percentual de utilizacdo e a cobertura entre 2008 e
2013. Observou-se que no periodo analisado o percentual de cadastramento permaneceu
acima de 95% em todos os anos, enquanto o percentual de utilizagao variou de 19,4%, em
2008, para 32,5%, em 2013.

Em relacédo ao estado nutricional, 47% dos usuarios do periodo estudando encontrava-
se em eutrofia. O segundo estado nutricional mais prevalente foi o sobrepeso 29,9%,
seguido por obesidade 17,7% e baixo peso 5,4%.

Os dados do presente estudo contrastam com os obtidos por Simdes et al(2019), cujos
resultados de um estudo com individuos adultos que responderam a um questionario em
domicilio no Rio Grande do Sul apontaram que a maioria dos entrevistados que receberam
aconselhamento nutricional apresentaram 25% de baixo peso, 12,8% de eutrofia, 15,2%
de sobrepeso e 24,8% de obesidade.

2002 2003 2004 2005 2006 2007 TOTAL
Baixo Peso | 15 521 2.414 9.963 27.712  30.336  70.961
Eutrdfico 140 2222 5.097 58.920 255.029 295.182 616.590
Sobrepeso | 58 921 2.996 36.029 165.478 186.485 391.967
Obesidade | 19 383 2.101 20.939  96.539 111.580 231.561
TOTAL 232 4.047 12.608 125.851 544.758 623.583 1.311.640

Tabela 1: Estado Nutricional de adultos maiores de 20 anos usuarios da Atencéo Bésica no Brasil,
2002-2007.

Fonte: DATASUS, 2002-2007.
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Sabe-se das especificidades de cada regido do Brasil. Diante desse aspecto, optou-
se por apresentar o comparativo entre as regides do Brasil.

Em relagcdo ao numero de usuarios por regido, o Nordeste se destaca apresentando
524.768 usuarios durante o periodo estudado, numero significativamente maior que a
regiao Centro-Oeste que apresentou 0 menor niumero de usuarios. Diante da obtencao
desse resultado especificamente, é valido ressaltar que a regiao Centro-Oeste além de
menos populosa, apresenta em geral situagcéo socio econémica mais privilegiada.

A regidao Sudeste apresentou o segundo maior numero de usuarios da Atencao
Basica, seguidas pela regiao Sul e Norte conforme observa-se na tabela 2.

O grafico 2 apresenta um panorama geral do perfil nutricional nas regides do Brasil.
O Sudeste foi a regiao que apresentou a maior incidéncia de obesidade entre os usuarios
da Atencao Basica e o Centro-Oeste a que apresentou a menor incidéncia de obesidade.

Considerando ainda a regido Sudeste, Silva, et al (2011) realizou um estudo em um
estado pertencente a esta regido com usuarios atendidos em seis unidades béasicas de
saude cujos resultados apontaram que o0 excesso de peso acometeu 88,1% dos usuarios
e 89,2% apresentaram risco para complicacbes metabdlicas associadas a obesidade.
O estudo ainda sugeriu que esses resultados possuem relagcdo direta com elevada
prevaléncia de hipertensao arterial (54,7%) e de inatividade fisica (70,4%).

O Nordeste apresentou a maior incidéncia de eutrofia e baixo peso e a segunda maior
incidéncia de obesidade. Destaca-se também o Nordeste, segundo dados do Sistema de
Informacdes sobre mortalidade (SIH/MS), como a regido do pais com o maior nUmero de
Obitos por desnutricdo em criancas de 0 a 14 anos (BRASIL, 2018).

REGIAO Baixo peso Eutrofia Sobrepeso Obesidade @ TOTAL
Norte 7.475 66.582 38.231 18.115 130.403
Nordeste 34.556 268.264 153.001 68.947 524.768
Sudeste 17.648 155.916 110.253 77.446 361.263
Sul 6.824 84.981 66.442 52.919 211.166
Centro- 4.458 40.847 24.040 14.134 83.479
oeste

TOTAL 70.961 616.590 391.967 231.561 1.311.079

Tabela 2:Estado Nutricional dos usuérios da Ateng@o Basica maiores de 20 anos por regido, 2002-2007
Fonte: DATASUS, 2002-2007.

A maior diferenca entre os estados nutricionais foi observada também na regido
Nordeste onde o0 numero de usuarios eutrdficos foi quase oito vezes maior que 0 numero
de usuarios de baixo peso.

O excesso de peso configura uma realidade negativa para o pais ja ha algum tempo.
Dados disponibilizados pelo Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para
Doencas Crdnicas por Inquérito (VIGITEL, 2019) apontaram que o numero de obesos no
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pais aumentou 67,8% entre 2006 e 2018.

300,000
250,000
200,000
150,000
100,000

50,000
- i o - _
Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste

M Baixo Peso Eutrofia Sobrepeso Obesidade

Gréfico 2: Perfil nutricional dos usuarios da Atengédo Basica nas regides brasileiras.
Fonte: DATASUS, 2002-2007.

Dados do Vigitel (2019) também apontaram que em 2018 o crescimento da
obesidade foi maior entre os adultos de 25 a 34 anos e 35 a 44 anos, com 84,2% e 81,1%,
respectivamente, faixa etaria semelhante a utilizada neste estudo.

ConsiderandopacientesatendidosnosistemaHiperdia,querealizaoacompanhamento
de portadores de hipertensao arterial e/ou diabetes mellitus atendidos na rede ambulatorial
SUS, o estudo de Silva et al. (2018), obteve que os pacientes eutréficos eram 8%,
Sobrepeso 36%, Obesos 42%. Com isso, sugere-se que quando se refere a usuarios da
Atencéo Basica acompanhados por doencgas cronicas especificas, a realidade do perfil
nutricional & bem divergente da encontrada neste estudo que considerou usuarios em
geral.

Este fato pode ser evidenciado também no estudo de Altermann et al. (2013), que ao
relacionar estado nutricional com patologia, os autores observaram que 80% dos pacientes
hipertensos encontrava-se com sobrepeso, os demais 20% encontravam-se com eutrofia e
obesidade igualitariamente. Ja para os idosos que apresentavam DM 83,3% encontravam-
se sobrepesos e 16,7% obesos, e quanto aos idosos que apresentavam dislipidemia
verificou-se eutrofia, sobrepeso e obesidade em, 40%, 40% e 20%, respectivamente.

No Brasil, estudos na atencdo basica e de base populacional nacional mostram
prevaléncia de aconselhamento nutricional em torno de 40 a 59%, sendo que estar
com excesso de peso e apresentar doencga crbnica tém uma associacdo a um maior
recebimento de orientacdo (ANDRADE et al.,2012).

O SISVAN apresenta-se, ao longo de sua trajetdria, como uma aposta para apoiar o
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trabalho desenvolvido por profissionais e gestores de saude. E a sua utilizacdo ao longo
dos anos, de alguma forma, indica como esse sistema pode auxiliar no monitoramento do
cuidado e promocao da saude da populagao brasileira (NASCIMENTO, SILVA E JAIME,
2019).

41 CONCLUSOES

O estudo atingiu seu principal objetivo identificando o perfil nutricional dos usuarios
da Atencédo Basica no Brasil. Os resultados obtidos refletem as desigualdades no perfil
nutricional entre as regides do pais com uma alta incidéncia de excesso de peso com o
sobrepeso e a obesidade apresentando tendéncias crescentes.

Conclui-se que Atencao Basica em Saude pode proporcionar agdes de educacao
nutricional de forma individual ou em grupos visando a prevencédo de doencas e
oferecendo tratamento adequado aos atendidos pela Atencédo Bésica, minimizando assim,
as comorbidades em pacientes acometidos principalmente por doencas crbénicas nao-
transmissiveis.

Sugere-se 0 aumento no numero de agdes voltadas a promog¢éo da saude e prevencao
de doencas, com énfase no acompanhamento terapéutico dessas doencas e enfoque na
melhoria dos habitos alimentares saudaveis.
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