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APRESENTACAO

A obra “O Meio Ambiente Sustentavel 2” possui 21 capitulos com tematicas
importantes, que evidenciam a sustentabilidade como a condi¢cdo de processo viadvel no
presente e no futuro. Visando uma harmonia entre as necessidades de desenvolvimento
e a preservacao ambiental, sempre focando em ndo comprometer 0s recursos naturais
das futuras geracades.

A sustentabilidade esta atrelada a crescente demanda do avango mundial, pelo
surgimento da necessidade de ampliar estudos que apresentem alternativas de uso dos
recursos presentes no ambiente de maneira responsavel, sem comprometer os bens e 0s
sistemas envolvidos. Buscando minimizar os impactos, desenvolver a responsabilidade
ambiental e fortalecer o crescimento sustentavel. Pensar em desenvolvimento aliado a
sustentabilidade, envolve aspectos econdmicos, sociais e culturais.

Dessa forma, as pesquisas cientificas presentes na presente obra, explanam o
emprego de sistemas sustentaveis através de levantamentos de consumo, leis, construcao
civil, economia, gerenciamento e educagdo ambiental, entre outros diversos fatores em
progresso. Os autores esperam contribuir com conteudos pertinentes para proporcionar
auxilio técnico, cientifico e construtivo ao leitor, como também demonstrar que a
sustentabilidade &€ uma ferramenta importante, tornando-se uma aliada do crescimento.

Desejamos uma boa leitura!

Raissa Rachel Salustriano da Silva-Matos
Analya Roberta Fernandes Oliveira
Samia dos Santos Matos
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CAPITULO 2

A SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUCAO CIVILE NO
PROCESSO DE LIMPEZA DE SUPERFICIES
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Michelle Fernandes Araujo
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Campinas — SP
http://lattes.cnpq.br/1252661565010484

RESUMO: Este trabalho busca facilitar a
compreensdo das praticas necessarias para
uma comunidade ser considerada sustentavel,
considerando o seu desenvolvimento
socio econdmico. Para se entender quais
sdo as premissas basicas que buscam o
desenvolvimento sustentavel adequado, no
Brasil, a certificagdo verde, estimula o interesse
em tornar mais harmoniosa a interatividade
entre sociedade e meio ambiente. Com base
no comprometimento com a sustentabilidade
ambiental desse projeto, buscou-se subsidios
nas atividades do sindicato dos trabalhadores
domésticos de campinas e regidao e dos
trabalhadores da construgdo civil. Busca-
se, com esse trabalho, a criatividade no
processo de aprendizagem, a participacao e
elaboracdo das politicas publicas com atencao
centrada na populacdo como um todo a
avaliando e contribuindo para sua autonomia.
Foi conduzida, junto as comunidades e a

entidade de clase deste trabalho, uma analise
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de parametros relacionados a categoria da qualidade de vida e a capacitacao profissional
dos prestadores de servicos do sindicato e dos trabalhadores da construgao civil. Nesse
universo, os resultados insistem na mitigacdo do consumo exagerado de energia elétrica,
uso inadequado dos equipamentos, utilizacdo correta de saneantes domissanitarios e
alternativas e atitudes que minimizem riscos de contaminacdo humana e ambiental. Por
conseguinte, os resultados demonstram a conscientizagdo do aproveitamento do seu uso
racionado adequado, seguro, econémico permitindo assim, resultados satisfatérios. A acao
extensionista, baseada na interdisciplinaridade, inter profissionais e multidisciplinar aborda
a producao do conhecimento na sua integralidade o que faz com que a Extensdo n&o pode
ser ignorada no processo académico no que diz a indissociabilidade Ensino, Pesquisa e
Extenséo, fato que justifica o comprometimento dos alunos com projeto e por conseguinte
com o publico alvo evidenciando e consolidando a importancia da experiéncia teoria e pratica.
PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade, construcdo civil, politica publicas, saneantes
domissanitarios, consumo energia

SUSTAINABILITY IN CIVIL CONSTRUCTION AND THE SURFACE CLEANING PROCESS

ABSTRACT: This work seeks to facilitate the understanding of the practices necessary for
a community to be considered sustainable, considering its socio-economic development.
To understand what are the basic premises that seek adequate sustainable development,
in Brazil, green certification, stimulates the interest in making interactivity between society
and the environment more harmonious. Based on the commitment to the environmental
sustainability of this project, subsidies were sought in the activities of the union of domestic
workers in campinas and region and of construction workers. This work seeks creativity in
the learning process, participation and elaboration of public policies with attention focused
on the population as a whole, evaluating it and contributing to its autonomy. An analysis of
parameters related to the quality of life category and the professional training of union service
providers and construction workers was conducted with the communities and the class
entity of this work. In this universe, the results insist on mitigating excessive consumption of
electricity, inappropriate use of equipment, correct use of sanitizing products and alternatives
and attitudes that minimize risks of human and environmental contamination. Therefore, the
results demonstrate the awareness of the use of its appropriate, safe, economical rationed
use, thus allowing satisfactory results. The extension action, based on interdisciplinarity, inter
professional and multidisciplinary approaches to the production of knowledge in its entirety,
which means that Extension cannot be ignored in the academic process regarding the
inseparability of Teaching, Research and Extension, a fact that justifies the commitment of
students with a project and therefore with the target audience highlighting and consolidating
the importance of experience theory and practice.

KEYWORDS: Sustainability, civil construction, public policy, sanitizing products, energy
consumption
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11 INTRODUCAO

Este trabalho tem como premissa béasica estimular as atividades extensionistas cujo
procedimento sécio educativo contemple relagdes multidisciplinares, interdisciplinares
e interprofissionais nos diversos circulos universitarios e da propria sociedade. Esse
trabalho académico, uma das células basicas da PROEXT, PUC-Campinas, em parceria
com o bairro Campo Grande-Campinas SP e Sindicato dos Trabalhadores Domésticos
de Campinas e Regido, busca criatividade no processo de participacdo e elaboragcao
das politicas publicas com atencédo centrada na populacdo como um todo a avaliando e
contribuindo para sua autonomia.

Asim, os trabalhos envolvidos por professores, alunos bolsistas e alunos voluntarios,
fundamentam-se na realizacdo do desenvolvimento, nas trocas de conhecimento entre
os envolvidos e, por meio da acao social dos projetos de extensao, aproximar-se mais
da responsabilidade na demanda do tripé sécio educativo Extensdo, Comunidade
e Estudantes Bolsista, contextualizado na construgcdo civil e também no processo
de limpeza de superficies, tanto nos “chdos de fabrica” bem como nas atividades da
aplicacado e manutencao da utilizagdo, organizacédo e disciplina na demanda crescente
no setor construtivo, ambiental e também na limpeza e higiene utilizando saneantes
domissanitarios.

No que tange aos objetivos, estdo presentes a inovacdo dos processos sOcios
educativos, a conscientizacdo, a motivacdo do publico-alvo, a disseminacdo e
fortalecimento do protagonismo dos alunos na qualificacdo da formacédo do estudante
nos conteudos dos temas tratados, tais como: disseminar as necessidades da construcao
e limpeza sustentaveis e preservacdao ambiental. Através das intervencdes e interacdes
dial6gicas, procede-se a acao e transformacéao social sem que se desconsidere a cultura
e as caracteristicas do publico-alvo.

A metodologia desses trabalhos de extenséo alicergca-se em procedimentos
socioeducativos com formas inovadoras discutidas pelos alunos, e participantes
frequentemente nos encontros focando no conforto e sustentabilidade ambiental, economia
das energias elétrica e o aproveitamento das energias alternativas, bem como adequacéao
do uso e reuso de materiais e descarte.

Nesse universo os resultados insistem na mitigacdo do consumo exagerado de
energia elétrica, uso inadequado dos equipamentos e de aparelhos eletrodomésticos,
lampadas elétricas, conhecimento acanhado de fontes alternativas dentre outros. Por
conseguinte, a conscientizacdo do aproveitamento do seu uso racionado adequado,
seguro, econbmico permitiram resultados satisfatorios. Sdo apresentados, também,
solucdes inovadoras e as contribuicdes dos estudantes nas avaliagcdes de grupos com a
participacéo do publico alvo. A transformacéao social se da a partir de cada individuo nesse
processo de interagdes dialdgicas que passa a ser um legado para a comunidade para
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futuras solugdes.

A acado extensionista, de carater interdisciplinar, interprofissional e multidisciplinar
aborda a producdo do conhecimento na sua integralidade o que faz com que a Extensao
nao seja ignorada no processo académico no que diz respeito a indissociabilidade Ensino,
Pesquisa e Extensao fato que justifica o comprometimento dos alunos com os projetos
e por conseguinte com o publico alvo evidenciando e consolidando a importancia da
experiéncia tedrica e pratica.

E nessa contextualizacdo A PUC-Campinas conta com 40 Projetos de Extensao
sendo realizados por professores e alunos da Universidade abrangendo todas as grandes
areas de conhecimento, divididos em eixos tematicos e o Centro de Ciéncias Exatas,
Ambientais e de Tecnologias - CEATEC contribui com 10 Projetos. Este trabalho esta
focado em quatro destes Projetos de Extenséo, a saber:

Projeto de Extensao | — Producao e consumo sustentavies

Tem como objeto precipuo a criatividade, inovagcao, motivacdo, confianca e
interatividade com o publico-alvo. O publico-alvoo da construgdo civil pertence as
comunidades e entidades de classe das Pardquias Jesus Cristo Libertador onde o grupo
de extensado e os trabalhadores, orientados para transmissores de conhecimentos,
buscam melhor qualificacéo profissional, para a pratica de construgcéo sustentavel e de
preservacao ambiental. Este Trabalho de Extens&o tem o objeto precipuo a cultura de
uma cidade de procedimentos sustentaveis, fortalecimento de cidadania, qualificacdo da
mao de obra, geracao de rendas e socializagdo do trabalho dos envolvidos no projeto e
preservacao da cultura e caracterisicas da populacgéo.

O sistema de divulgacgao é realizada através de recursos da midia eletrénica, cartazes,
cartilhas, pbésteres em encontros e eventos de extensdo. Serao realizadas avaliacbes
continuas com os (as) trabalhadores (as) participantes e relatorios peridédicos com os
alunos bolsistas. Atuando ndo somente sobre a comunidade, mas, também, prepara
os alunos bolsistas para serem futuros profissionais conscientizados da necessidade
de reconhecer valores intrinsecos nas pessoas e de suas contribuicées para a ética do
carater e da personalidade nas futuras atuacdes profissionais, com as atenc¢des voltadas
ao meio ambiente.

“Os programas de extensdo universitaria além de ambiente propicio a pesquisa
interdisciplinar também deveriam oferecer treino sistemético para os alunos de como
trabalhar cooperativamente em uma equipe multidisciplinar, ensinando-os a atuarem,
a usar tecnologias, procedimentos, a desenvolver comportamentos compativeis para o
éxito do grupo” (Witter, 1998).

Conforme Wagner e Hollenbeck (2003), “grupo € um conjunto de duas ou mais
pessoas que interagem entre si de tal forma que cada uma influencia e é influenciada pela
outra”. De acordo com seu pensamento, equipe é um tipo especial de grupo em que, entre

outros atributos, evidencia-se elevada interdependéncia na execucao das atividades.
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Projeto de Extensao Il - Manuseio correto de saneantes domissanitarios

O projeto “Utilizacao correta de Saneantes Domissanitarios e alternativas e atitudes
gue minimizem riscos de contaminacao humana e ambiental” com propostas as atividades
de limpeza e desinfecc¢do de superficies materiais, embora cotidianas e de vasta amplitude,
podem trazer riscos a saude humana ja que sao viabilizadas pela utilizacdo de produtos
de limpeza que, por sua vez, sédo constituidos por produtos quimicos os quais devem ser
de uso adequados e em conformidade com a ANVISA.

Desta forma, com as atencdes voltada ao meio ambiente, as a¢des previstas do
Projeto de Extenséo Il abrange os filiados do Sindicato dos Trabalhadores Domésticos
de Campinas e Regido que procuram informag¢des sobre 0 manuseio correto e sustentavel
de produtos de limpeza para se evitar intoxicacdes e contaminacao do meio ambiente.
Este projeto e seus procedimentos socioeducativos também colaboram com o projeto | da
construcao civil levando conhecimentos e, sobretudo, a conscientizagao do uso adequado
dos saneantes em todas as vertentes de uso e aplicagao.

2| METODOLOGIA

PROCEDIMENTOS SOCIO EDUCATIVOS NAS ATIVIDADES DA EXTENSAO:

2.1 Oficinas de conscientizacao, visitas técnicas, e uso de espacos fisicos da

Universidade e Interdependéncia entre os projetos.

Projeto de Extensao | — uso dos laboratérios de informatica e tecnolégicos

Sao realizados os encontros com os trabalhadores da Construgcao Civil nos
laboratérios da Universidade e nas dependéncias das comunidades da Pardquia Jesus
Cristo Libertador.

As orientacdes aos participantes sao realizadas pelo professor e estudantes
distribuidas da seguinte forma:

2.1.1 Orientagbes e uso dos recursos de informatica.

Facilita-se o manuseio e entendimento no uso de computadores nos laboratoérios de
informatica da PUC-Campinas para aprendizagem das leituras de projetos construtivos,
digitalizacdo de documentagdo pertinente ao setor da construgdo, esclarecimentos e
conscientizacdo da Construgao Sustentavel;

O Meio Ambiente Sustentavel 2 Capitulo 2




2.1.2 Orientagbes na utilizacdo de materiais, procedimentos nos ensaios

tecnolégicos de estruturas.

Os alunos bolsistas e voluntarios preparam os ensaios de corpos de prova (CP) nos
laboratorios de materiais e estruturas da PUC-Campinas para os testes de resisténcia
para compressao e flexdo. Para o0 aco, sao feitos testes de tracéo, dobramento e arranque.
O que mais chama a atencéo do publico alvo séo as orientagcbes que os proprios alunos
apresentam através dos laudos técnicos.

2.1.3 Orientagbes de conforto ambiental (térmico, luminico e acustico)

Nas constantes interacbes dialdégicas com o publico alvo nas comunidades, os
alunos coletaram informacgdes das reais necessidades construtivas da populagcéo e com a
ajuda dos transmissores de conhecimentos puderam criar a casa popular de baixo custo
cujo projeto foi desenvolvido pelos proprios estudantes e repassado as comunidades.
Para tanto, através da biblioteca, filmes, videos e da multimidia, estudou-se solsticios de
verao e inverno, ecliptica solar, ventilagdo cruzada e aberturas iluminantes tanto para o
projeto novo quanto para as proprias casas dos trabalhadores participantes. As figuras

1 e 2 apresentam os encontros nos laboratérios de informatica e em canteiros de obras.

Figura 1: Encontros nos Laboratérios de Informética Figura 2: Leituras de Projetos em Canteiros de Obras

Fonte: Propria Fonte: Prépria

Projeto de Extensao Il - oficinas de conscientizacao

Uma vez estabelecido o perfil dos trabalhadores, através de preenchimento de
formularios deixados na sede e subsedes do Sindicato, as oficinas tiveram inicio. Através
de orientagdes e interagdes dialdgicas, a intervengéo ocorreu para se esclarecera respeito
do significado do termo Saneantes Domissanitarios que nao é de conhecimento do publico
alvo além das classes de produtos pertencentes a essa classificacao.

Destacou-se a importancia da utilizacdo de EPIs e EPC como medida primaria de
prevencao de intoxicacbes. Os equipamentos de seguranca individual e coletiva foram
apresentados aos trabalhadores e indicados as suas aplicacdes adequadas. A diluicao de
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produtos de limpeza foi apresentada a eles como alternativa simples e econémica para
a limpeza e minimizag&o de riscos de intoxicagcdo o que resultou nos estudantes uma
satisfacao e realizacédo pessoal pelo alto grau de comprometimento com a saude e bem
estar dos participantes.

Foram realizados testes com agua sanitaria diluida a 50% para comparacdo de
eficiéncia com o produto concentrado. Conteudo sobre as propriedades quimicas acidas,
alcalinas e corrosivas foi passado ao publico, ressaltando suas toxicidades, principais
sintomas advindos de intoxicacdes e riscos ao meio ambiente. Outra vertente do projeto,
também adotado pelos alunos foi a obtencéo de produtos de limpeza alternativos (figura
3) a base de materiais alternativos e baratos como vinagre, bicarbonato de sodio, sab&o
de cbéco, alcool entre outros que possuem toxicidade muito menor que os produtos

comerciais.

Fonte: Prépria

2.2 Encontros com o publico alvo nas comunidades

Projeto de Extensao | - Producao, consumo sustentavies e interatividade entre
estudantes e transmissores de conhecimento.

No procedimento metodoldgico s&o programadas palestras com especialistas
no assunto, visitas técnicas nos canteiros de obras das comunidades e de empresas
parceiras, confeccdo de maquetes da casa popular, cartilhas e folders presentes nos
encontros, quizzes, discussao de revistas e assuntos jornalisticos do momento, da escola,
ensaios e testes de ventilagcdo cruzada, aberturas iluminantes e nivel acustico do local.

Os trabalhadores participantes demonstraram aprimorar, escolher e transmitirem
os conhecimentos adquiridos e em conjunto com os transmissores de conhecimentos
repassarem as pessoas que por motivo ou outro ndo podem ou ndo vem aos Encontros
de Extensdo. Na figura 4 é ilustrado as visitas técnicas.
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Figura 4: Visitas Técnicas

Fonte: Prépria

Sao desenvolvidos no canteiro de obra da universidade praticas especificas
procurando estimular a qualificacdo da mao de obra de forma a especificar: dosagem
de tracos de argamassas assentamento e revestimento (Corréa, 2009). Os estudantes
elaboraram campanhas de educacdo ambiental, com cartilhas e videos sobre coleta
seletiva, redu¢do do consumo de energia e agua e minimizagéo da geracao de residuos e
poeira, conforme orienta o Caderno de Sustentabilidade da Rio + 20 (2012).

No constexto de conforto térmico utiliza-se de recursos da iluminagdo natural e
artificial, nos diversos tipos de fechamento de alvenarias. De acordo com Corréa, L.R.
(2009), aberturas de janelas e portas para ventilagao cruzada e tipos de lampadas
adequadas a economia. Os alunos bolsistas fazem maquetes de casa popular e, com
lampadas led e ventiladores, demonstra-se os efeitos luminicos e correntes térmicas no
interior dos compartimentos.

Em algumas escolas e pracas publicas foram realizadas medi¢cbdes do nivel audivel,
de acordo com as prescricdes da Norma Regulamentadora 17 do Ministério do Trabalho
e Emprego e a NBR 10152 — Niveis de ruido para conforto acustico, de modo que o som
ambiente nao deve prejudicar as escolas e 0s moradores vizinhos.

Durante todo tempo dos encontros em laboratérios os participantes desenvolvem
maior relacionamento e reconhecimento do potencial profissional dos demais colegas
de trabalho, conforme ilustram as figuras 5 e 6, com os ensaios de resisténcia, acustica,
térmicos e refletancia e, avaliacdo dos trabalhadores, respectivamente.
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Figura 5: Testes de resisténcia de Figura 6: Trabalhadores respondendo a
materiais destinados a alvenaria. avaliagdo e aos quizzes

Fonte: Propria Fonte: Prépria

Projeto de Extensao Il - O contato direto com o publico, papel das oficinas.

Nos encontros com o publico alvo eram ministradas as oficinas de conscientizacéo
(Figura 7) sobre o manuseio correto dos saneantes domissanitarios com a finalidade de
prevencao contra acidentes e intoxicagdes. Muitas situagdes reais vivenciadas pelos
trabalhadores domésticos eram relatadas nessas oficinas 0 que enriquecia e destaca a
importancia do trabalho por abrir espaco a este tipo de manifestacdao. Com relacdo aos
conhecimentos a respeito da toxicidade dos saneantes comerciais, percebeu um grau
de desinformacédo muito elevado o que nos levou a também ministrar oficinas tratando
das propriedades corrosivas das formulagdes de muitos produtos de limpeza. Falando de
forma bem didatica e com demonstracdes praticas, conseguimos transmitir, por exemplo,
a importancia de se averiguar o pH do produto de limpeza a ser manuseado e de como
isso pode ser feito com material doméstico, sem sensores elétricos e eletrénicos.

Na afericdo do grau de fixacdo dos conhecimentos transmitidos, avaliages eram
realizadas ao final das oficinas com aplicacédo de formularios e realizagdo de atividades
recreativas como caga-palavras e palavras cruzadas envolvendo os conteudos ministrados.

Na construcdo civil o processo de limpeza e desinfeccdo de superficies é
uma questdo de sustentabilidade e este trabalho colaborou com levando maiores
esclarecimentos aos trabalhadores. Por conseguinte, percebeu-se uma interacdo mais
afetiva entre os estudantes dos dois projetos que constataram que o publico alvo tinha
pontos de interseccdo comum entre 0s objetivos de seus projetos e entre os proprios
trabalhadores de diversas areas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

CONTRIBUICAO NA FORMACAO DO ESTUDANTE E SUA VIDA PROFISSIONAL
Projeto de Extenséao |
Para os alunos bolsistas dos Projetos voltados a Sustentabilidade, as dificuldades

expostas pelo publico alvo para as realidades da vida sdo motivo para o crescimento
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de responsabilidade pessoal nos estudos, tendo em vista a oportunidade de estarem
na Universidade e, no futuro proximo de maior atuacdo, os comprometimentos da
responsabilidade cojunta com os problemas da agcdo e transformacado social. Como
diferencial nas atividades académicas, a participacdo em Eventos de Extensédo, Congressos
e Encontros, com artigos e exposi¢des, em jornais e em entrevistas ajuda no crescimento
profissional e humano dos alunos bolsistas envolvidos, assim como, de outros alunos
que poderao ter ideias para novas acoes e Projetos de Extensao. Num periodo de 2015
a 2017, professor e alunos participaram varios congressos nacionais e internacionais,
encontros de extensdo univesitaria e eventos sempre com artigos completos, posteres,
mesa redonda e palestras a ONG Casa Santana.

A contribuicdo dos transmissores de conhecimentos, trabalhadores que se
destacaram na disseminagao do conteudo apresentado, foi de alta relevancia facilitando
muito a “adesao e adog¢ao” do projeto como um todo pela populacdo das comunidades
parceiras.

Foram realizadas avaliagbes sistematizadas com os trabalhadores participantes,
assessorados pelos alunos e professor num total de 30 pessoas que, de acordo com a
Figura 7, € notério o nivel de satisfacdo dos bolsistas com o projeto e suas atividades.
Poder aprender e ensinar, com dindmicas em grupo e trabalho em equipe, é a chave para

um futuro melhor.

Dinamica em Grupos

Confecgdo de Cartilhas

Atividades

Trabalho em Equipe

Troca de Conhecimento

Nota

Figura 7: Nivel de satisfagéo dos alunos bolsistas.

O projeto desperta nos estudantes maior consciéncia para as questdes sociais e para
as suas agdes conjuntas com o publico-alvo, que se pode dizer que “nos tornamos capazes
de intervir na realidade” (FREIRE, 2007).Desta forma, constata-se que a sociedade e a
universidade, bem como as instituicoes de eensino, necessitam reconhecer e compreender
com mais enfase a capacidade transformadora do conhecimento e aprendizagem ocorridos
nessa via de mao dupla e enfatiza-los através de projetos educativos, comunicativos e
inovadores para que a universidade tenha efetivamente as trocas de conhecimentos com
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a sociedade como um todo.
Projeto de Extensao Il

De acordo com as atividades descritas na metodologia do projeto de extenséo I,
os alunos tiveram a oportunidade de terem contato direto com o publico alvo através das
oficinas (figura 8) ja que estas néo ficavam restritas apenas a apresentacdao em multimidia,
mas houve uma interacado e identificacdo com muitas situagdes reais de trabalho dos
domésticos e essa interatividade potencializou o pertencimento ao plano de trabalho.
Os alunos também tiveram a oportunidade de reverem conceitos de sala de aula e
principalmente, estabelecer estratégias didaticas para a transmissé&o dos conhecimentos
de forma simples e direta. E ainda puderam participar de Congressos e Encontros de
Extensao propiciando uma interatividade entre seus pares em outras instituicées, puderam
ter seus trabalhos avaliados e discutidos em sessdes de porters e apresentacdes orais, 0
que enriquece muito a formagdo académica e os capacita ainda melhor para o mercado
de trabalho.

Figura 8: Oficina de conscientizacao (contato direto com o publico alvo)

Fonte: Prépria
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