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APRESENTACAO

As obras “Aspectos das Doencas Tropicais Il e 1lI” abordam uma série de livros
de publicacao da Atena Editora. Em seu volume Il e lll, apresentam em seus capitulos,
aspectos gerais e epidemioldgicos das doencgas tropicais analisados em algumas
regides brasileiras.

As doencas tropicais sdo assim designadas por se tratarem de um conjunto
de doencas infecciosas que ocorrem nas regides tropicais e subtropicais. Em uma
acao que objetiva a avaliacédo dos indicadores globais e 0 combate e controle dessas
doencas, a Organizacdo Mundial da Saude langou uma classificacdo de “doencas
tropicais negligenciadas” para agrupar as doencas tropicais endémicas, causadas por
agentes infecciosos ou parasitas principalmente entre a populacdo mais carente e,
cuja prevencgao e controle sao dificultados pela escassez de investimentos.

Essas doencas afetam especialmente as populagbes pobres da Africa, Asia e
América Latina. Juntas, causando aproximadamente entre 500 mil a um milhdo de
Obitos anualmente, segundo dados da Organizagcdo Mundial da Saude. Segundo o
relatorio da Organizacdo Mundial da Saude de 2017, na América Latina e no Caribe,
estima-se que 46 milhdes de criangas vivem em areas de alto risco de infeccéo ou
reinfeccdo com helmintos transmitidos pelo solo e 70,2 milhdes estao em risco de
doenca de Chagas. Mais de 33 mil novos casos de hanseniase e mais de 51 mil
casos de leishmaniose cutdnea sao relatados nas Américas a cada ano. Além disso,
70 milhdes de pessoas na regido estdo em risco de doenca de Chagas e 25 milhdes
sofrem de esquistossomose.

Neste volumellll,dedicado as Doengas Tropicais, reunimos umcompilado de artigos
com estudos dirigidos sobre Doenca de Chagas, Leishmaniose, Esquistossomose,
Enteroparasitoses, Hanseniase e Raiva em regides brasileiras, com o intuito de ampliar
o conhecimento dos dados epidemiolégicos, contribuindo assim para a formulagéo de
politicas publicas de apoio dirigidas as diferentes caracteristicas regionais deste pais
continental.

A obra é fruto do esforco e dedicacao das pesquisas dos autores e colaboradores
de cada capitulo e da Atena Editora em elaborar este projeto de disseminacdo de
conhecimento e da pesquisa brasileira. Espero que este livro possa permitir uma
vis&o geral e regional das doencas tropicais e inspirar os leitores a contribuirem com
pesquisas para a promog¢ao de saude e bem estar social.

Yvanna Carla de Souza Salgado
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CAPITULO 29

NEUROPATIA HANSENICA: ACOMETIMENTO DE NERVOS
PERIFERICOS E O IMPACTO PSICOSSOCIAL

Rodrigo Daudt Tenério
Universidade Federal de Alagoas (UFAL)

Macei6 — Alagoas

Layanna Bezerra Nascimento
Centro Universitario CESMAC

Macei6 — Alagoas

Lucas Roberto da Silva Barbosa
Centro Universitario CESMAC
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Marina Valdez dos Santos
Universidade Federal de Alagoas (UFAL)
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RESUMO: AHanseniase € umainfeccao cronica
granulomatosa causada pelo Mycobacterium
leprae, um bacilo alcool-acido-resistente que
possui uma predilecdo especial por pele e
nervos periféricos, atingindo também mucosas
das vias aéreas superiores e olhos. Além de
deficiéncias fisicas e restricdes das atividades,
esses pacientes em sua maioria sofrem com
o estigma social e discriminacdo, sendo de
fundamental importancia o diagnostico e o
tratamento adequado em prol de minimizar
tais mazelas. No presente estudo, avaliou-se
a necessidade do manejo e deteccéo precoces
bem como a conscientizagcéo sobre a realidade
da doenca.
PALAVRAS-CHAVE:
periféricos; Psicossocial.

Hanseniase; Nervos
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ABSTRACT: Leprosyisachronicgranulomatous
infection caused by Mycobacterium leprae, an
alcohol-acid-resistant bacillus that has a special
predilection for skin and peripheral nerves,
also reaching mucosa of the upper airways
and eyes. In addition to physical impairments
and activity restrictions, these patients mostly
suffer from social stigma and discrimination,
being of fundamental importance the diagnosis
and appropriate treatment in order to minimize
such ills. The present study evaluated the need
for early management and detection as well as
awareness of the reality of the disease
KEY-WORDS: Leprosy;
Psychosocial.

Peripheral nerves;

11 INTRODUCAO

A Hanseniase é uma infeccéo cronica
granulomatosa causada pelo Mycobacterium
leprae, um bacilo alcool-4cido-resistente que
possui uma predilecdo especial por pele e
nervos periféricos, atingindo também mucosas
das vias aéreas superiores e olhos. Em geral,
as lesdes e manifestacbes neurais antecedem
0s sinais cutaneos, as primeiras usualmente
sdo sensitivas, depois atingindo os estimulos
nociceptivos e  tateis,
(PIMENTEL, 20083).

respectivamente
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A hanseniase & uma importante causa de incapacidade evitavel e o
comprometimento fisico associado € geralmente secundario a danos nos nervos
resultantes da inflamacéao granulomatosa. O tratamento com multiplos medicamentos
pode curar a hanseniase e, se instituido precocemente, pode prevenir a incapacidade.
No entanto, a lepra ainda € muitas vezes diagnosticada tarde demais, quando a
deficiéncia permanente ja ocorreu (SILVA, 2014).

Mesmo apdés a concluséo do tratamento, uma propor¢éo significativa de pacientes
sofre de incapacidades por danos nos nervos, exigindo cuidados continuos para limitar
danos secundarios. Além de deficiéncias fisicas e restricbes das atividades, esses
pacientes em sua maioria sofrem com o estigma social e discriminagao e de acordo
com Classificacéo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) o
estigma social e a discriminagdo sé&o considerado um importante “fator ambiental” que
contribui para a incapacidade (VAN BRAKEL, 2012).

2| OBJETIVOS

Caracterizar a sintomatologia da doenca focando no viés neurolégico, bem como
delimitar suas principais caracteristicas e particularidades, vinculando tais fatores com
0s ambitos psicologicos e sociais.

31 METODO

Foi realizada uma revisdo da literatura por meio da pesquisa nas bases de
dados Scielo, LILACS e PubMed de artigos publicados entre os anos de 2003 e 2015,
utilizando as palavras-chave: “hanseniase”, “nervos periféricos”, “complicacdes” e
“ressocializacao”. Foram recuperados 198, os quais foram filtrados por critérios de
inclusao e exclusdo como tipo de estudo, ano de publicacéo e o nivel de evidéncia
cientifica.

4 1 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A neuropatia hansénica progride na direcéo distal-proximal, ou seja, comeca
nos ramusculos neurais mais superficiais e adentra até os troncos mais profundos.
Essas lesOes dos troncos neurais determinam paresias e/ou paralisias, que evoluem
para amiotrofias, retracoes tendineas fixacdes articulares (garras) e anidrose focal, a
qual se constitui como a anormalidade autonédmica mais documentada em pacientes
hansénicos. O bacilo causa quatro tipos principais de lesbes nos nervos: a primeira
por provocar uma reagao inflamatéria associada a reacdo imunolodgica; a segunda pela
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les&o direta do bacilo no nervo; a terceira por causar uma diminuicdo no suprimento
sanguineo que chega ao nervo (isquemia) e, por fim, por causar um edema no nervo, 0
gue provoca a compressao do mesmo quando este passa por um tunel ao longo do seu
trajeto, acarretando sintomatologia caracteristica de compressao neural. Os principais
nervos a serem atingidos e suas respectivas implicacdes séo: o tibial posterior — pode
ocorrer anestesia plantar e amiotrofia dos interésseos podais; o ulnar — garra ulnar,
distarbios da sudorese e da circulacdo da area afetada; o mediano — alteragcbes da
borda externa da mao e dos 10, 20 e 3o dedos; o radial — mao caida e o fibular — pé
caido. Dentre os nervos cranianos o mais comprometido € o trigémeo, seguido pelo
facial (PIMENTEL, 2003).

Todos esses fatores concomitantes levam a um baixo nivel de qualidade de vida,
além de criarem cicatrizes psicossociais duradouras nos pacientes que sofrem das
complicagbes hansénicas, culminando em dificuldades para insercdo em postos de
trabalho ou mesmo limitagdo ao exercicio das atividades laborais outrora executadas.
No ambiente de trabalho, o diagnéstico de hanseniase ainda causa impacto devido,
em parte, a ideia de rapida disseminacado da doenca e ainda a falta de informacgéo no
que diz respeito a etiopatogenia e a forma de disseminacéao do bacilo Mycobacterium
leprae (BELCHIOR, 2004).

Para além das limitacdes fisicas impostas pela doenca e suas sequelas, ha o
estigma social de enfermidade contagiosa que perdura desde as civilizagbes antigas,
as quais preconizavam necessidade de isolamento e profunda rejeicdo do individuo
doente. A substituicAo da nomenclatura ja havia sido uma tentativa de se reduzir o
impacto psicossocial que a antiga designacgao (lepra) carregava, algo que se constituia
como uma alcunha que denotava marginalizacdo social nos tempos passados. A
homenagem ao médico noruegués Gerhard Armauer Hansen, o qual descobriu o
bacilo causador da doenca no século XIX, para nomear a tal enfermidade foi uma
tentativa de retirar esse peso historico que sobre ela repousava (LOPES, 2004).

51 CONCLUSAO

Mesmo sendo uma patologia curavel, a hanseniase ainda € uma grave mazela
que assola a sociedade brasileira. As lesbes neurais ja ocorridas dificilmente seréo
solucionadas devido a baixa capacidade de regeneracdo dos tecidos nervosos,
ocasionando um impacto direto nas relagdes interpessoais e nas atividades diarias
dos acometidos. Por isso, torna-se imprescindivel o diagnéstico precoce em prol da
rapida ressocializagao dos individuos. Quanto mais cedo forem feitos o diagnostico
e o inicio do tratamento, mais rapida a sua cura e maior as chances de minimizar as
incapacidades e deformidades oriundas da doenca.
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