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APRESENTAÇÃO

Caro leitor, temos o privilégio de anunciar a continuidade da obra “Inovação 
Tecnológica e o Domínio das Técnicas de Investigação na Medicina”, através de três novos 
volumes contendo informações relevantes e estudos científicos no campo das ciências 
médicas e da saúde, desenvolvidos de forma aplicada e fundamentada por docentes e 
discentes de diversas faculdades do nosso país.

Sabemos que novos valores têm sido a cada dia agregados na formação do 
profissional da saúde na forma de conteúdo técnico que são fundamentais para a pesquisa, 
investigação e desenvolvimento. Portanto com a sequencia deste conteúdo queremos 
reforçar a importância de que acadêmicos e profissionais da saúde participem cada vez 
mais dos processos de inovação e desenvolvimento.

As novas ferramentas tecnológicas em saúde são uma realidade nos hospitais e 
laboratórios médicos, consequentemente, o aumento da utilização da biotecnologia nas 
pesquisas clínicas, ensaios, teses, desenvolvimento de produtos é dinâmica e exige 
cada vez mais do profissional. Deste modo, a disponibilização de trabalhos atuais dentro 
desse contexto favorece conhecimento e desenvolvimento crítico do leitor que poderá 
encontrar neste volume informações relacionadas aos diversos campos da medicina com 
uma abordagem multidisciplinar e metodologicamente adaptada ao momento de evolução 
tecnológica.

Portanto, a obra “Inovação Tecnológica e o Domínio das Técnicas de Investigação 
na Medicina - 2” contribui com o conhecimento do leitor de forma bem fundamentada e 
aplicável ao contexto atual. Compreendemos que a divulgação científica é fundamental 
para o desenvolvimento e avanço da pesquisa básica em nosso país, por isso destacamos 
também a importância da Atena Editora com estrutura capaz de oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para acadêmicos, docentes e profissionais da saúde.

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Miocardiopatia de Takotsubo 
(MT), também conhecida como Síndrome do 
Coração Partido ou Cardiomiopatia Induzida 
por Estresse mimetiza a Síndrome Coronariana 
Aguda (SCA). A principal característica da MT 
consiste na disfunção transitória do ventrículo 
esquerdo (VE), a qual costuma regredir em até 
1 mês. Constitui cerca de 2% de todos os casos 
suspeitos de SCA, tendo sua predominância 
no sexo feminino. Geralmente, a síndrome é 
precedida por gatilhos emocionais ou físicos. 
Para se estabelecer o diagnóstico de MT, segue-
se a proposta elaborada pelo International Expert 

Consensus de 2018, na qual, em pacientes sem 
sem elevação de segmento de ST, pode-se 
utilizar o InterTAK Diagnostic Score. Quando se 
obtiver uma pontuação acima de 70, é indicado 
a realização de Ecocardiograma Transtorácico, 
sendo o principal achado da síndrome, nesse 
exame, o balonamento apical. Foram obtidas 
informações pela plataforma Pubmed utilizando 
os descritores: Stress-Induced Cardiomyopathy e 
Takotsubo. Para o relato foi realizada uma revisão 
de prontuário médico. Paciente, sexo feminino, 
44 anos, apresentou queixa de dor precordial 
irradiada para membro superior esquerdo. 
Referiu tabagismo e ansiedade crônica. Foi 
diagnosticada inicialmente com infarto agudo de 
miocárdio com supra de ST. Quando submetida 
ao ecocardiograma transtorácico (ECOTT), 
evidenciou-se a presença de balonamento apical 
com fração de ejeção (FE) de 43% e acinesia 
médio-apical do VE. Foi medicada e, após 30 
dias, houve melhora clínica apoiada em novo 
ECOTT. A MT, por mimetizar a sintomatologia da 
SCA e constituir 2% de todos os casos suspeitos 
de SCA, deve ser lembrada como um importante 
diagnóstico diferencial.
PALAVRAS-CHAVE: Miocardiopatia de 
Takotsubo; síndrome coronariana aguda; 
balonamento apical.

TAKOTSUBO MYOCARDIOPATHY A 
SUBDIAGNOSTIC ISCHEMIC VARIANT - 

CASE REPORT
ABSTRACT: Takotsubo Myocardiopathy (TM), 
also known as Broken Heart Syndrome or Stress-
Induced Cardiomyopathy mimics Acute Coronary 

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=AE80230488C44248A4D1E4AFAE64A60A
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Syndrome (ACS). The main characteristic of TM is the transient dysfunction of the left ventricle 
(LV), which usually regresses within 1 month. It constitutes about 2% of all suspected cases 
of ACS, with its predominance in females. This syndrome is usually preceded by emotional 
or physical triggers. In order to establish the diagnosis of TM, the proposal prepared by the 
International Expert Consensus of 2018 follows, in which, in patients without an ST segment 
elevation, the “InterTAK Diagnostic Score” can be used. When a score above 70 is obtained, 
a Transthoracic Echocardiogram is indicated, and the main finding of the syndrome in this 
exam is apical ballooning. Information was obtained through the Pubmed platform using 
the descriptors: “Stress-Induced Cardiomyopathy” and “Takotsubo”. For the case report, a 
review of medical records was performed. A 44-year-old female patient complained of chest 
pain radiating to the left upper limb. She reported smoking and chronic anxiety. Furthermore, 
was initially diagnosed with acute myocardial infarction with ST elevation. When submitted to 
transthoracic echocardiogram (ECOTT), the presence of apical ballooning with an ejection 
fraction (EF) of 43% and LV mid-apical akinesia was evidenced. She was medicated and, 
after 30 days, there was clinical improvement supported by a new ECOTT. TM, because it 
mimics the symptoms of ACS and constitutes 2% of all suspected cases of ACS, should be 
remembered as an important differential diagnosis.
KEYWORDS: Takotsubo cardiomyopathy; acute coronary syndrome; apical ballooning.

1 | 	INTRODUÇÃO
A Miocardiopatia Takotsubo (MT), também conhecida como Síndrome do Coração 

Partido ou Cardiomiopatia Induzida por Estresse, foi descrita por Sato e Dote em 1990 e 
1991, observando a silhueta ventricular esquerda durante a sístole em 5 pacientes que 
possuíam comemorativos de infarto do miocárdio, mas que não apresentavam obstrução 
das artérias coronárias (Y-HASSAN; DE PALMA, 2016).

De fato, a MT possui condições clínicas e eletrocardiográficas semelhantes à 
Síndrome Coronariana Aguda (SCA). Sua principal característica é a disfunção transitória 
do ventrículo esquerdo (VE) em mais de um território da artéria coronária, geralmente em 
uma distribuição apical circunferencial, ventricular média ou basal (AKASHI; NEF; LYON, 
2015). Essa disfunção costuma se restabelecer em até um mês (PRASAD, 2008; SHAH, 
2011). O ventrículo direito geralmente está acometido em cerca de um terço dos pacientes 
(EITEL et al., 2011).

Em 70% dos pacientes com a síndrome, há a presença de um fator precipitante, 
que podem ser gatilhos emocionais, como a morte de um ente querido ou uma separação 
e enumeráveis gatilhos físicos, desde patologias graves a alterações fisiológicas, como 
uma gravidez (Y-HASSAN; TORNVALL, 2017). Aproximadamente 2% dos pacientes com 
suspeita clínica de SCA possuem a MT (AKASHI; NEF; LYON, 2015).

A MT vem sendo reconhecida com mais frequência por conta de um maior 
conhecimento sobre a doença e o acesso a angiografia coronariana precoce, ao contrário 
de anos anteriores quando sua prevalência era subestimada (MINHAS; HUGHEY; KOLIAS, 
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2015; Y-HASSAN; TORNVALL, 2017). Vale ressaltar que, apesar da síndrome se manifestar 
principalmente em mulheres idosas, a MT tem sido relatada em ambos os gêneros e em 
todas as idades, inclusive em crianças (TEMPLIN et al., 2015).

O diagnóstico para Síndrome de Takotsubo foi proposto pelo International Expert 
Consensus em 2018. Nele é dito que pacientes que apresentem elevação do segmento ST 
devem fazer, com urgência, Angiografia Coronariana com ventriculografia esquerda para 
excluir Infarto Agudo do Miocardio (IAM). Em pacientes sem elevação do segmento ST o 
InterTAK Diagnostic Score (Quadro 1) pode ser considerado. Quando este escore estiver    
≤ 70 pontos é sugestivo de baixa ou intermediária probabilidade de MT. Esses pacientes 
com baixa probabilidade devem passar por Angiografia Coronariana e pacientes com 
pontuação acima de 70 no escore, indicando alta probabilidade de MT deve-se considerar 
realização de Ecocardiograma Transtorácico (GHADRI et al., 2018).

Características Pontuação
Sexo feminino 25

Estresse emocional* 24
Estresse físico** 13

Ausência de depressão do segmento ST 12
Comorbidade psiquiátrica 11
Comorbidade neurológica 9

Prolongamento do intervalo QT 6

Quadro 1. Características avaliadas e respectivas pontuações do escore InterTAK

*As emoções mais comuns são negativas, como ansiedade e tristeza, mas eventualmente pode ser um 
“sentimento positivo, feliz”.

** Inclui atividades de lazer, esportivas e procedimentos médicos.

Em pacientes estáveis com padrão de balonamento visualizados no Ecocardiograma 
Transtorácico é indicado a realização de Angiotomografia computadorizada de coronárias 
para a exclusão de doença arterial coronariana. Em pacientes instáveis é indicado a 
realização de Angiografia Coronariana para descartar com segurança um Infarto Agudo 
do Miocárdio (IAM). Em pacientes com coronárias normais em ambos os exames e padrão 
típico de balonamento sem sinais de alerta para miocardite infecciosa a MT é o diagnóstico 
mais provável e pode ser confirmado após acompanhamento ecocardiográfico. Em casos 
de sinais de alerta para miocardite infecciosa a Ressonância Magnética pode ser realizada 
para confirmar o diagnóstico (GHADRI et al., 2018).
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2 | 	METODOLOGIA
As informações sobre epidemiologia, fisiopatologia e manifestações da doença foram 

obtidas a partir de revisão de literatura pela plataforma Pubmed, utilizando os descritores: 
“Stress-Induced Cardiomyopathy” e “Takotsubo”.

Os dados do caso foram obtidos por meio de revisão retrospectiva de prontuário do 
Hospital Universitário Maria Aparecida Pedrossian.

3 | 	RELATO DE CASO
Paciente I.F.A., 44 anos, sexo feminino, apresenta queixa de dor precordial irradiada 

para membro superior esquerdo de início súbito. 
Nega patologias prévias, uso de medicamentos, drogas ou etilismo. Tabagista, carga 

tabágica 31 maços/ano. Refere ser ansiosa, porém sem relato de tratamento.
Diagnóstico de infarto agudo do miocárdio com supradesnivelamento do segmento 

ST em parede ântero-septal, internada com tempo de dor de 3,5h, em Killip 1, TIMI risc 1, 
Grace 72, Troponina de 564 ng/mL e CKMB massa de 49,4 ng/mL. A cineangiocoronariografia 
demonstrou artéria descendente anterior com estenose de 40%, e presença de ponte 
miocárdica. O ecocardiograma transtorácico (ECOTT) evidenciou acinesia médio-apical do 
ventrículo esquerdo, contratilidade preservada e presença de balonamento apical, com 
Fração de Ejeção (FE), pelo método Simpson, de 43%. 

Foi medicada com carvedilol, espironolactona, sinvastatina, enalapril, clopidogrel e 
AAS, recebendo alta em 7 dias do evento causal. Após 30 dias, realizou-se novo ECOTT, 
que evidenciou hipocinesia da parede apical com FE de 70%.

4 | 	CONCLUSÃO
A MT apresenta caráter transitório, com reversão da disfunção ventricular geralmente 

menor que um mês. A exata fisiopatologia permanece indefinida, porém o estresse emocional 
é reconhecido frequentemente como o fator precipitante. Representado cerca de 2% dos 
casos dos que procuram o serviço de emergência com suspeita de SCA, a MT deve ser 
difundida como um importante diagnóstico diferencial para a Síndrome Coronariana Aguda.
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