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APRESENTACAO

As Ciéncias Biologicas estéo relacionadas a todo estudo que envolve os seres
vivos, sejam eles micro-organismos, animais ou vegetais, bem como a maneira
com que estes seres se relacionam entre si e com 0 ambiente. Quando se fala em
Ciéncias da Saude faz-se mencao a toda area e estudo relacionada a vida, saude
e doenca. Neste sentido, fazem parte das Ciéncias Bioldgicas e Saude areas como
Biologia, Biomedicina, Ciéncias do Esporte, Educacéao Fisica, Enfermagem, Farmacia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Medicina Veterinaria, Nutricdo, Odontologia,
Saude Coletiva, Terapia Ocupacional, Zootecnia, entre outras.

Apreservacao do meio ambiente, a manutengao da vida e a saude dos individuos é
foco principal dos estudos relacionados as Ciéncias Biol6gicas, onde pode-se navegar
por um campo bem abrangente de pesquisas que vai desde aspectos moleculares
da composicéo quimica dos organismos vivos até termos médicos utilizados para
compreensao de determinadas patologias.

Neste ebook é possivel observar essa grande diversidade que envolve os aspectos
da vida. A preocupacéo de profissionais e pesquisadores das grandes academias em
investigar formas de viver em equilibrio com o meio ambiente, bem como aproveitando
da melhor forma possivel os beneficios ofertados pelos seres vivos.

Inicialmente sdo apresentados artigos que discutem os cuidados de enfermagem
com os seres humanos, desde acidentes com animais peconhentos, cuidados com
a dengue, preenchimento de prontuarios, cuidados com a higiene, atendimento de
urgéncia e emergéncia e primeiros socorros, doengas sexualmente transmissiveis e
hemodialise.

Em seguida sao apresentados alguns estudos relacionados a intoxicacdo com
drogas e alcool, bem como aspectos envolvendo a farmacologia. Caracterizacao
bioguimica de enzimas e sua relacado com infarto, insegurancga alimentar e obesidade
infantil.

Ainda podem ser observados artigos que relatam sobre aspectos antimicrobianos
e antioxiodantes de vegetais e micro-organismos. Presenca de fungos plantas.
Caracterizacado do solo e frutas. Doencas em plantas. E para terminar, vocé ira
observar algumas discussdes envolvendo a fisioterapia no desenvolvimento motor de
criangas, os beneficios da caminhada, além de tratamentos estéticos para o controle
de estrias.

Christiane Trevisan Slivinski
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RESUMO: O Sorgo [Sorghum bicolor (L.)
Moench] € utilizado na producdo de farinha
para panificacdo, amido e alcool. A palhada
formada pelos restos culturais do sorgo é usada
como cobertura verde e além de contribuir na
melhoria das caracteristicas fisicas, quimicas e
biol6gicas do solo, manutencao da temperatura
e umidade do mesmo, também possui uma
alta capacidade antioxidante. Pode ser um
importante instrumento para auxiliar no controle
das plantas invasoras. O sorgo apresenta
elevada concentracdo de compostos fendlicos
como, por exemplo, os acidos fendlicos,
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antocianinas e taninos. Esses compostos
presentes nas diversas partes do sorgo podem
o que

pode diminuir 0 estresse oxidativo de outras

apresentar atividade antioxidante,
plantas utilizadas em consorcio ou rotacao de
culturas. O objetivo desse trabalho foi analisar
a atividade antioxidante do sorgo. Sendo
assim, os experimentos foram realizados no
laboratério de Farmacognosia da Unicesumar
utilizando espectrofotdmetro, com o intuito de
determinar a relagdo entre o teor de polifendis e
a capacidade antioxidante nas fragdes liquido-
liqguido do sorgo. Os resultados mais expressivos
foram observados com as fracbes acetato de
etila e diclorometano, verificando CI50 igual a
74,55 ug mL" e 85,08 ug mL" respectivamente.
PALAVRAS-CHAVE: DPPH (2,2-difenil-1-
picrilhidrazil), Polifenéis, Sorghum bicolor (L.)
Moench.

ABSTRACT: Sorghum [Sorghum bicolor (L.)
Moench] is used in the production of flour for
starch and alcohol. The sorghum
is used as a green cover and in addition to

baking,

contributing to the improvement of the physical,
chemical and biological characteristics of the
soil, maintaining its temperature and humidity,
it also has a high antioxidant capacity. It can be
an important tool to aid in the control of invasive
plants. Sorghum has a high concentration
of phenolic compounds, such as phenolic
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acids, anthocyanins and tannins. These compounds present in different parts of the
sorghum may have antioxidant activity, which may reduce the oxidative stress of
other plants used in a consortium or crop rotation. The objective of this work was to
analyze the antioxidant activity of sorghum. Thus, the experiments were carried out
in the Unicesumar Pharmacognosy laboratory using a spectrophotometer, in order to
determine the relationship between the polyphenol content and the antioxidant capacity
in the liquid-liquid fractions of sorghum. The most significant results were observed
with ethyl acetate and dichloromethane fractions, with an 1IC50 of 74.55 ug mL ' and
85.08 ug mL ' respectively.

KEYWORDS: DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl), Polyphenols, Sorghum bicolor
(L.) Moench.

11 INTRODUCAO

Radicais livres sao moléculas produzidas endogenamente, as quais apresentam
um ou mais elétrons nao pareados, isto €, estdo desestabilizados eletricamente. As
ininterruptas tentativas de estabilidade molecular fazem com que os radicais livres se
tornem instaveis. (BERGEROT; BERGEROT, 2006; BIANCHI; ANTUNES, 1999).

Para o controle desses radicais livres, todo organismo possui mecanismos de
defesa antioxidantes, inibindo ou reduzindo os danos que eles podem causar (BARBOSA
et al., 2010). Os antioxidantes sdo compostos capazes de retardar ou bloquear a
oxidacao de moléculas, evitando assim o inicio ou até mesmo o desenvolvimento
das reacbes em cadeia de oxidacdo, e sao classificados em antioxidantes naturais
e sintéticos. Os antioxidantes sintéticos sao aqueles produzidos artificialmente para
diminuir a etapa de proliferacdo de reacédo de oxidagdao. Enquanto que os naturais
séo produzidos e extraidos de plantas. (ANTUNES e CANHOS, 1984; BRENNA e
PAGLIARINI, 2001; ZHENG e WANG, 2001; FENNEMA, 1993; SIMAO, 1985).

Os antioxidantes sdo divididos em dois grupos: sistema enzimatico e nao-
enzimatico. No sistema antioxidante enzimatico, a acdo enzimatica ocorre através
de mecanismos preventivos, limitando ou impedindo a formacao de radicais livres,
com o intuito de diminuir a ocorréncia de lesdes oxidativas (BARBOSA et al. 2010).
O sistema ndo-enzimatico é composto por antioxidantes fornecidas pela alimentacgéao.
(SCHNEIDER; OLIVEIRA, 2004).

Ha varios cereais com alta taxa de capacidade antioxidante, entre eles o Sorgo
[Sorghum bicolor (L.) Moench], o qual se destaca como o quinto cereal de maior
producdao no mundo e o quarto no ranking de producéao brasileira (FAOSTAT, 2010;
IBGE, 2010). E utilizado como principal fonte de alimento em grande parte dos paises
da Africa, Sul da Asia e América Central e importante componente da alimentacéao
animal nos Estados Unidos, Australia e América do Sul. Os graos, também, podem
ser utilizados na producéo de farinha para panificagdo, amido industrial, alcool e sua
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palhada é utilizada como forragem ou cobertura de solo (TARDIN, 2016).

Essa cobertura do solo é fundamental pois diminui o uso indiscriminado de
agrotoxicos que favorece os impactos ambientais devido a contaminacao dos recursos
naturais e atingem de forma direta e/ou indireta na saude humana causando diversos
efeitos negativos. Além de contribuir na melhoria das caracteristicas fisicas, quimicas
e biolégicas do solo e na manutencao da temperatura e da umidade do mesmo, pode
ser um importante instrumento para auxiliar no controle das plantas invasoras (NOCE
et al., 2008).

O sorgo apresenta-se com uma elevada concentracdo de compostos fendlicos
como, por exemplo, os 4cidos fendlicos, antocianinas e taninos (AWIKA et al., 2005).
A capacidade antioxidante dos compostos fenélicos provenientes do sorgo tem sido
comprovada em diversos estudos in vitro (AWIKA et al., 2009; GULCIN et al., 2010),
porém, ainda nao tenha sido elucidada na literatura por modelos experimentais in vivo.

Os compostos fenodlicos do Sorgo, correspondem a produtos secundarios do
metabolismo das plantas ou integram o metabolismo celular. Além disso, o conteudo
de fotoquimicos presente nesse cereal vem despertando o interesse de pesquisadores
por exercerem atividade antioxidante nos organismos, como por exemplo, contribuindo
para doencas cronicas como diabetes, doencas cardiovasculares, entre outras (AWIKA
e ROONEY, 2004; BRALLEY et al., 2008; DYKES et al., 2009).

Os principais fendélicos encontrados nos cultivares do sorgo sao os derivados
do &cido hidrobenzoico e do acido hidrocinamico e os flavonoides, englobando as
antocianinas e os taninos (AWIKA e ROONEY, 2004).

O &cido fendlico hidrobenzoico é derivado do acido benzbico, que inclui o acido
galico, p-hidroxibenzoico, vanilico, siringico e o acido protocatequinico, entre outros.
Esses acidos fendlicos presentes no sorgo auxiliam as plantas na defesa contra pragas
e fitopatégenos. Geralmente, os niveis de acidos fenélicos do sorgo sdo compativeis
com os dos demais cereais (AWIKA e ROONEY, 2004) e podem ser encontrados no
sorgo na forma livre ou em associagéo com outros componentes (DYKES e ROONEY,
2006).

A concentracdo de compostos fendlicos do sorgo é determinada por fatores
genéticos, porém métodos de processamento da matéria-prima pode alterar suas
concentracoes (AWIKA et al., 2003; AWIKA e ROONEY, 2004). Estudos relataram
que pode haver destruicdo de fendlicos antioxidantes em altas temperaturas. O
processamento térmico pode liberar esses compostos fendlicos associados com o
rompimento dos constituintes celulares (DEWANTO et al., 2002).

Diante do que foi apresentado, este trabalho teve por objetivo avaliar e determinar a
atividade antioxidante do sorgo [Sorghum bicolor (L.) Moench]. Sendo que substéncias
antioxidantes s&o encontradas e distribuidas em concentragées variadas em diferentes
partes da planta e durante seu ciclo de vida. Desse modo, este projeto investigou o
potencial antioxidante de fragdes (extrato bruto, hexanico, diclorometano, acetato de

etila, butanolico, hidrometanolico) obtidas pela particéo liquido-liquido do sorgo.

As Ciéncias Biolégicas e da Saude e seus Parametros 2 Capitulo 5




2| MATERIAL E METODOS

A atividade sequestradora de radicais livres foi determinada pelo teste DPPH
(2,2-difenil-1-picrilhidrazil) segundo Brand-Williams (1995), com algumas modificacdes.
Primeiramente foi realizada a particao liquido-liquido da palhada de Sorghum bicolor (L.)
Moench e obtido o extrato bruto e as fragbes (extrato bruto, hexanico, diclorometano,
acetato de etila, butanolico, hidrometanolico) de sorgo. Cada amostra foi preparada
na concentracéo de 2 mg mL" e entdo foi pipetado em cubetas descartaveis varios
volumes em uL (20, 40, 60, 80, 100, 150, 200, 300), de modo a obter-se diferentes
concentragcbes. Em seguida adicionou-se 2 mL de uma solugcéo metandlica de DPPH
(0,397 mmol L"), sendo as cubetas protegias da luz por 30 min. A coloragao roxa
do DPPH é alterada na presenca de um antioxidante tornando-se amarela (Figura
1), alterando assim a absorbéncia, a qual foi monitorada espectrofotometricamente
a 515,5 nm. Utilizou-se como branco uma cubeta com metanol e uma cubeta com a
solugéo metandlica de DPPH como controle negativo. Todo o experimento foi realizado

em triplicata.
3,0 A
N- NH
0-N NO, +  AH  —— O,N NO, + A°
NDE ND:
DPPH (Violeta) DPPH-H {Amarelo)

Figura 1: Reacdo do DPPH em contato com um antioxidante.

A atividade antioxidante foi calculada por meio da porcentagem de inibicdo do
DPPH, usando a equacéo (1):

1% = Ag— A 100
0 0 x X (1)

Ao

Onde: 1% = porcentagem de inibi¢do, A = absorbancia media da solugédo de DPPH (controle
negativo) no fim da reacéo e Ax = absorbancia media da solu¢do de DPPH com as amostras
testadas no fim da reacgéo.

A concentracdo na qual ocorre cinquenta por cento de inibicao, CI50, foi calculada
através do grafico de inibicdo (%) versus concentragdo (mg mL™)

A baixa absorbéncia e o aumento da porcentagem de inibicdo indicam atividade
sequestrante de radicais livres.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A avaliagdo da atividade antioxidante foi realizada para o extrato bruto (E.
Bruto) e as fragdes: hexano (F. Hex), diclorometano (F. DM.), acetato de etila (F.A.E.),
butandlica (F.H.M.) e hidrometandlica (F.H.M).

Os resultados mais expressivos foram observados para as fragoes acetato de
etila e diclorometano, com CI50 igual a 74,55 ug mL" e 85,08 ug mL™" respectivamente,
apresentando uma atividade antioxidante moderada. Ja as fragbes hexanica e butandlica
com CI50 de 182,63 yg mL" e 103,47 ug mL" respectivamente apresentaram uma
atividade considerada fraca. O extrato bruto e a fracao hidrometandlica apresentaram
um CI50 superior a 200 yg mL™, sendo considerados, portanto, inativas (Tabela 1).

Fracbes Cl,, (ug mL")

E. BRUTO 598,90 + 0,8014
F. HEX. 182,63 + 1,1954
F. DM. 85,08 + 1,7674
F.A.E. 74,55 +1,9702
F.B. 103,47 + 1,4851
F. HM. 649,19 + 0,3052
BHT 18,452 + 0,782
Acido Ascorbico 6,480 +1,968
Rutina 11,584 + 0,955

Tabela 1: Valores de Cl,, da atividade antioxidante para o extrato bruto e fragdes do sorgo.
Os dados estao representados como média =+ erro padrao.

Cultivares de sorgo apresentam compostos fendlicos que correspondem
a produtos secundarios do metabolismo das plantas ou integram os componentes
celulares. O conteudo de fitoquimicos no sorgo tem despertado interesse de
profissionais de diversas areas por exercerem atividade antioxidante (QUEIROZ e
SCHAFFERT, 2011).

Pantelidis et al. (2007) também avaliaram a capacidade antioxidante do sorgo,
analisando varias partes da planta que apresentam compostos fendlicos com acao
antioxidante. Este cereal apresentou excelente atividade antioxidante proveniente de
acidos fendlicos, antocianinas e taninos.

A atividade antioxidante de compostos fendlicos deve-se principalmente as suas
propriedades redutoras e estrutura quimica. Estas caracteristicas desempenham um
papel importante na neutralizagcao ou sequestro de radicais livres, agindo tanto na
etapa de iniciagdo como na do processo oxidativo. (SOUSA et al., 2007)

Estes compostos fendlicos apresentam diversas funcdes de defesa para as
plantas, ndo somente contra agentes do meio ambiente (luz, temperatura e umidade),
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mas também em relagdo a fatores internos incluindo diferengas genéticas, nutrientes,
hormonios, contribuindo para a sua sintese. (AHERNE e O’BRIEN, 2002).

Nesta perspectiva, existe um grande estimulo relacionado a busca por novas
substéancias obtidas de plantas com potencial antioxidante. Além disto, o interesse pela
avaliacao do potencial antioxidante da fracao de acetato de etila e diclorometano com
alto potencial oxidativo. A atividade proporcionada por estes metabdlitos secundarios
ocorre pela capacidade que estes compostos apresentam de neutralizar ou eliminar os
radicais livres (GARG et al., 2012)

Andrade et al. (2007) realizaram estudos com o extrato etandlico bruto e as
fracbes diclorometano e acetato de etila, obtidos das flores de Acacia podalyriifolia,
os dados obtidos demonstraram que o conteudo de compostos fendlicos foi mais
elevado nas fracdes de diclorometano e acetato de etila, 0 que explicaria a maior acao
antioxidante, demonstrada pela atividade captadora de radical.

Os antioxidantes séo capazes de estabilizar ou desativar os radicais livres antes
que ataquem os alvos biolodgicos nas células (ATOUI et al., 2005; BARREIROS et al.,
2006). No que se refere aos cereais, o sorgo tem sido mencionado como fonte de
compostos fendlicos, sendo que todas as espécies de sorgo contém acidos fendlicos
e a maioria contém flavonoides, com sua atividade antioxidante, evitando a producao
de radicais livres. (DYKES; ROONEY, 2006).

41 CONSIDERACOES FINAIS

Compostos fenodlicos presentes nas diversas partes do sorgo podem apresentar
atividade antioxidante, o que pode diminuir o estresse oxidativo de outras plantas
utilizados em consorcio ou rotagcéo de culturas combinado com o sorgo.

Essa atividade antioxidante pode evitar a producao de radicais livres que quando
em excesso na planta causa a morte celular, a necrose de raiz e caule e aumentam a
produtividade, podendo favorecer a cultura seguinte.
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