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APRESENTAÇÃO
No livro Inovação e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem Volume 3 os capítulos 

são um compilado das inovações no atendimento à saúde na assistência hospitalar. Os 
artigos abordam assuntos sobre Doenças Cardiovasculares, Unidade de Terapia Intensiva, 
Serviços de Urgência e Emergências, entre outras unidades.

Os autores se dedicaram para trazer para os leitores as inovações sobre essas áreas, 
onde os profissionais de Enfermagem atuam com dedicação e profissionalismo, prestam 
uma assistência complexa e precisam lidar a todo momento com situações delicadas 
e com risco de morte constante dos pacientes assistidos. O papel do Enfermeiro e seu 
protagonismo no cuidado mereceram destaque nos trabalhos reunidos, possibilitando ao 
leitor se atualizar sobre inovações que podem ser aplicadas diretamente ao seu processo 
de atuação.

Atualmente, as inovações e tecnologias se tornaram realidade e estão presentes na 
assistência de Enfermagem. Frente a isso, essa obra foi organizada de forma a possibilitar 
um acesso direto a temas atuais e que estão diretamente ligados ao profissional Enfermeiro, 
tanto na assistência ao paciente quanto a seus familiares.

Rafael Henrique Silva
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RESUMO: O Suporte Básico de Vida (SBV) 
envolve a realização de medidas rápidas 
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de atendimento em uma situação de emergência como uma Parada Cardiorrespiratória 
(PCR). A capacitação de pessoas leigas frente a uma PCR e na realização da Reanimação 
Cardiopulmonar (RCP) é importante para salvar vidas e prevenir sequelas. O estudo 
objetivou-se em relatar a experiência acadêmica em uma capacitação de reanimação 
cardiopulmonar para leigos, em um shopping de Cacoal/RO, em 2019. Trata-se de um 
relato de experiencia descritiva de abordagem qualitativa desenvolvida por ligantes da 
Liga Acadêmica de Urgência e Emergência (LAUENF) em um shopping no dia nacional da 
reanimação cardiopulmonar. Realizou-se um ensino teórico-prático sobre a importância da 
manobra RCP com exemplificação da realização da técnica, as diferenças entre a manobra 
em crianças e adultos, além de orientações e exemplificação da massagem cardíaca, 
explicando sobre a profundidade, força e velocidade exercida na prestação de socorro. Para 
a aplicação prática da técnica utilizou-se bonecos confeccionados pelos próprios ligantes 
com o intuito de estimular a pessoa leiga a realizar as técnicas corretamente através da 
exemplificação e instruções dos ligantes. A ação foi realizada em um shopping do município, 
em uma área de livre acesso com espaço adequado para a realização do procedimento. 
A experiência vivenciada contribuiu significativamente para os ligantes, pois foi possível 
correlacionar os aspectos teórico-práticos sobre a manobra de reanimação cardiopulmonar, 
além de experienciar a oportunidade de repassar o conhecimento adquirido de forma 
que a população em geral pudesse compreender o tema abordado, colaborando assim, 
com a comunidade e estabelecendo vínculo e confiança com os ouvintes, para que eles 
compreendam a importância e tenham segurança ao prestar um socorro inicial adequado à 
vítima. 
PALAVRAS - CHAVE: Manobra, Reanimação Cardiopulmonar, Suporte Básico de Vida, 
Educação em Saúde.

ABSTRACT: Basic Life Support (BLS) involves taking quick measures of care in an 
emergency situation such as a Cardiorespiratory Arrest (PCR). The capacitation of lay people 
in the face of a CPA and in performing Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) is important 
to save lives and prevent sequelae. The study aimed to report the academic experience in 
a cardiopulmonary resuscitation training for laypeople, in a mall in Cacoal / RO, in 2019. 
This is a descriptive experience report of a qualitative approach developed by ligands of 
the Academic League of Urgency and Emergency (LAUENF) in a shopping center on the 
national cardiopulmonary resuscitation day. A theoretical-practical teaching was carried out 
on the importance of the CPR maneuver with exemplification of the technique, the differences 
between the maneuver in children and adults, in addition to guidance and exemplification of 
cardiac massage, explaining the depth, strength and speed exercised in the relief provision. 
For the practical application of the technique, dolls made by the binders themselves were 
used in order to encourage the lay person to perform the techniques correctly through the 
exemplification and instructions of the binders. The action was carried out in a shopping 
mall in the municipality, in an open access area with adequate space for the procedure. The 
lived experience contributed significantly to the binders, as it was possible to correlate the 
theoretical and practical aspects of the cardiopulmonary resuscitation maneuver, in addition to 
experiencing the opportunity to pass on the knowledge acquired so that the general population 
could understand the topic addressed, thus collaborating with the community and establishing 
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bond and trust with the listeners, so that they understand the importance and have security 
when providing an adequate initial aid to the victim.
KEYWORDS: Cardiopulmonary Resuscitation Maneuver, Support Life Basic, Education in 
Health.

1 |  INTRODUÇÃO
A Reanimação Cardiopulmonar (RCP) é uma manobra realizada em pacientes 

vítimas de uma Parada Cardiorrespiratória (PCR), ela pode ser realizada em ambiente 
extra-hospitalar, e intra-hospitalar. As manobras de RCP necessitam ser fidedignas, pois o 
insucesso da mesma pode acarretar em lesões irreversíveis ou até a morte do paciente. O 
enfermeiro possui grande papel no atendimento a PCR e na atuação da RCP (CAVALCANTI 
et al, 2019).

Para a realização de uma RCP fidedigna precisa inicialmente conseguir identificar 
corretamente a PCR. Em um ambiente hospitalar com monitorização é possível realizar 
a identificação dos sinais de alertas chamados de tríade da morte e os ritmos chocáveis 
(Taquicardia Ventricular Sem Pulso, e Fibrilação Ventricular) e os não chocáveis, (Assistolia 
e Atividade elétrica sem pulso) (LIMA, VENTURA, MORAIS 2020).

A procedência de uma PCR pode ser por várias causas, choque séptico, trauma, 
doenças cardiovasculares, entre outras. É importante ressaltar que estando em uma unidade 
hospitalar esse paciente estará rodeado de profissionais que sabem como devem proceder, 
porém em um ambiente extra-hospitalar é muito provável se deparar com situações nas 
quais essa vítima vai estar cercada de leigos, sendo assim destaca-se a importância da 
população receber capacitação de RCP (MONTEIRO et al, 2017).

Situações de urgência e emergência extra-hospitalar podem exigir da população 
uma atuação rápida em primeiros socorros, deste modo torna-se relevante a educação 
em saúde da população. As informações das condutas corretas a se tomarem em situação 
de urgência precisam ser divulgadas para a população para assegurar a mesma quando 
estiver em uma situação de risco (NETO, 2017). 

Segundo Monteiro 2017, é necessário que os leigos tenham conhecimento da cadeia 
de sobrevivência, iniciando com a segurança do local e logo em seguida de identificação 
da PCR, testando a responsividade do paciente e os sinais vitais como pulso e respiração. 
O próximo passo deve ser chamar o serviço de Urgência e Emergência, até a chegada do 
serviço, o indivíduo pode iniciar as manobras de reanimação cardiopulmonar, seguindo o 
protocolo que preconiza que o paciente esteja sobre uma superfície plana e rígida, e assim, 
iniciar a massagem cardíaca devendo as compressões a ser realizadas na profundidade de 
5 cm e esperar o retorno total do tórax, durante as compressões se utiliza o ritmo de 100 
compressões por minuto, é importante destacar que é contraindicado uso de socos durante 
as compressões.
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A parada cardiorrespiratória é uma das mais importantes emergências nos hospitais, 
sua sobrevida está ligada ao tempo e a qualidade do atendimento realizado exigindo uma 
atuação rápida, objetiva e eficaz. As doenças cardiopulmonares são uma das causas 
principais de mortes no Brasil e no mundo, a falta de conhecimento da identificação da 
PCR leva a 80% dos óbitos no ambiente extra-hospitalar, assim, verifica-se a relevância 
do atendimento precoce e adequado, sendo de fundamental importância a capacitação 
do leigo para identificar a vítima, com o objetivo de salvar vidas e prevenir sequelas. 
(PERGOLA, ARAUJO, 2008).

O SBV é a primeira abordagem á vítima e envolve a desobstrução de vias aéreas, 
assim, a simples atuação do leigo que de maneira rápida reconhece uma PCR e chama 
por socorro previne a deterioração miocárdica e cerebral, podendo reduzir a mortalidade. 
A falta de conhecimento impede ou atrasa a prestação de socorro adequado, sendo assim, 
é imprescindível a capacitação para a população, ajudando na memorização das etapas 
do suporte básico de vida, tornando o processo mecânico e evitando a perca de tempo 
ao pensar na próxima ação a ser executada ou o choque emocional que uma situação de 
emergência proporciona. Após o reconhecimento de uma PCR o leigo precisa avaliar se 
a cena está segura para ambos, solicitar ajuda imediata, identificar os sinais que levam a 
uma PCR e iniciar as compressões torácicas sendo 100-120 compressões por minuto, caso 
ele tenha conhecimento sobre como fazer a ventilação fica 30 compressões e 2 ventilações 
por minuto (NETO et al, 2016; Guidelines; 2019).

Diante disso, esse estudo objetiva-se em relatar a experiência acadêmica em uma 
capacitação de reanimação cardiopulmonar para leigos, em um shopping de Cacoal/RO, 
em 2019.

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS
Trata-se de um estudo descritivo de caráter qualitativo, na modalidade de relato 

de experiência. Realizado em um shopping do município, utilizou-se a área de entrada do 
local, pois conta com um espaço considerável, além de facilitar a abordagem da população. 
A ação foi realizada pela Liga Acadêmica de Enfermagem (LAUENF), em agosto de 2019, 
mês do Dia Nacional da Reanimação Cardiopulmonar. A técnica foi demonstrada em 
bonecos representativos para a realização da Manobra Cardiorrespiratória, por relatos 
verbais dos acadêmicos e participantes. 

A ação surgiu através da necessidade de conscientizar sobre Reanimação 
Cardiopulmonar (RCP), para que a disseminação do conteúdo alcançasse o propósito 
esperado, foi utilizado para a compreensão das pessoas o ensino teórico-prático, com o 
apoio de bonecos confeccionados pela Liga Acadêmica de Enfermagem (LAUENF), para 
demonstrar a técnica de RCP, com a finalidade de melhorar o aprendizado dos indivíduos, 
buscando sanar as dúvidas da população. 
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Para a realização da ação, inicialmente foram realizadas abordagens individuais à 
população que se encontravam no local, a fim de convidá-los a participar da explicação 
sobre a ação. Teoricamente foram abordados temas como: avaliação de cena; identificação 
da PCR através da tríade composta por vítima inconsciente, ausência de respiração e 
ausência de pulso carotídeo; manobra de RCP; posteriormente foram executadas as 
técnicas nos bonecos para demonstrar à maneira correta de praticá-las e depois os 
participantes realizaram as técnicas.

Todos foram orientados a como identificar a PCR através do método prático, onde 
os participantes tiveram uma aula demonstrativa sobre como realizar uma correta RCP, 
com acompanhamento de um instrutor ao lado, corrigindo e aperfeiçoando a técnica. 
Dessa forma, além das técnicas de manobra, foi ressaltada a necessidade de como agir de 
maneira rápida e eficaz de acordo com cada situação de emergência.

3 |  RELATO DE EXPERIÊNCIA
A capacitação realizada possibilitou a experiência e um vínculo profissional com os 

indivíduos no local, em que os discentes de enfermagem ensinaram Suporte Básico de 
Vida (SBV) na qual os discentes responsáveis pelas manobras realizaram as técnicas e 
explicavam a importância da mesma em relação à vida por meio da utilização de bonecos 
feitos pelos próprios acadêmicos, representando uma vítima com Parada Cardiorrespiratória 
(PCR), orientando sobre a importância de uma manobra fidedigna para a sobrevida do 
paciente.

Diante disto, foi apresentada por meio de comunicação verbal a importância da 
manobra com o intuito de levar conhecimento a respeito de como realizar a Reanimação 
Cardiopulmonar para a população e as formas de como não deixar sequelas na vítima 
fazendo um procedimento errado onde o mesmo levaria a piora do caso ou até mesmo ao 
óbito.

O resultado obtido com essa atividade foi à experiência vivenciada da população 
com a prática da manobra de reanimação cardiopulmonar, colaborando e estabelecendo 
vínculo com a comunidade para que eles tenham a habilidade correta na hora que 
estiverem prestando socorro à vítima, onde os mesmos se interessaram nas atividades 
desenvolvidas, sendo ativos e colaborativos durante a execução da capacitação educativa 
onde a ação foi produtiva.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Percebe-se a importância da abordagem do tema passando o ensinamento prático 

para populações leigas na identificação de uma Parada Cardiorrespiratória (RCP), e quais 
são as condutas essenciais para conduzir uma RCP em ambiente extra hospitalar, com 
intuito de prover o conhecimento e diminuir as dúvidas da população a respeito do tema, 
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tendo em vista a necessidade de capacitar as pessoas diante dessa realidade. Além de 
proporcionar aos acadêmicos e ligantes de enfermagem a importância da capacitação da 
população leiga mediante uma Parada Cardiorrespiratória, contribuindo para o âmbito da 
saúde e aumentando as chances do paciente a sobrevida.

Conclui-se que a importância deste estudo na implementação de capacitações para 
a população leiga, no qual serão necessárias novas capacitações mediante as atualizações 
ou mudanças nas normas e protocolos acerca de uma RCP, proporcionando assim, em 
longo prazo indivíduos mais capacitados e confiantes na identificação de uma vítima de 
PCR.
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