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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A Educação Alimentar e Nutricional 
(EAN) se consolida como uma importante 
estratégia na promoção da saúde principalmente, 
de crianças em idades escolares, suas 
ações baseiam-se em diferentes abordagens 
educacionais e pedagógicas que propiciam um 
entendimento mais acessível sobre alimentação 
e nutrição (SANTOS; 2005). Nesse sentido, o 
trabalho teve por objetivo relatar a experiência 
de uma atividade de EAN, com ênfase no 
incentivo de consumo de alimentos saudáveis. 
Na realização da atividade contamos com a 
participação de crianças na faixa etária de 2 a 
10 anos de idade internadas na ala pediátrica, 

a atividade executada foi denominada “Jogo da 
Pescaria”, fazendo alusão à quadra junina. Foram 
providenciados os materiais necessários para a 
atividade, peixinhos coloridos de plástico, onde 
foram colocadas perguntas sobre alimentação 
e outros materiais necessários, como, varas de 
pescas; caixa plástica e isopor em bolinha. No 
início da atividade foi explicado para crianças, 
pais e/ou responsáveis como funcionaria e que 
poderiam participar em conjunto com as crianças, 
assim, elas pescavam os peixinhos e os alunos 
realizavam as perguntas, sobre alimentação 
saudável, ingestão de água e a exclusão dos 
alimentos ricos em carboidratos simples e gordura 
trans. Logo, obtivemos uma excelente adesão 
das crianças, pais e/ou responsáveis. Desse 
modo, foi possível identificar as dificuldades 
de consumo, as limitações, a ausência de 
conhecimento e das práticas de uma alimentação 
saudável diariamente. E por fim, conclui-se, a 
importância do uso da tecnologia educacional, 
a qual auxilia de forma lúdica, tornando o 
entendimento mais acessível e proporciona uma 
melhor compreensão dos envolvidos, assim, 
auxiliando no processo de desenvolvimento de 
habilidades de pensar nos comportamentos e 
atitudes alimentares conscientes.
PALAVRAS CHAVE: Educação Alimentar e 
Nutricional, Nutrição, Crianças.

NUTRITION PROJECT: FISHING 
GAME AS A FOOD AND NUTRITIONAL 

EDUCATION STRATEGY WITH 
CHILDREN HOSPITALIZED AT THE 

HOSPITAL FOUNDATION OF CLINICS 
GASPAR VIANNA - BELÉM-PA.

ABSTRACT: Food and Nutrition Education 
(EAN) consolidates its actions based on different 
educational and pedagogical approaches that 
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provide a more accessible method on food and nutrition (SANTOS; 2005) as an important 
health promotion strategy for schoolchildren. In this sense, the work aimed to report an 
experience of EAN activity, with an emphasis on encouraging food consumption. In carrying 
out the activity, we counted on the participation of children aged 2 to 10 years old hospitalized 
in the pediatric ward, an activity carried out called “Fishing game”, referring to the June 
court. The necessary materials for the activity were provided, the colored plastic fish, where 
questions about food and other necessary materials were placed, such as fishing rods; plastic 
box and styrofoam ball. At the beginning of the activity, explained to children, parents and / or 
employees as functional and who participate together with children, thus, they fish for small 
fish and students perceived as questions about healthy eating, water intake and the amounts 
of foods rich in simple carbohydrates and trans fat. Therefore, obtain excellent adhesion from 
children, parents and / or guardians. In this way, it was possible to identify the consumption 
difficulties, such as permissions, the lack of knowledge and the practices of a healthy daily 
diet. Finally, it is concluded, an importance of the use of educational technology, a musical 
training aid, creating the most accessible understanding and providing a better understanding 
of those involved, thus assisting in the process of developing thinking skills in studies and 
eating attitudes conscious.
KEYWORDS: Food and Nutrition Education, Health, Children.

1 |  INTRODUÇÃO
Na fase inicial da vida de uma criança há uma necessidade maior da inserção de 

uma alimentação saudável, que além de suprir as necessidades nutricionais é uma das 
principais formas de contato com o mundo externo. A Educação Alimentar e Nutricional 
(EAN) pode ser definida como um conjunto de atividades que ajudam na formação e nos 
hábitos alimentares saudáveis, buscando sempre incentivar o consumo de alimentos mais 
nutritivos. Isto provoca grandes repercussões ao longo da vida, pois, possivelmente estas 
crianças crescerão com hábitos mais saudáveis, tornando-se adulto com mais consciência 
sobre o assunto e com mais clareza quanto à necessidade de consumir alimentos nutritivos 
que são benéficos para a promoção da saúde e aumento da expectativa de vida das 
crianças (COSTA, DIAS, BORGHETT, FORTES, 2013). Grande parte das atividades de 
EAN, possuem a finalidade de se adequar às particularidades dos cenários de atuação. 
Com isso, faz-se nítida a relevância de ensinar as crianças de forma lúdica, pois possibilita 
proporcionar a descoberta, o conhecimento e a valorização de hábitos saudáveis, 
auxiliando no seu processo de conhecimento sobre os alimentos ao longo da vida 
(FAGUNDES, LIMA, SANTOS, 2016). Essas são estratégias importantes para minimizar 
futuros problemas nutricionais na vida dessa população, pois é mais fácil desenvolver 
hábitos saudáveis nos primeiros anos de vida, sendo necessário ressaltar que a promoção 
de uma alimentação nutricionalmente completa, com o consumo diário de frutas, verduras 
e legumes diversificados, deve ser incentivada e ofertada desde os primeiros anos de vida 
com influência dos pais e/ou responsáveis que passam a ter o papel de ofertar esses 
alimentos (ROSA, BUCHWEITZ, NAGAHAMA, 2015) . O desenvolvimento de uma atividade 
educativa com uma abordagem específica para o público infantil proporciona a ampliação 
do conhecimento das crianças e de seus pais, envolvendo todos os cuidados e precauções 
que deve ter com a alimentação diária com escolhas saudáveis (CRUZ, SANTOS, NUNES, 
LOUREIRO, 2015).
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2 |  OBJETIVOS
Promover e incentivar práticas alimentares saudáveis em crianças hospitalizadas na 

ala pediátrica da Fundação Hospital de Clínicas Gaspar Vianna (FHCGV) em Belém/PA. 

3 |  DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA 
Tratou-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, a partir de uma 

atividade de EAN desenvolvida no dia 19 de junho de 2019, na brinquedoteca da ala 
pediátrica da FHCGV, com participação de crianças na faixa etária de 1 a 10 anos e dos 
pais e/ou responsáveis. A atividade foi realizada pelos alunos do curso de Nutrição e 
participantes do Projeto NutriAção do Centro Universitário do Estado do Pará (CESUPA) 
e professora coordenadora. A atividade executada foi denominada “Jogo da Pescaria”, 
fazendo alusão à quadra junina e ao momento festivo que é o mês de junho para o povo 
paraense. Primeiramente, foram providenciados os materiais necessários para a atividade, 
que foram: os peixinhos coloridos de plástico e neles foram coladas perguntas sobre 
alimentação, alimentos e nutrição; varas de pesca; caixa plástica e isopor em bolinha.  
No segundo momento, foi explicado como funcionaria a pescaria, onde as crianças e 
os pais e/ou responsáveis poderiam participar em conjunto, as crianças pescavam os 
peixinhos e os alunos realizavam as perguntas para as mesmas e os pais. Em seguida, 
os estudantes explicavam com clareza despertando o interesse dos indivíduos presente 
que demonstravam participação efetiva na atividade. Logo, foi ressaltado a importância de 
uma alimentação saudável diariamente, o aumento na ingestão de água e a exclusão dos 
alimentos ricos em carboidratos simples e gordura trans. 

4 |  RESULTADOS
Obteve-se uma excelente adesão das crianças e dos pais e/ou responsáveis 

presentes na atividade educativa. Desse modo, foi possível identificar as dificuldades 
de consumo, as limitações, as preferências, a ausência de conhecimento e das práticas 
de uma alimentação saudável diariamente. Sendo pontuado a necessidade de ofertar 
alimentos mais saudáveis para consumo diário auxiliando no desenvolvimento adequado 
das crianças. A inserção de hábitos alimentares saudáveis na fase infantil pode ser 
transformadora para uma criança ao longo da vida, promovendo saúde e o bem-estar de 
sua família. Fica claro a necessidade de práticas alimentares, que ressaltam a importância 
da prática uma alimentação saudável cotidianamente. 

5 |  CONCLUSÃO
Promover educação em saúde, é uma estratégia educativa, com a intenção de 

minimizar problemas nutricionais, melhorar a qualidade de vida e de saúde. A EAN apresentou 
resultados positivos com ênfase no desenvolvimento de atitudes e comportamentos no 
âmbito alimentar das crianças, principalmente no que se refere a alimentação saudável. 
Conclui-se que a importância do uso da tecnologia educativas que auxiliam de forma lúdica, 
tornando o entendimento mais acessível e proporcionando uma melhor compreensão 
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dos envolvidos, auxiliando no processo de conhecimento sobre os alimentos. Cabe ao 
profissional nutricionista orientar, incentivar e fomentar o tema alimentação saudável.
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