g Eatermase

m Centradana Investiyagg,, Cien;

&
-~

tlicgy q

Atena

Editora

Ano 2020




Atena

Editora

Ano 2020




3
3
g

ogicas e

Biol

/énclas

C.

Editora Chefe
Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Barao
Bibliotecario
Mauricio Amormino Janior
Projeto Grafico e Diagramacéao
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Karine de Lima
Luiza Batista 2020 by Atena Editora
Maria Alice Pinheiro  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Batista Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicao cedidos a Atena Editora
Os Autores pelos autores.

Todo o contetdo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicdo Creative
Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

0 contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

A Atena Editora nao se responsabiliza por eventuais mudancas ocorridas nos enderecos convencionais
ou eletrbnicos citados nesta obra.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato
Grosso

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Janior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

[Atena

Lditora

Ano 2020



Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas

Prof? Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof? Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araljo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

3
3
g

Ciéncias Biol6gicas e da Saude

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Goncalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

[Atena

Lditora

Ano 2020

ogicas e

(o)

/

B

/énclas

C.




3
3
g

ogicas e

(o)

/

B

/énclas

C.

Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof? Dr? lara Licia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr® Carmen Lcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Goncalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof? Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof? Dr® Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato
Grosso

Prof? Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

[Atena

Lditora

Ano 2020



Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnolégica Paula Souza

Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai
Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr? Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr® Andrezza Miguel da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof? Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antonio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Ma. Claudia de AralGjo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas

Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof® Ma. Daniela Remiao de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof? Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita

Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo

Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Humano e
Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria
Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Junior - Instituto Federal de Educacao Tecnolédgica de Pernambuco

[Atena

Lditora

Ano 2020

3
3
g

ogicas e

(o)

/

B

/énclas

C.




3
3
g

ogicas e

(o)

/

B

/énclas

C.

Prof? Dr? Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof? Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr* Kamilly Souza do Vale - Ndcleo de Pesquisas Fenomenoldgicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr® Karina de AraUjo Dias - Prefeitura Municipal de Florian6polis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da Cultura de
Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo
Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof? Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e Extensao
Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

[Atena

Lditora

Ano 2020



3
3
g

ogicas e

rd

A

Ciréncras Bilol

A enfermagem centrada na
investigacao cientifica
4

Editora Chefe: Prof® Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecario Mauricio Amormino Jinior
Diagramacdo: Natélia Sandrini de Azevedo
Edicao de Arte: Luiza Batista
Revisdo: Os Autores
Organizador: Marcus Fernando da Silva Praxedes

Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

E56 A enfermagem centrada na investigagéo cientifica 4 [recurso
eletrénico] / Organizador Marcus Fernando da Silva Praxedes. —
Ponta Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader.
Modo de acesso: World Wide Web.

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-200-5

DOI 10.22533/at.ed.005202407

1. Enfermagem — Pesquisa — Brasil. 2. Saude — Brasil.
|.Praxedes, Marcus Fernando da Silva.
CDD 610.73

Elaborado por Mauricio Amormino Jiunior — CRB6/2422

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

[Atena

Lditora

Ano 2020



APRESENTACAO

O fortalecimento da Enfermagem, como ciéncia, perpassa o desenvolvimento de um
corpo de conhecimento alicercado em uma base de evidéncias de estudos cientificos bem
desenhados e que tenham implicacbes para uma pratica segura. A investigacéo cientifica
confiavel e de qualidade, portanto, garante o reconhecimento das areas dos saberes da
enfermagem e dos profissionais e pesquisadores envolvidos.

Diante do exposto, temos o prazer de apresentar a colecao “A Enfermagem Centrada
na Investigacéo Cientifica”. Trata-se de uma obra que reune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacao do fazer Enfermagem. Aqui, docentes, estudantes,
profissionais e os participantes das pesquisas sdo atores principais de uma ciéncia holistica
que a cada dia se fortalece, em decorréncia do engajamento e empoderamento desses.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. O terceiro volume traz estudos
relacionados a praticada enfermagem baseada em evidéncias com énfase a Sistematizacéo
da Assisténcia da Enfermagem (SAE) nos mais diversos cenarios de cuidado a saude e
a importéncia do desenvolvimento de uma cultura de seguranca do paciente. O quarto
volume concentra, principalmente, experiéncias relatadas através de projetos de pesquisa
e extensao, demonstrando a importancia dos mesmos para a formacao académica e
profissional.

O quinto volume aborda a saude da mulher na gestacédo, parto e puerpério, bem
como dos recém-nascidos, criancas e adolescentes. O ultimo capitulo traz a importancia
da assisténcia da enfermagem diante da violéncia sexual contra mulheres. Tema de
fundamental relevancia, principalmente em tempos de pandemia.

O destaque para atencao primaria a saude e para questdes vivenciadas na pratica
profissional € dado pelo sexto volume. Por fim, o sétimo e ultimo volume, traz estudos
com temas variados, principalmente relacionados a saude da populac¢éo idosa, estudos
epidemiolbgicos e as doencgas infectocontagiosas. Ressaltamos a relevancia da divulgacao
cientifica dos trabalhos apresentados, para que 0s mesmo possam servir de base para a
pratica segura dos profissionais de saude. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por
possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: O Suporte Basico de Vida (SBV)
€ conhecido como atendimento inicial em
situacdes de emergéncia, fundamental e voltada
para leigos e profissionais em saude para que
possam colaborar nos primeiros momentos de
emergéncia. O estudo objetivou descrever a
experiéncia de académicos do nivel superior
ao realizar orientacées de SBV a professores
da rede basica de ensino de um municipio do
interior de Rondbnia. Trata-se de um relato de
experiéncia descritivo de abordagem qualitativa

desenvolvidaporacadémicos, comfoco principal
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auxiliar professores a desenvolver as condutas corretas no atendimento de emergéncias
pré-hospitalar. Realizou-se um ensino tedrico-pratico por um grupo de académicos de
Enfermagem em um ambiente adequado para realizar as atividades com o apoio de bonecos
e materiais para demonstracao das técnicas, com o intuito de melhor aprendizado buscando
sanar duvidas dos participantes. Garantindo uma adesao maior dos participantes nos temas
trabalhados. Dentre as tematicas abordadas no evento estéo: a importancia da identificacéo
de uma parada cardiorrespiratéria, obstrucdo, convulsdo, desmaios, avaliacdo do nivel de
consciéncia, atendimento basico a queimaduras, hemorragias, ferimentos na pele e avulsao
dental. Ressaltando a realizacdo de cada técnica e métodos das manobras em criangas e
como efetué-las de formas ageis explicando a complexidade de cada situacéo. A experiéncia
vivenciada corroborou para o conhecimento dos professores com as praticas e teorias das
tematicas apresentadas, desta forma contribuindo para o atendimento basico de situagdes
de emergéncia nas escolas da rede municipal. Além de contribuir para a formag¢ao dos
académicos que ministraram o curso.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino, Suporte Basico de Vida, Educacdo em Saude.

ABSTRACT: Basic Life Support (BLS) is known as initial care in emergency situations,
essential and aimed at lay people and health professionals so that they can collaborate in
the first moments of emergency. The study aimed to describe the experience of academics
in higher education when providing BLS guidance to teachers in the basic education network
of a municipality in the interior of Rondénia. This is a report of a descriptive experience with
a qualitative approach developed by academics, with the main focus on helping teachers to
develop the correct conduct in pre-hospital emergency care. Theoretical-practical teaching
was carried out by a group of Nursing students in an appropriate environment to carry out
the activities with the support of dolls and materials for demonstrating the techniques, with
the aim of better learning seeking to answer the participants’ doubts. Ensuring greater
participation of participants in the topics worked on. Among the themes addressed at the
event are: the importance of identifying a cardiorespiratory arrest, obstruction, convulsion,
fainting, assessment of the level of consciousness, basic care for burns, hemorrhages, skin
injuries and dental avulsion.

Emphasizing the performance of each technique and methods of maneuvers in children and
how to perform them in agile ways explaining the complexity of each situation. The lived
experience corroborated to the knowledge of teachers with the practices and theories of the
themes presented, thus contributing to the basic care of emergency situations in schools in
the municipal network. In addition to contributing to the training of academics who taught the
course.

KEYWORDS: Teaching, Basic Life Support, Health Education.
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11 INTRODUCAO

O suporte Basico de vida (SBV) consiste nos primeiros atendimentos a vitimas em
situacdes de urgéncia e emergéncia, € definido como uns conjuntos de procedimentos
aplicados sobre uma pessoa com objetivo de estabilizar seu quadro clinicam. A frequéncia
de acidentes vem sendo cada dia mais comum seja eles caseiros, automobilisticos e
de transito e com isso a necessidade da populacdo estar preparada para realizar os
primeiros atendimentos a vitima s6 aumentam, levando em consideragcdo que na maioria
das vezes a vitima inicialmente é atendida por uma pessoa proxima até a chegada dos
socorristas (NETO et al, 2017).

Em casos de emergéncia, a avaliacdo da vitima e seu atendimento precisam ser
realizados de forma rapida, objetiva e eficaz, proporcionando aumento da sobrevida e
a reducao de sequelas. O suporte basico vida (SBV) inclui etapas de socorro a vitima
em condicdo de emergéncia que represente risco a vida, quando iniciado precocemente
aumenta a sobrevida e reduz as sequelas das vitimas de PCR e, compreendem etapas
gue podem ser iniciadas fora do ambiente hospitalar por leigos devidamente capacitados
(PERGOLA; ARAUJO, 2008).

O SBV é definido como a abordagem inicial da vitima, abrangendo desobstrucéo
das vias aéreas, ventilacdo e circulacao artificiais. Adiciona-se a essas manobras de
ressuscitacdo o ingresso precoce ao sistema médico de emergéncia, o atendimento
avancado e a desfibrilagdo precoce consistem em etapas realizadas sequencialmente e
incluem, em cada fase, uma avaliacao e uma intervencéao (PERGOLA; ARAUJO, 2008).

Existem condi¢des clinicas que exige um atendimento imediato como, por exemplo, o
atendimento a vitima em estado de convulséo, engasgo, desmaios, hemorragias e paradas
cardiorrespiratorias. Ocorréncia extra-hospitalar sempre foi e continua sendo frequente,
por este motivo implica-se a necessidade de educagdo em saude sobre capacitacao de
atendimento basico de emergéncia (SOUZA, 2017).

Com proposito de melhorias em outubro de 2018 foi estabelecido a Lei Lucas de
13.722 que entrou em vigor em marco de 2019 onde dispde que todas as redes de
ensino basico e recreacéo infantil tenham professores e colaboradores capacitados para
o atendimento em primeiros socorros & criangas vitimas de acidentes como engasgo,
parada cardiorrespiratéria, intoxicacdo e muitas outras situagcées de emergéncia. A lei
Lucas tem este nome em homenagem ao menino Lucas que foi a ébito por engasgo em
uma excurséo da escola, e no momento n&o havia nenhum profissional capacitado para
os primeiros atendimentos para essa vitima. Com base nos fatos mencionados nota-se
que é de extrema relevéancia a capacitacéo destes profissionais, pois a falta pode atingir
de maneira diretamente negativa nas vitimas de acidentes tendo em vista a probabilidade
de acidentes acontecerem em ambientes escolares.

Considerando que um acidente pode ocorrer em diferentes lugares e momentos
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precisa-se levar em consideracdo ambientes escolares, deste modo este estudo teve como
objetivo demonstrar a importancia da capacitacado de atendimento basico em emergéncia
a professores da rede de ensino fundamental de Cacoal-RO.

2 | MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo de carater qualitativo, na modalidade de relato de
experiéncia com iniciativa dos académicos do curso de enfermagem com o objetivo de
auxiliar professores da rede publica a prestar os primeiros atendimentos pré-hospitalares
em ambiente escolar.

O projeto resultou a partir da necessidade da educac¢ao em saude e a conscientizacao
a respeito do SBV. Para que a divulgacéo do tema de forma que fosse clara e objetiva, foi
utilizado para o ensino teérico o auxilio de slides e video aula, para o ensino pratico teve
0 apoio de bonecos, ataduras, materiais de assepsia para demonstracdo das técnicas,
com o intuito de melhor aprendizado, realizado ao final da aula aplicacdo de questionario
a respeito dos assuntos abordados durante a capacitacao.

A capacitacao foi realizada com a presenca de 150 professores da rede basica de
ensino das escolas publicas de Cacoal - RO, das quais foram selecionadas através da
secretaria de educacgao para estarem participando de atividades desenvolvidas no periodo
matutino das 08:00 horas até 13:00 horas do dia 30 de agosto de 2019.

Os professores foram orientados a como identificar e prestar um primeiro atendimento
frente a uma parada cardiorrespiratdria, obstrugcédo, convulsdo, desmaios, avaliacdo no
nivel de consciéncia, atendimento basicos a queimaduras, hemorragias, ferimentos na
pele e avulsdo dental.

De acordo com o abordado, foram realizadas as técnicas de manobras que precisam
acontecer em situacdes de risco, ressaltando também a necessidade de agilidade e
complexidade de cada situacao.

3 | RELATO DE EXPERIENCIA

A acéo realizada possibilitou a experiéncia de organizar e ministrar um evento
de fundamental importéncia para os professores da rede basica de ensino, em que 0s
discente de enfermagem deram orientagcdes de Suporte Basico de Vida (SBV) sendo
esses 0s responsaveis pela demonstracédo das técnicas explicando a importancia dessas
orientacdes para o atendimento basico no caso de emergéncia, orientando sobre como
realizar as manobras de primeiros socorros de maneira correta para otimizacédo do
atendimento pré-hospitalar.

Diante do exposto, foi explanado por meio de aula expositiva e pratica a necessidade
de saber as técnicas de atendimento béasico para a populagédo infantil, visto que foram
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ressaltadas a realizacdo de todos os métodos das manobras em criancas e como efetua-
las de formas &geis explicando a dificuldade de cada situacdo, sendo elas: parada
cardiorrespiratoria, obstru¢do, convulsao, desmaios, avaliacdo do nivel de consciéncia,
atendimento basico a queimaduras, hemorragias, ferimentos na pele e avulsédo dental.

A capacitacdo de SBV para os professores, estabelece como uma ferramenta
importante para a prestacdo de cuidados de saude em atendimentos de urgéncia e
emergéncia, assim & consideravel a implementacdo de capacitacbes de intervencéo
comunitaria para orientar e informar a comunidade em relacéo as técnicas para primeiros
socorros. Deste modo os individuos leigos por possuirem pouco conhecimento em SBYV,
faz-se necessario capacita-los para que possam agir corretamente nessas situacoes,
contribuindo para a diminuicdo das taxas de mortalidade e melhorando o atendimento
das situacdes de emergéncia (NETO, J. et al, 2016).

41 CONSIDERACOES FINAIS

Nota-se claramente a necessidade de fornecer conhecimento sobre o suporte
Basico de vida (SBV), que consiste nos primeiros atendimentos as vitimas em urgéncias e
emergéncias com o intuito de estabilizar o quadro clinico, aos professores da rede basica
de ensino, tendo em vista a quantidade de alunos aos quais os docentes tem contato
diariamente.

O resultado obtido com essa capacitacao foi a experiéncia vivenciada por académicos
com a pratica de uma acédo com a participacéo de professores da rede basica de ensino
para aprimorar as habilidades dos mesmos em reconhecer situacdes de emergéncia e
saber lidar com cada uma delas. Assim, os envolvidos conseguiram sanar duvidas, de
modo que compreenderam as técnicas ensinadas e saberdo as manobras a serem feitas

de forma adequada.
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