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APRESENTAÇÃO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método científico será sempre um 
discurso de circunstância, não descreverá uma constituição definitiva do espírito 
científico”; considerando a amplitude dessa temática, uma obra que almeje lançar foco em 
propostas, recursos e resultados nas ciências da saúde, naturalmente terá como desafio a 
caracterização de sua abordagem metodológica. Neste sentido, este e-Book foi organizado 
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que 
une, na ciência, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidência): o 
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros são dedicados aos relatos de caso, relatos 
de experiência e de vivência em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural 
e social que permeiam a ciência no Brasil.

Já no intuito de apresentar e estimular o diálogo crítico construtivo, tal qual o 
conhecimento dos recursos teóricos disponíveis frente aos mais variados cenários em 
saúde, os volumes três, quatro e cinco exploram estudos de revisão da literatura que 
discutem o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, 
hipóteses e problemáticas técnicas no intuito de delimitar condutas para a prática clínica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos 
das mais diversas metodologias de intervenção em saúde: estudos comparativos, ensaios 
clínicos e pré-clínicos, além de ações em políticas públicas na área de saúde coletiva.

Com a intelecção dos tópicos tratados nessa obra, espera-se – tanto quanto possível 
– contribuir no processo de ampliação, fundamentação e fomento da discussão e reflexão 
científica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciências da Saúde.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Fernanda Viana de Carvalho Moreto 
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RESUMO: A doença arterial periférica (DAP) 
é uma condição patológica causada pela 
aterosclerose e seus fatores agravantes 
envolvendo a vasculatura dos membros 
inferiores. Manifesta-se mais comumente 
pela claudicação intermitente, que afeta 

principalmente o território vascular fêmoro-
poplíteo, assim apresenta-se uma forma 
terapêutica não invasiva e outra invasiva 
(FERREIRA et al, 2010). A primeira opção 
terapêutica pauta-se na alteração dos fatores 
de risco e progressão da aterosclerose e 
apresentam melhor impacto direto sobre a 
qualidade de vida do doente do que a terapêutica 
invasiva isolada. 
PALAVRAS-CHAVE: Doença arterial periférica, 
aterosclerose, vasculatura dos membros 
inferiores, claudicação intermitente.

ABSTRACT: Peripheral arterial disease 
(PAD) is a pathological condition caused by 
atherosclerosis and its aggravating factors 
involving the vasculature of the lower limbs, 
which is most commonly manifested by 
intermittent claudication, mainly affecting 
the femoropopliteal vascular territory, thus 
presenting a therapeutic form non-invasive and 
other invasive (FERREIRA et al, 2010). The 
first therapeutic option is based on altering the 
risk factors and progression of atherosclerosis 
and have a better direct impact on the patient’s 
quality of life than isolated invasive therapy.
KEYWORDS: Peripheral arterial disease, 
atherosclerosis, lower limb vasculature, 
intermittent claudication.



 
Propostas, Recursos e Resultados nas Ciências da Saúde Capítulo 11 77

INTRODUÇÃO 

A doença arterial periférica (DAP) é uma condição patológica causada pela 
aterosclerose e seus fatores agravantes envolvendo a vasculatura dos membros inferiores, 
a qual se manifesta mais comumente pela claudicação intermitente (FERREIRA et al, 2010). 
O ônus causado pela sintomatologia da  DAP tem um importante impacto socioeconômico 
na vida do doente (NORGREN et al, 2007), o que infere a grande importância do seu 
tratamento. A definição da abordagem terapêutica na DAP segue uma vertente não 
invasiva e outra invasiva. A abordagem não invasiva visa reduzir a ocorrência de eventos 
cardíacos, cerebrais ou isquêmicos dos membros inferiores. Desse modo a técnica é 
capaz de prevenir ou retardar a progressão da aterosclerose, evitando a progressão da 
morbidade e aumento da mortalidade dos doentes. Essa modalidade terapêutica pautada 
na modificação dos fatores de risco e progressão da aterosclerose (o abandono do 
tabagismo, modificações dos hábitos alimentares, regimes terapêuticos rígidos) é tida 
como a abordagem de maior impacto positivo na qualidade de vida do doente. A vertente 
invasiva é aplicada para os pacientes em estágios avançados da DAP sem resultados 
após três meses de terapêutica não invasiva (FERREIRA et al, 2010).  

O território fêmoro-poplíteo é o mais afetado pela DAP. A artéria femoral superficial é 
submetida a forças de tração longitudinal e transversal causadas pelos grupos musculares 
da coxa e irriga um território de alta resistência periférica, fatores que favorecem o processo 
aterosclerótico nesse sítio (PINTO et al, 2005). 

O presente relato de propõem discutir a escolha terapêutica adotada e o seu impacto 
na qualidade de vida do doente. 

CASO CLÍNICO 

Paciente do sexo masculino, 66 anos, portador de dislipidemia, hipertensão arterial 
sistêmica e hipotireoidismo, diagnosticado com DAP. Percebe-se obstrução dos terços 
proximal e médio da artéria femoral vistos à angiotomografia, bem como trombose do 
terço distal da artéria femoral superficial visto ao EcoDoppler. Com queixa de claudicação 
em membro inferior direito há cerca de um ano e três meses, após curtos períodos de 
caminhada, associada à cianose a nível da coxa até articulação femorotibial, sem presença 
de edema. Feito o diagnóstico de isquemia arterial crônica Fontaine IIb, o doente foi 
admitido no hospital para realização de procedimento eletivo de Bypass fêmoro-poplíteo. 

DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

Com o paciente sob anestesia, foi realizada incisão arciforme em região inguinal 
direita, seguida da dissecção das artérias femorais comum, superficial e profunda; 
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dissecado e reparado a artéria poplítea supra patelar; dissecado e retirado veia safena 
magna do seu trajeto; realizado anastomose da artéria femoral comum direita com veia 
safena magna reversa; confeccionado túnel subfascial para trajeto de veia safena magna 
reversa; realizado anastomose distal com artéria poplítea direita; enxerto com pulso+pulso 
distal presente; realizado escopia intraoperatória, observando-se vascularização presente 
em todo o trajeto analisado; realizado hemostasia, fechamentos por planos + sutura 
de pele; realizado curativo. Após dois anos cursa sem queixas vasculares no membro 
operado e ao exame físico e ao doppler percebe-se bom fluxo na ponte fêmoro-poplíteo 
e nas artérias podálicas. 

DISCUSSÃO E CONCLUSÃO 

Em casos de DAP grave no sítio fêmoro-poplíteo existem diversos métodos invasivos 
para tratamento dessas lesões, porém nenhum provou ser eficaz para evitar a reestenose 
tardia. Para lesões difusas e longas, o bypass fêmoro-poplíteo é a melhor opção. É opinião 
de vários autores que para lesões de até 5 cm de extensão o tratamento endovascular é 
efetivo e oferece resultados satisfatórios, considerando sua menor morbidade (CRIQUI 
et al, 1992). A amputação é a situação mais temível associada à DAP, porém esse é um 
desfecho pouco provável, só 5 a 10% dos doentes com DAP evoluem para isquemia crítica 
aos cinco anos após o diagnóstico, podendo alguns destes ainda ser revascularizados; 
só uma pequena porcentagem vem a necessitar de amputação de membro (1-3,3 %). 
Frente a essa análise, atribui-se a limitação funcional motora provocada pela claudicação, 
o principal critério no tratamento da DAP (CAPRIE 1996). Entretanto, novos estudos 
demonstram que o enfoque na qualidade de vida do doente, bem como na modificação 
dos fatores de risco e de progressão da aterosclerose possuem um papel muito importante 
no plano terapêutico. A adoção de uma abordagem terapêutica na esfera biopsicossocial 
também se faz necessária para que haja uma real melhoria na qualidade de vida do 
doente. 

 Ao submeter um paciente a uma terapêutica objetiva-se a melhora da sua qualidade 
de vida, cuja é definida como a percepção do indivíduo sobre a sua posição dentro do 
contexto dos sistemas de cultura e valores nos quais está inserido e em relação aos seus 
objetivos, expectativas, padrões e preocupações, segundo a Organização Mundial de 
Saúde (SKEVINGTON, 2004). O que infere que a qualidade de vida é multidimensional 
frente ao tratamento de um doente, não consentindo apenas na retirada da sua enfermidade. 

O doente com DAP necessita de uma extensa adaptação para a alteração de estilos 
de vida, podendo durante ao tratamento evoluir com transtornos de ansiedade e depressão 
(JELNES et al 1986; PINTO et al, 2005) que impactam diretamente sobre a sua qualidade 
de vida. Tal fato evidencia que o pleno sucesso de uma terapêutica depende de análise e 
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projetos sobre os mais amplos aspectos de um paciente. 
Frente a isso, a opção pelo tratamento não-intervencionista deve ser compreendida 

como padrão ouro na abordagem dos casos de DAP crônica não grave, e como padrão 
ouro em associação ao intervencionista nos casos graves. Na DAP, o tratamento prioritário 
deve ser a modificação dos fatores de risco de progressão da aterosclerose, o que 
infere impacto direto na morbidade e mortalidade dos doentes, visto que  a claudicação 
intermitente tem 30% de mortalidade em 5 anos, e risco de 2 a 4 vezes maior de óbito por 
complicações cardiovasculares em comparação à população não claudicante (HALLIN et 
all, 2002; KIM et al, 2009). Logo, a intervenção invasiva cirúrgica é uma opção terapêutica 
que isoladamente não proporciona forte impacto positivo na qualidade de vida doente 
além da retirada do problema da claudicação, a abordagem terapêutica deve priorizar as 
melhorias em longo prazo. 
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