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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 11

DECISAO TERAPEUTICA E QUALIDADE DE VIDANO
TRATAMENTO DA DOENCA ARTERIAL PERIFERICA:
UM RELATO DE CASO

Data de aceite: 01/06/2020 principalmente o territorio vascular fémoro-
popliteo, assim apresenta-se uma forma

Lal'As Flévia Souza de Si_q_ueira terapéutica n&o invasiva e outra invasiva

Autor académico do curso de medicina da (FERREIRA et al, 2010). A primeira opcdo

Universidade José do Rosério Velano o _
terapéutica pauta-se na alteracdo dos fatores
Amanda Karoline Duarte

Coautor académico do curso de medicina da
Universidade José do Rosario Velano ~ apresentam melhor impacto direto sobre a

de risco e progressdao da aterosclerose e

Gabriela Medrado Fialho qualidade de vida do doente do que a terapéutica

Coautor académico do curso de medicinada  invasiva isolada.
Universidade José do Rosario Velano ~ PALAVRAS-CHAVE: Doenca arterial periférica,

Isa Maria Pereira Fernandes  aterosclerose, vasculatura dos membros
Coautor académico do curso de medicinada nferiores, claudicacdo intermitente.
Universidade José do Rosario Velano

Lais Micheli de Souza ~ ABSTRACT: Peripheral arterial disease
Coautor académico do curso de medicina da

Universidade José do Rosario Velano (PAD) is a pathological condition caused by

] . atherosclerosis and its aggravating factors

Nardelly Alves Pereira Martins

Coautor académico do curso de medicina da
Universidade José do Rosario Velano ~ Which is most commonly manifested by

involving the vasculature of the lower limbs,

Jodo Batista Vieira de Carvalho  intermittent  claudication, mainly affecting
Cirurgido vascular, docente do curso de medicina  the femoropopliteal vascular territory, thus
da Universidade José do Rosario Velano  presenting a therapeutic form non-invasive and

other invasive (FERREIRA et al, 2010). The

first therapeutic option is based on altering the

RESUMO: A doenca arterial periférica (DAP) risk factors and progression of atherosclerosis

¢ uma condigio patologica causada pela and have a better direct impact on the patient’s

quality of life than isolated invasive therapy.
KEYWORDS: Peripheral arterial disease,
atherosclerosis, lower limb vasculature,

aterosclerose e seus fatores agravantes
envolvendo a vasculatura dos membros
inferiores. Manifesta-se mais comumente

pela claudicagcao intermitente, que afeta intermittent claudication.

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude Capitulo 11




INTRODUGCAO

A doenca arterial periférica (DAP) é uma condicdo patolégica causada pela
aterosclerose e seus fatores agravantes envolvendo a vasculatura dos membros inferiores,
a qual se manifesta mais comumente pela claudicacao intermitente (FERREIRA et al, 2010).
O 6nus causado pela sintomatologia da DAP tem um importante impacto socioeconédmico
na vida do doente (NORGREN et al, 2007), o que infere a grande importancia do seu
tratamento. A definicdo da abordagem terapéutica na DAP segue uma vertente nao
invasiva e outra invasiva. A abordagem n&o invasiva visa reduzir a ocorréncia de eventos
cardiacos, cerebrais ou isquémicos dos membros inferiores. Desse modo a técnica é
capaz de prevenir ou retardar a progresséo da aterosclerose, evitando a progressao da
morbidade e aumento da mortalidade dos doentes. Essa modalidade terapéutica pautada
na modificacdo dos fatores de risco e progressao da aterosclerose (o abandono do
tabagismo, modificacbes dos habitos alimentares, regimes terapéuticos rigidos) é tida
como a abordagem de maior impacto positivo na qualidade de vida do doente. A vertente
invasiva € aplicada para os pacientes em estagios avancados da DAP sem resultados
apos trés meses de terapéutica ndo invasiva (FERREIRA et al, 2010).

O territério fémoro-popliteo € o mais afetado pela DAP. A artéria femoral superficial é
submetida a forcas de tracao longitudinal e transversal causadas pelos grupos musculares
da coxa e irriga um territério de alta resisténcia periférica, fatores que favorecem o processo
aterosclerético nesse sitio (PINTO et al, 2005).

O presente relato de propdem discutir a escolha terapéutica adotada e o seu impacto
na qualidade de vida do doente.

CASO CLINICO

Paciente do sexo masculino, 66 anos, portador de dislipidemia, hipertensao arterial
sistémica e hipotireoidismo, diagnosticado com DAP. Percebe-se obstru¢cdo dos tercos
proximal e médio da artéria femoral vistos a angiotomografia, bem como trombose do
terco distal da artéria femoral superficial visto ao EcoDoppler. Com queixa de claudicagao
em membro inferior direito ha cerca de um ano e trés meses, apds curtos periodos de
caminhada, associada a cianose a nivel da coxa até articulagao femorotibial, sem presenca
de edema. Feito o diagnéstico de isquemia arterial crénica Fontaine llb, o doente foi
admitido no hospital para realizacédo de procedimento eletivo de Bypass fémoro-popliteo.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

Com o paciente sob anestesia, foi realizada incisdo arciforme em regido inguinal
direita, seguida da disseccdo das artérias femorais comum, superficial e profunda;
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dissecado e reparado a artéria poplitea supra patelar; dissecado e retirado veia safena
magna do seu trajeto; realizado anastomose da artéria femoral comum direita com veia
safena magna reversa; confeccionado tunel subfascial para trajeto de veia safena magna
reversa; realizado anastomose distal com artéria poplitea direita; enxerto com pulso+pulso
distal presente; realizado escopia intraoperatoria, observando-se vascularizacao presente
em todo o trajeto analisado; realizado hemostasia, fechamentos por planos + sutura
de pele; realizado curativo. Apds dois anos cursa sem queixas vasculares no membro
operado e ao exame fisico e ao doppler percebe-se bom fluxo na ponte fémoro-popliteo
e nas artérias podalicas.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Em casos de DAP grave no sitio fémoro-popliteo existem diversos métodos invasivos
para tratamento dessas lesdes, porém nenhum provou ser eficaz para evitar a reestenose
tardia. Para lesdes difusas e longas, o bypass fémoro-popliteo é a melhor opgéo. E opinido
de varios autores que para lesdes de até 5 cm de extenséo o tratamento endovascular €
efetivo e oferece resultados satisfatérios, considerando sua menor morbidade (CRIQUI
et al, 1992). A amputacéo € a situacéo mais temivel associada a DAP, porém esse € um
desfecho pouco provavel, s6 5 a 10% dos doentes com DAP evoluem para isquemia critica
aos cinco anos apo6s o diagnostico, podendo alguns destes ainda ser revascularizados;
s6 uma pequena porcentagem vem a necessitar de amputacdo de membro (1-3,3 %).
Frente a essa analise, atribui-se a limitacao funcional motora provocada pela claudicacéo,
o principal critério no tratamento da DAP (CAPRIE 1996). Entretanto, novos estudos
demonstram que o enfoque na qualidade de vida do doente, bem como na modificagcao
dos fatores de risco e de progressao da aterosclerose possuem um papel muito importante
no plano terapéutico. A adocao de uma abordagem terapéutica na esfera biopsicossocial
também se faz necessaria para que haja uma real melhoria na qualidade de vida do
doente.

Ao submeter um paciente a uma terapéutica objetiva-se a melhora da sua qualidade
de vida, cuja € definida como a percepc¢ao do individuo sobre a sua posi¢céo dentro do
contexto dos sistemas de cultura e valores nos quais esta inserido e em relagcédo aos seus
objetivos, expectativas, padrées e preocupacdes, segundo a Organizacdo Mundial de
Saude (SKEVINGTON, 2004). O que infere que a qualidade de vida é multidimensional
frente ao tratamento de um doente, ndo consentindo apenas na retirada da sua enfermidade.

O doente com DAP necessita de uma extensa adaptacao para a alteracao de estilos
de vida, podendo durante ao tratamento evoluir com transtornos de ansiedade e depressao
(JELNES et al 1986; PINTO et al, 2005) que impactam diretamente sobre a sua qualidade
de vida. Tal fato evidencia que o pleno sucesso de uma terapéutica depende de analise e
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projetos sobre os mais amplos aspectos de um paciente.

Frente a isso, a op¢ao pelo tratamento ndo-intervencionista deve ser compreendida
como padrao ouro na abordagem dos casos de DAP crdnica ndo grave, e como padrao
ouro em associagao ao intervencionista nos casos graves. Na DAP, o tratamento prioritario
deve ser a modificacdo dos fatores de risco de progressao da aterosclerose, o que
infere impacto direto na morbidade e mortalidade dos doentes, visto que a claudicacao
intermitente tem 30% de mortalidade em 5 anos, e risco de 2 a 4 vezes maior de Obito por
complicag¢des cardiovasculares em comparacéo a populagcdo nao claudicante (HALLIN et
all, 2002; KIM et al, 2009). Logo, a intervencao invasiva cirurgica € uma opcéao terapéutica
que isoladamente n&o proporciona forte impacto positivo na qualidade de vida doente
além da retirada do problema da claudicacéao, a abordagem terapéutica deve priorizar as

melhorias em longo prazo.
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