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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Salude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucéo e avaliagcdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teéricos e metodologicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepcgdes fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salde, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagéo, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizagdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliacbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam n&o apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informagdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisédo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a Ultima temética “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicagdo de experiéncia e de vivéncia
em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagéo, que possibilitaram a construgcédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: As tecnologias educativas séo
fundamentais para a promog¢éo do aprendizado
de forma ludica e acessivel, buscando se
adequar as especificidades de cada grupo que é
abordado, assim, foi elaborado, pelos alunos do
Projeto NutriAgcdo do curso de bacharelado em
Nutricdo do Centro Universitario do Estado do
Para (CESUPA), uma atividade para as criancas
internadas na ala pediatrica da Fundagéo
Hospital de Clinicas Gaspar Vianna (FHCGV)
para promover interacéo e novos conhecimentos
sobre os alimentos saudaveis, dentroda realidade
das criangas e incentivando o consumo de
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produtos regionais para, desse modo, promover
a salde e a criacdo de habitos mais saudaveis.
A atividade possui promissores resultados e
momentos satisfatérios para as criangas e seus
responsaveis, no que diz respeito aos alunos
participantes, a experiéncia foi fundamental para
o desenvolvimento profissional e pessoal.
PALAVRAS CHAVE: Educacdo Alimentar e
Nutricional, Nutricao, Criancas.

ASSEMBLING THE HEALTHY PLATE:
FOOD AND NUTRITIONAL EDUCATION
ACTIVITY FOR THE STUDENTS OF THE
NUTRITION PROJECT.

ABSTRACT: Educational technologies are
fundamental for the promotion of learning in a
playful and accessible, seeking to adapt the
specificities of each group that is approached, so,
it was prepared, by the students of the NutriAcao
Project, of the bachelor’'s course in Nutrition
at the University Center of the State of Para
(CESUPA), an activity for children admitted to the
pediatric ward of the Foundation Clinic hospital
Gaspar Vianna (FHCGV) in order to provide
positive affective memories and teachings about
food, its diversity, benefits, always seeking to
adapt the reality of children and encourage
the consumption of regional products so that
promoting health and creating healthier habits.
Activity owned promising results and satisfactory
moments for children and their guardians,regards
the participating students, the experience was
fundamental for the development professional
and personal.

KEYWORDS: Food and Nutrition Education,
Health, Children.
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11 INTRODUGAO

O uso das tecnologias educativas engloba um conjunto de saberes e fazeres
relacionados com produtos e materiais que objetivam a melhora terapéutica dos pacientes
por meio de processos de aprendizagem que caracterizam o autocuidado dos individuos,
sendo esses instrumentos utilizados com a finalidade de promover saude juntamente
com novos conhecimentos. A aprendizagem é um processo complexo, pois envolve 0s
mais diversos fatores comportamentais de cada individuo, assim, para que eles possam
se interessar em aprender, é necessario desenvolver métodos que sejam motivadores e
atrativos (ROSA, BUCHWEITZ, NAGAHAMA, 2015). Levando em consideragéo esses fatos,
o contexto desafiador da Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) envolve a promog¢éo do
desenvolvimento de novas abordagens educativas abrangendo os problemas alimentares,
possibilitando a realizacdo de transformacdes alimentares em criangas e adolescentes
através das acOes educativas, promovendo salude, bem-estar e uma qualidade de vida
melhor, favorecendo, desse modo, o entendimento e, também, demonstrando alternativas
para uma alimentacdo mais adequada que favore¢ca a mudancga de habitos alimentares,
através de uma reeducagcéo alimentar. E papel do nutricionista incentivar, promover e ajudar
as pessoas a adotarem habitos e praticas mais saudaveis, através de uma assisténcia
nutricional (ANDRADE E SOUSA, 2011). Grande parte das atividades de EAN, possuem
a finalidade de se adequar as particularidades dos cenarios de atuacdo. Desta forma,
€ nitida a relevancia de ensinar as criancas de forma ludica, pois torna o entendimento
mais acessivel a compreensdo dos envolvidos, auxiliando, assim, no seu processo
de conhecimento e aprendizado sobre os alimentos. Essa é uma estratégia importante
para minimizar futuros problemas nutricionais na vida das criangas, pois € mais facil um
individuo desenvolver habitos saudaveis nos primeiros anos de vida, tendo em vista,
que a promog¢ao de uma alimentagéo rica nutricionalmente deve ser incentivada desde a
infancia (KOPS, ZYS, RAMOS, 2013). Incentivar e ensinar sobre habitos alimentares mais
saudaveis para as criangas € uma forma de investir no futuro, pois, assim, seria possivel
evitar diversos agravos relacionados com uma alimentacdo inadequada, possibilitando a
essas criangas um desenvolvimento mais saudavel. Desse modo, as atividades de EAN
s@0 uma estratégia valorosa, em virtude de, além de incentivar uma alimentagdo mais rica
nutricionalmente, ainda, possui beneficios relacionados com as interagdes sociais desses
individuos por estimular o desenvolvimento da linguagem, do pensamento e, ainda, criando
memodrias afetivas positivas, fato esse que propicia uma alimentacdo mais saudavel
(BENTO, ESTEVES, FRANGCA, 2015).

21 OBJETIVOS

Promover interagdo e novos conhecimentos sobre os alimentos saudaveis por
meio de uma atividade ludica para criangas hospitalizadas na ala pediatrica da Fundagéo
Hospital de Clinicas Gaspar Vianna (FHCGV) em Belém/PA, explicando os beneficios do
consumo desses alimentos.
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31 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Tratou-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a partir de uma
atividade de EAN desenvolvida no dia 21 de Agosto de 2019, no turno da tarde, na
brinquedoteca da ala pediatrica da Fundagéo Hospital de Clinicas Gaspar Vianna (FHCGV),
com participacdo de criancas na faixa etaria de 1 a 10 anos e pais e/ou responsaveis,
realizada pelos alunos do curso de Nutricao participantes do Projeto NutriAcdo do Centro
Universitario do Estado do Pard (CESUPA) e professora coordenadora. Para a realizagao
da atividade foram impressas imagens de alimentos variados como, por exemplo: alimentos
in natura, minimamente processados, processados e ultraprocessados, além de pratos
descartaveis e cola. Primeiramente, foram distribuidos pratos de papeldo com intuito das
criancas e seus pais e/ou responsaveis selecionarem as imagens para posterior colagem,
todos deveriam escolher conforme suas preferéncias alimentares e montar um prato que
consideravam saudavel para o almogo. No segundo momento, com o prato com as imagens
coladas, foram realizadas as perguntas relacionadas as escolhas alimentares demonstrado
através da selecdo das figuras. No terceiro momento, foi demonstrado como deveria
ser a montagem de um prato saudavel, utilizando um prato em tamanho maior dividido
com a por¢ao ideal de cada grupo alimentar e com alimentos “in natura” e minimamente
processados. Dessa forma, foi explicada a importancia da pratica do consumo diario de
legumes, verduras e frutas principalmente, os encontrados com mais facilidade na regidao
Norte, com intuito de promover salde através de uma alimentagdo saudavel para as
criancas e seus familiares.

41 RESULTADOS

Obteve-se uma boa adeséo das criangcas e dos pais e/ou responsaveis presentes
durante a atividade. Desse modo, foi possivel verificar a compreenséo deles quanto a
importancia da selecdo adequada dos alimentos nas refei¢cbes para que ocorra a promog¢ao
e a recuperacgéo da saude. Com isso, faz-se nitida a relevancia de ensinar as criancas de
forma ludica, pois torna o entendimento mais acessivel, auxiliando assim, no processo de
conhecimento sobre os alimentos. Essa é uma estratégia importante para minimizar futuros
problemas nutricionais, pois incentiva o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis,
com alimentos nutritivos e economicamente mais acessiveis com énfase nos alimentos
regionais. Além do mais, foi observado que as criangas e os pais tinham preferéncias por
alimentos mais cal6ricos, ricos em agucares simples e em produtos processados e ultra
processado em detrimento dos alimentos “in natura” e minimamente processado.

51 CONCLUSAO

A importancia de integrar alimentos saudaveis para favorecer habitos alimentares
mais adequados para as criangas € uma das mais variadas formas de promover saude
e aumentar a expectativa de vida. Dessa forma, precisamos, cada vez mais, utilizar de
ferramentas educativas e ludicas, pois, torna a atividade mais prazerosa e inovadora,
construindo uma base de conhecimento para que possam refletir sobre o alimento que
estdo consumindo. Por isso, deve-se incentivar as praticas de EAN, a fim de, abranger,
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ainda mais, a promog¢éo da saude, através das agdes educativas com a finalidade de que
as criancas por meio dessas atividades, desenvolvam melhores sele¢des de alimentos no
decorrer da vida, priorizando a riqueza nutricional da regido e, ainda, evitando morbidades
e futuros agravos por meio de uma alimentag¢do adequada e balanceada.
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