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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Saude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucao e avaliagdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teoricos e metodoldgicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepc¢des fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salude, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagao, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizacdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliagbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam ndo apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informacdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisdo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a ultima tematica “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicacgdo de experiéncia e de vivéncia
em salde apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagédo, que possibilitaram a construgédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma &rea fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Introdug¢éo: Uma tecnologia educativa
s6 tem validade quando esta relacionada a
qualidade ou condicao de valido, valor, confiavel
legitimidade e valimento. A validade é a
capacidade que o instrumento tem de mensurar
com precisdo o fendmeno que se deseja medir
ASSUNCAO (2013). A validagdo & um processo
de examinar a precisdo de um instrumento
ou a sua inferéncia a partir de scores de um
determinado teste CASSIANI (2012). Objetivo: o
presente estudo objetiva validar um Manual de
avaliacdo nutricional para atengédo béasica como
tecnologia de enfermagem, no municipio de
Maraba-PA. Metodologia: trata-se de um relato de
experiéncia e uma pesquisa de desenvolvimento
metodologico. A andlise tedrica € realizada por
juizes, os quais avaliam a pertinéncia dos itens
(analise de conteudo), de acordo com PASQUALI
(2012), para que o item seja pertinente, o critério
a ser seguido é que exista pelo menos 80%
de concordancia entre os juizes. A pesquisa
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foi realizada durante um periodo de agosto de 2017 a abril de 2018. A coleta de dados foi
realizada em dois ambientes: o ambiente institucional composto pela Secretaria de Saude
de Maraba e o ambiente online. Relato de experiéncia: O Manual educativo impresso é
uma tecnologia que serve como instrumento para ser utilizado nas praticas educativas, a
fim de contribuir com as atividades de ensino-aprendizagem, porém deve estar adequado
para atender as necessidades da clientela, apresentando uma linguagem adequada ao
publico para alcancgar a informacgéao, de facil entendimento, objetiva, clara e que permita que
o leitor faga uma reflexdo critica. Conclusao: Apos as avaliagdes de contetdo e aparéncia
pelos juizes o Manual de Avaliagdo Nutricional da Atencéo Basica de Maraba foi validado
quanto ao seu conteldo e a aparéncia. O proposito deste Manual foi promover autonomia e
desenvolvimento técnico e cientifico para os profissionais da atencao basica.
PALAVRAS-CHAVE: Tecnologia; Validagao; Nutricdo.

VALIDATION OF AN EDUCATIONAL MANUAL AS NURSING TECHNOLOGY FOR
NUTRITIONAL ASSESSMENT IN BASIC CARE

ABSTRACT: Introduction: An educational technology is only valid when it is related to the
quality or condition of valid, value, reliable legitimacy and validity. Validity is the instrument’s
ability to accurately measure the phenomenon to be measured ASSUNCAO (2013). Validation
is a process of examining the accuracy of an instrument or its inference from the scores of
a given CASSIANI test (2012). Objective: the present study aims to validate a Nutritional
Assessment Manual for primary care as nursing technology, in the municipality of Maraba-
PA. Methodology: it is an experience report and a methodological development research.
Theoretical analysis is performed by judges, who evaluate the pertinence of the items (content
analysis), according to PASQUALI (2012), so that the item is relevant, the criterion to be followed
is that there is at least 80% agreement among the judges. The research was conducted during
a period from August 2017 to April 2018. Data collection was carried out in two environments:
the institutional environment composed by the Maraba Health Department and the online
environment. Experience report: The printed Educational Manual is a technology that serves
as an instrument to be used in educational practices, in order to contribute to the teaching-
learning activities, but it must be adequate to meet the needs of the clientele, presenting a
language appropriate to the public to reach the information, easy to understand, objective,
clear and that allows the reader to make a critical reflection. Conclusion: After evaluating
content and appearance by the judges, the Maraba Primary Care Nutritional Assessment
Manual was validated for its content and appearance. The purpose of this Manual was to
promote autonomy and technical and scientific development for primary care professionals.
KEYWORDS: Technology; Validation; Nutrition.

INTRODUCAO

Uma tecnologia educativa s6 tem validade quando esta relacionada a qualidade
ou condicéo de valido, valor, confiavel legitimidade, valimento. A validade é a capacidade
que o instrumento tem de mensurar com precisdo o fendmeno que se deseja medir

ASSUNCAO (2013). A validagdo & um processo de examinar a precisédo de um instrumento
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ou a sua inferéncia a partir de scores de um determinado teste CASSIANI (2012). E mais
que demonstrar o valor de um instrumento de medida, é uma investigacdo da totalidade
do processo. O processo de validacdao ndo se esgota, pelo contrario, apresenta uma
continuidade e deve ser realizado inUmeras vezes para o mesmo instrumento HENRIQUES
(2015).

A determinagdo da validade de uma ferramenta educativa é facilitada quando
multiplas medidas sdo utilizadas para responder a uma dada questéo da pesquisa. Para
que os resultados encontrados sejam validos e confiaveis, existe uma necessidade de
se utilizar diversas técnicas, pois assim, comprova-se que a sua utilizacdo pratica estara
firmemente apoiada nas evidéncias detectadas KOERICH (2013).

Para conferir a validade de um instrumento, utiliza-se um modelo trinario que é
baseado na validagéo do contetdo, de critério e de construto do material. Neste estudo,
optou-se por trabalhar a validacao de conteudo e de aparéncia OLIVEIRA (2013).

A validagédo de conteudo é baseada em um julgamento, visto que, informa em que
medida o instrumento contém uma amostra apropriada de itens para mensurar o construto
especifico e cobrir adequadamente seu dominio. E uma analise detalhada do contetido
do instrumento com o intuito de identificar se os itens propostos compdem uma amostra
representativa do assunto que se planeja medir OLIVEIRA (2013). Para a validacao de
conteudo é necessario determinar o numero de validadores (juizes especialistas) e analisar
a porcentagem de concordancia esperada para decidir se o item é valido ou ndo PASQUALI
(1998).

Em contrapartida, a validade de aparéncia, seméantica ou de face é considerada uma
forma subjetiva de validar o instrumento, consistindo no julgamento de um grupo de juizes
quanto a clareza dos itens, facilidade de leitura, compreenséo e forma de apresentacéo do
instrumento PASQUALI (1998).

Neste contexto, percebe-se a necessidade e a relevancia do desenvolvimento
de tecnologias e de atividades educativas no contexto da avaliagdo nutricional para
atencéo basica, como forma de sistematizar a atencdo a pacientes com doengas crénicas
transmissiveis e ndo transmissiveis e a populacao infantil com objetivo da prevencgéo da
desnutri¢do, visando a resolugéo de questionamentos, tais como: “o que tem sido produzido
na literatura nacional e internacional acerca das tecnologias e praticas educativas para
prevencao da desnutricdo na atencao basica?”

Diante disso, o presente estudo objetiva validar um Manual de avaliagdo
nutricional para atencdo bésica como tecnologia de enfermagem, bem como responder
a questionamentos como o supracitado. Acredita-se que os resultados obtidos possam
cooperar para o aperfeicoamento da assisténcia de enfermagem.

Politica, Planejamento e Gestédo em Saude 3 Capitulo 21 m



METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa de desenvolvimento metodoldgico por permitir
o aperfeicoamento de um dispositivo, qual seja, um livro de avaliagdo nutricional para
atencao basica no Municipio de Maraba.

Confirmando esta afirmagdo, POLIT E BECK (2012) afirmam que o estudo
metodoldgico busca desenvolver, avaliar e aperfeicoar instrumentos, dispositivos ou
estratégias metodologicas. Nesta pesquisa, a abordagem quantitativa permitiu analisar o
grau de precisao e objetividade do livro.

Para esta investigacdo, a proposta metodologica utilizada esta baseada no estudo
realizado por OLIVEIRA (2013). A mesma utilizou como base o referencial teorico-
metodologico proposto por PASQUALI (2012), que consiste na teoria da elaboracédo
de escalas psicométricas aplicaveis a construcdo de testes psicoldgicas de fendmenos
subjetivos e é formada por trés conjuntos de procedimentos: teéricos, empiricos e analiticos.

No entanto, como Oliveira discute uma tecnologia educativa, a mesma adaptou a
teoria de Pasquali utilizando apenas os procedimentos tedricos. Neste estudo, optou-se por
implementar apenas o polo teérico, o qual, trata da teorizagédo do construto de interesse.

Considera-se que o mesmo foi suficiente para o alcance dos objetivos desta pesquisa.
No polo tedrico, séo discutidos os procedimentos para a elaboracao do instrumento e a
andlise teorica dos itens elaborados. Uma vez que o livro a ser validado, nesta pesquisa,
foi elaborado previamente, realizou-se apenas a analise tedrica dos itens com base em
opinides dos juizes.

A analise teérica é realizada por juizes, os quais avaliam a pertinéncia dos itens
(analise de conteudo), concluindo assim a etapa dos procedimentos teoricos e a validacao
do instrumento piloto. De acordo com PASQUALI (2012), para que o item seja pertinente,
o critério a ser seguido € que exista pelo menos 80% de concordancia entre os juizes,
sendo que os itens que ndo atingirem essa taxa podem ser reformulados ou descartados
do instrumento-piloto.

Ambientes de pesquisa e periodo de realizacdo do estudo

A pesquisa foi realizada durante um periodo de agosto de 2017 a abril de 2018. A
coleta de dados foi realizada em dois ambientes: o ambiente institucional composto pela
Secretaria de Saude de Maraba e o ambiente virtual on-line, em que foi criado uma conta
no Gmail, em seguida foi elaborado os questionarios no formato do Google docs para o
envio aos juizes. A coleta de dados dos juizes realizou-se no SMS (Secretaria Municipal de
Saude de Maraba-Pa), na UEPA (Universidade do Estado do Para), Faculdade dos Carajas
e por meio virtual.

A populagéo do estudo foi composta por um grupo de juizes: os especialistas e os
docentes da Instituicdes. Sendo que o grupo dos juizes especialistas foi composto por

profissionais da area da salde, tais como, fisioterapeutas, enfermeiros, nutricionistas e
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psicélogos, que foram responsaveis pela validagdo do conteudo e da aparéncia.

Os critérios para escolha dos docentes prevista Quadro 1. Sabendo que o
tipo de validagdo de aparéncia € um método que consiste na avaliacdo da clareza dos
itens, facilidade de leitura, boa compreensdo e forma de apresentacdo adequada do
instrumento, nesta pesquisa consideramos importante a realizacdo deste tipo de validagédo
pelos profissionais da area da saude. Esta deciséo justifica-se uma vez que os mesmos
utilizaréo o Livro como ferramenta para reforcar as orientagdes nutricionais para populagéo
contemplada no Manual crianga, adolescentes e adultos. Critérios para a selegdo dos
juizes, no caso dos profissionais da area da saude foram considerados: ser especialista na
area da saude; atuar na atencao basica; ter mais de dois anos de experiéncias na atencéo
basica e estar atuando na docéncia.

No estudo, a amostra foi constituida de dez juizes sendo desses dois docentes da
Universidade. Para a sele¢cdo do tamanho da amostra utilizou-se a padronizagdo de no
minimo 9 a 15 avaliadores, o qual deve depender da disponibilidade dos mesmos.

DESENVOLVIMENTO (RESULTADOS E DISCUSSOES)

Para melhor compreensdo os resultados estdo apresentados em trés etapas
distintas, em conformidade com o0s objetivos propostos. Na primeira, descrevem-se o0s
resultados relativos ao processo de construgdo do Manual; na segunda, a caracterizagao
dos dez juizes e a validagcdo de conteddo do Manual Avaliagdo Nutricional na Atencéo
Bésica. A terceira etapa se refere a caracterizacao das variaveis utilizadas para validagao

pelos juizes descritas nos fluxogramas 1 e 2.

-Etapa 1 Avaliagdo Inicial pelos Juizes |

=Selecdo dos Juizes area da salide |

*Envio da carta convite

=Recebimento do Manual e Preenchimento do questionario pelos Juizes

=0 recebimento das respostas via on-line e pessoalmente |

Figura 1- Fluxogramas das Etapas da Coleta e Andlise de Dados, Maraba 2018
Fonte: (Autores 2018)
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Etapa 2 Reformulacio Manual Final

Reunifio de trabalho com professores e coordenadores dos Programas da Atencdo Bésica

Elaboracio da Versao Final

Figura 2- Fluxogramas das Etapas da Elaboragéo Final do Manual. Maraba 2018
Fonte: (Autores 2018)

Na Tabela 1 foram avaliados os aspectos relativos a organiza¢ao do material publicado
que correspondeu aos itens de 01 a 07 da escala. Em todos os itens houve concordancia
(concordo plenamente/concordo) superior a 90%, deixando clara a unanimidade quanto a
organizacgao geral e estrutura do Manual.

Varidveis Concorda Concorda Neutro Discorda IVC
plenamente

As informacdes 08 02 1,0

estio cometas

cientificaments

A linguagem esta 09 01 1.0

clara e os termos
compreensiveis

O tamanho do texto 03 02 1,0
esta adequado

concorda

A linguagem esta o7 03 1.0

bem estruturada
para o publico leigo
Aborda 05 09 02 1,0
principais  tOpicos
de prevencdo de
complicagies
nutricional
. 0 contetdo segue 0a 02 1,0
uma sequéncia
logica concorda
plenaments
Deixa claro o 03 02 1,0
publico-alvo

Tabela 1. Variaveis sobre a organizagdo do material do manual
Fonte: (Autores 2018)
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Na tabela 2 mostra a etapa onde foram avaliados referente aos assuntos abordados
na tecnologia e seus varios aspectos relacionados. Analise do indice de Validade de
Contelido das Respostas do Questionario de na avaliagéo. Ao analisar o IVC das respostas
dos itens do questionario de validacéo de aparéncia do todos os itens foram validados pois
o IVC esteve acima de 0,80, com média de 0,98.

Variaveis n® vC

Aborda a temdtica de forma Concorda Concorda Neutro Discordo | %

efetiva plenamente

Esclarece sobre a 08 02 1.0
importincia do manuseio

com pacientes com

desnutrigdo

Existe clareza nas 10 1,0
informagdes

Expressa capacidade de in 03 1.0
agregar informagoes

Retrata aspectos-chave 09 01 1,0
importantes

Explica corretamente a 03 02 1,0
finalidade dos

procedimentos

Capacita a realizagdo dos 10 1,0
procedimentos

As técnicas descritas podem 10 1.0
ser reproduzidas

Reflete 0% principais 09 01 1,0
cuidados aos pacientes com

desnutrigio

As ilustragoes representam 10 1,0

0s problemas -] 08
procedimentos de forma
compreensivel

Tabela 2. Avaliagdo do Manual quanto a concordancia das juizas em relagdo ao assunto
abordado na tecnologia e seus varios aspectos relacionados. Maraba-PA, 2018. (n=10).

Fonte: (Autores 2018)

Considerando os valores do IVC das respostas dos itens do questionario em relagédo
arelevancia do material previsto na Tabela 3 pelos profissionais de saude, percebeu-se que
maioria dos itens foram considerados vélido.
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N'u
Variaveis Concorda Concorda | Meutro Discordo | Total
plenamente

Enfatiza aspecto-chave gque 08 02 1,0
deve ser reforgado

Permite a transferéncia e o7 03 1,0
generalizagdo do

aprendizado em diferentes

contextos (residencial,

laboral e de estudos)

Esclarece ao publico 09 01 1,0
algumas guesties

relacionadas a problematica

NUTRICIONAL

Incentiva a reflexdo sobre o 09 01 1,0
assunto nutrigdo saudavel

Retrata 05 aspectos 10 1,0
necessarios para a

redlizagdo dos cuidados

nutricionais

Estd adequada e pode ser 10 1,0
usado na educacdo na
atencao basica

Tabela 3 Avaliagdo do Manual quanto & concordéncia das juizas em relacéo a relevancia do
material. Maraba-PA, 2018. (n=10).

Fonte: (Autores 2018)

Durante a elaboracao de uma tecnologia educacional é necessario pensar na relagéo
do ser humano e a informacgédo atentos a caracteristicas deste receptor como a utilizacéo
dos sentidos, percepgéo, emocdes, contextos sociais e culturais para a construgéo de uma
mensagem a fim de demonstrar seu verdadeiro significado.

Foram também sugeridas algumas alteracdes principalmente com relagdo a
diagramacao, layout da pagina, clareza nas informacgdes e redugéo de alguns textos. Assim,
a tecnologia educativa deve ser elaborada para contribuir no conhecimento do publico-
alvo, e é considerada ndo apenas como equipamentos, maquinas e instrumentos, mas
também saberes que gerem produtos que serdo utilizados como ferramentas no trabalho
do profissional enfermeiro.

O Manual educativo impresso é uma tecnologia que serve como instrumento para
ser utilizado nas praticas educativas, a fim de contribuir com as atividades de ensino-
aprendizagem, porém deve estar adequado para atender as necessidades da clientela,
apresentando uma linguagem adequada ao publico para alcangar a informacéo, de facil

entendimento, objetiva, clara e que permita que o leitor faca uma reflexao critica para a
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construgdo do seu conhecimento.

O presente Manual foi validado apds a sua avaliagdo e concordancia dos juizes, o
que foi de grande importancia das contribuicbes dos profissionais de todas as areas que
participaram.

CONSIDERACOES FINAIS

Apés as avaliagdes de conteudo e aparéncia pelos juizes o Manual de Avaliagéo
Nutricional da Atencéo Bésica de Maraba foi validado quanto ao seu conteudo e a
aparéncia. O propésito deste Manual foi promover autonomia e desenvolvimento técnico e
cientifico para os profissionais da atencéo basica, aprimorando os conhecimentos através
dos assuntos abordados e figuras, como também ser utilizado como instrumento de
consulta para esclarecimentos de dividas. Quanto ao entendimento das informacdes pelos
mesmos, houve um percentual de concordancia satisfatorio afirmando a importancia de
uma tecnologia elaborada adequadamente por profissionais de diferentes areas. Acredita-
se que esse estudo podera contribuir para fortalecer a pratica de educagédo em saude
da enfermagem e, assim, melhorar a qualidade da avaliagdo nutricional dos pacientes da
atencéo bésica de Maraba. Também mostra outras possibilidades de questdes de pesquisa
para os profissionais de enfermagem, que permitam o aprimoramento do processo de
pesquisa com vistas a melhorar o cuidado da saude.
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SOBRE OS ORGANIZADORES

LUIS HENRIQUE ALMEIDA CASTRO - Possui graduagdo em nutricdo pela Universidade Federal da
Grande Dourados concluida em 2017 com a monografia “Analysis in vitro and acute toxicity of oil of
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com o projeto de pesquisa: “Avaliagio da Toxicidade Reprodutiva Pré-clinica do Oleo da Polpa de Pequi
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direta de nivel para o Curso de Doutorado considerando seu rendimento académico e mérito cientifico
de suas publica¢des nacionais e internacionais; além disso, exerce no mesmo Programa o cargo eletivo
(2018-2019) de Representante Discente. Em 2019 ingressou também no Curso de Especializacdo em
Nutricao Clinica e Esportiva pela Faculdade Venda Nova do Imigrante. Atua desde 2018 enquanto
bolsista de Poés-Graduagdo pela Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) desenvolvendo pesquisas em duas principais linhas de atuacdo: nutricdo experimental, na
qual desenvolve estudos farmacolégicos e ensaios de toxicidade com espécies vegetais de interesse
para a populagdo humana; e, nutricdo esportiva, no tocante a suplementacdo alimentar, metabolismo
energeético, fisiologia do exercicio e bioquimica nutricional. Atualmente é revisor cientifico dos periédicos
Journal of Nutrition and Health Sciences, Journal of Human Nutrition and Food Science e do Journal
of Medicinal Food. E ainda membro do Corpo Editorial do Journal of Human Physiology e membro do

Conselho Técnico Cientifico da propria Editora Atena.

FERNANDA VIANA DE CARVALHO MORETO - Possui graduagéo em Nutricao pelo Centro Universitario
da Grande Dourados (2008), pds-graduacé@o em Terapia Nutricional, Nutricdo Clinica e Fitoterapia pela
Faculdade Inga — Maringéa (2012). Especializacdo em Nutricao Esportiva pela Faculdade de Ensino
Superior de Sao Miguel do Iguagu — FAESI (2015). Nutricionista Clinica e Esportista, com mais de 10 anos
de experiéncia em consultério nutricional, com foco no atendimento personalizado em criangas, adultos,
gestantes, idosos, praticantes de atividades fisicas e atletas, visando o cuidado, a saude e o bem-estar.
Com o perfil clinico em legitimar a Nutricdo Baseada em Evidéncia em ser acessivel para todos, sempre
utilizou do que existe de maior evidéncia em nutricdo para prevenir e tratar doengas. Na sua trajetoria
profissional, foi nutricionista do Programa Mesa Brasil SESC (2010-2016), responsavel por ministrar
Oficinas Culinarias de Aproveitamento Integral dos Alimentos e Cursos de Higiene e Manipulacéo dos
Alimentos de acordo com as normas da Vigilancia Sanitaria. Atuou como docente, cargo professora
substituta, na Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD) em diversas disciplinas, como Nutricao
e Esportes, Higiene e Controle de Qualidade de Alimentos, Composigao de Alimentos, Técnica Dietética
e Etica Profissional e Bioética (2017 — 2019). Atualmente é académica bolsista da CAPES no curso de
Mestrado do Programa de Alimentos, Nutricdo e Saude da Universidade Federal da Grande Dourados
(2019). Membro do Grupo de Pesquisa Biologia Aplicada a Saude. Pesquisadora, atuante em ensaios
pré-clinicos visando avaliar a agédo farmacolégica de compostos ativos naturais sobre os sistemas

organicos (toxicidade e genotoxicidade) e fatores de risco associados a saude. Atua principalmente nos

Politica, Planejamento e Gestédo em Saude 3 Sobre os Organizadores m



seguintes temas: fitoterapia, nutricéo clinica e esportiva.

THIAGO TEIXEIRA PEREIRA - Possui graduagdo em Educacdo Fisica Licenciatura e Bacharelado
pela Universidade Cato6lica Dom Bosco — UCDB (2018). Concluiu especializagcdo em Educacao Especial
pela Universidade Catolica Dom Bosco em 2019. Ingressou na pés-graduacao (Stricto Sensu) a nivel
de mestrado em 2019 pela Fundagdo Universidade Federal da Grande Dourados — UFGD, area de
concentragdo em Farmacologia, no qual realiza experimentos em animais na area de toxicologia e
endocrinologia, associando intervengdo com extratos de plantas e/ou ervas naturais e exercicio fisico.
E membro do Grupo de Pesquisa de Biologia Aplicada & Saude, cadastrado no CNPq e liderado pela
Profa. Dra. Silvia Aparecida Oesterreich. Em 2019, foi professor tutor do curso de Graduagéao Bacharel
em Educagéo Fisica, modalidade Educacgdo a Distancia, pela Universidade Norte do Parana polo de
Campo Grande-MS (UNOPAR/CG). Foi revisor dos periédicos Lecturas: Educacion Fisica y Desportes
e Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR. Possui experiéncia profissional em treinamento funcional
e musculacao, avaliagdo antropométrica, testes de aptidao fisica e cardiovasculares, montagem de
rotinas de treinamento, orientagdo postural e execucdo de exercicios, periodizacdo do treinamento
e treinamento resistido com enfoque em hipertrofia maxima e promogéo da saude. Atualmente esta
desenvolvendo estudos de metanalise com o fruto Punica granatum L., bem como a agédo de seus
extratos em animais da linhagem Wistar, associado ao exercicio fisico de forca. Recentemente, participou
como coautor de um estudo de metanalise inédita intitulada: Comparative Meta-Analysis of the Effect of
Concentrated, Hydrolyzed, and Isolated Whey Protein Supplementation on Body Composition of Physical
Activity Practitioners, que buscou verificar a eficiéncia de whey protein dos tipos concentrado, isolado e
hidrolisado comparado a placebos isocaléricos sobre os desfechos de composicao corporal em adultos

saudaveis praticantes de atividade fisica.
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