Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira
(Organizadores)

Acoes de Saude e
Geracao de Conhecimento
nas Ciéncias Médicas 5

Atena

Editora

Ano 2020




Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira

(Organizadores)

Acoes de Saude e
Geracao de Conhecimento

nas Ciencias Médicas 5

Atena

Editora

Ano 2020




3
3
g

ogicas e

Biol

/énclas

C.

Editora Chefe
Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Barao
Bibliotecario
Mauricio Amormino Janior
Projeto Grafico e Diagramacéao
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Karine de Lima
Luiza Batista 2020 by Atena Editora
Maria Alice Pinheiro Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Batista Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicao cedidos a Atena Editora
Os Autores pelos autores.

Todo o contetdo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicdo Creative
Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

0 contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

A Atena Editora nao se responsabiliza por eventuais mudancas ocorridas nos enderecos convencionais
ou eletrbnicos citados nesta obra.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato
Grosso

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Janior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

[Atena

Lditora

Ano 2020



Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas

Prof? Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof? Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araljo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

3
3
g

Ciéncias Biolégicas e da Satde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Goncalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

[Atena

Lditora

Ano 2020

ogicas e

(o)

/

B

/énclas

C.




Prof. Dr. Fernando José Guedes da Silva Junior - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr? Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof? Dr? lara Licia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr® Carmen Lcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Goncalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof? Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr* Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

3
3
g

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof? Dr® Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof* Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato
Grosso

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

[Atena

Lditora

Ano 2020

ogicas e

(o)

/

B

/énclas

C.




Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abrdao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnoldgica Paula Souza

Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai
Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr? Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr® Andrezza Miguel da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof? Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antonio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof* Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof? Ma. Daniela Remiao de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof® Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui
Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof? Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Humano e
Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

3
3
g

ogicas e

(o)

/

B

érncilas

A

[Atena

Lditora

Ano 2020

/

C.




3
3
g

ogicas e

(o)

/

B

/énclas

C.

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria
Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Jinior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco
Prof? Dr? Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof? Dr® Karina de Aradjo Dias - Prefeitura Municipal de Floriandpolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da Cultura de
Sergipe

Prof. Me. Luis Henrigue Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificagcao - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo
Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof? Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Sebastidao André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof? Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e Extensao
Prof? Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

[Atena

Lditora

Ano 2020



Acoes de saude e geragao de
conhecimento nas ciéncias médicas
5

Editora Chefe: Prof® Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecario Mauricio Amormino Janior
Diagramacao: Maria Alice Pinheiro
Edicdo de Arte: Luiza Batista
Revisdo: Os Autores
Organizadores: Luis Henrique Aimeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira

Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

A185 Acgbes de saude e geragdo de conhecimento nas ciéncias médicas 5
[recurso eletrdnico] / Organizadores Luis Henrique Almeida
Castro, Fernanda Viana de Carvalho Moreto, Thiago Teixeira
Pereira. — Ponta Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-209-8

DOI 10.22533/at.ed.098202707

3
3
g

1. Medicina — Pesquisa — Brasil. 2. Saude - Brasil. 3. Diagnostico.
I. Castro, Luis Henrique Almeida. Il. Moreto, Fernanda Viana de
Carvalho. lll. Pereira, Thiago Teixeira.
CDD 610.9

Elaborado por Mauricio Amormino Jianior — CRB6/2422

ogicas e

rd

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

Biol

A

Ciéncras

[Atena

Lditora

Ano 2020




APRESENTACAO

As ciéncias médicas, por conceito, compde o curriculo académico da saude clinica.
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para lingua inglesa, revela
que desde a década de 80 o numero de estudos publicados se mantém relativamente
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importéncia continua desta
tematica na comunidade cientifica. Nesta obra intitulada “A¢des de Saude e Geragcao
de Conhecimento nas Ciéncias Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevancia é
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e cientificos elaborados por pesquisadores
de Instituicoes de Ensino publicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociavel entre a acdo de saude e a geragcédo do
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes tematicos; séao eles:

IV — Analise do cuidado em salude: genecologia e obstetricia preventiva;

V — Saude mental e disturbios do neurodesenvolvimento;

VI — Diversidade de saberes: comunicacgao cientifica na area de saude publica;

VII — Experiéncias educacionais: agcdes de prevencado, promog¢ao e assisténcia de
qualidade em saude; e,

VIIl — Saude em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e
tecnologia no cuidado do paciente.

O conteudo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o
leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular
ainda mais sua busca pelo conhecimento na area das ciéncias médicas.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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CAPITULO 15
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RESUMO: A epilepsia &
neuroloégica cronica,

uma doenca
e caracteriza-se por
episddios de atividade neuronal excessiva.
Estudos identificam que sua incidéncia é
ligeiramente maior no ano inicial de vida, e o
numero mundial de acometidos pelo disturbio
€ de aproximadamente 50 milhdes de pessoas.
Os farmacos utilizados no tratamento das
supracitadas sao eficazes em cerca de 70%
dos casos, significando assim, que os 30%
refratarios ao tratamento.

restantes sao

Circunstéancias como estas proporcionam

interesse no desenvolvimento de solugdes
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TRATAMENTO DE EPLEPSIA

terapéuticas efetivas no tratamento dos casos

refratarios, neste meio, o canabidiol vem
ganhando espaco, uma vez que apresenta
diversas funcbes terapéuticas, entre outras o
efeito anticonvulsivante. O presente trabalhotem
como obijetivo perscrutar o uso terapéutico do
canabidiol, bem como sua seguranca e eficacia
para o tratamento de epilepsias refratarias.
Para isto, realizou-se uma revisao sistematica,
nas seguintes bases de dados: Scicenc Direct,
Pubmed e Biblioteca Virtual de Saude — BVS,
utilizando os descritores canabidiol e epilepsia,
canabidiol e farmacologia, e epilepsia refrataria.
A partir dos dados colhidos, conclui-se que o
uso do canabidiol mostra-se promissor para
o tratamento de epilepsias refratarias a
farmacoterapia convencional, mesmo estando
acompanhado de alguns efeito colaterais. E
importante ressaltar que por tratar-se de um
extrato originado de uma planta com status de
droga psicoativa o seu rétulo transforma-se em
um suntuoso Obice para o avancgo cientifico,

fato que necessita ser analisado em futuros

estudos.
PALAVRAS-CHAVE: Epilepsia; Canabidiol;
Cannabis Sativa.
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THERAPEUTIC USE OF CANABIDIOL FOR THE TREATMENT OF EPILEPSY

ABSTRACT: Epilepsy is a chronic neurological disease, and is characterized by excessive
neuronal episodes. Studies identify that its incidence is slightly higher in the initial year of life,
and world number of people affected by the disorder is approximately 50 million people. The
drugs used in the treatment of the aforementioned are effective in about 70% of cases, thus
meaning, that the remaining 30% are refractory to treatment. Circumstances like these provide
interest in the development of therapeutic solutions effective in the treatment of refractory
cases, in this medium, cannabidiol is gaining space, since it has several therapeutic functions
among others, the anticonvulsant effect. The present work aims to scrutinize the therapeutic
use of cannabidiol, as well as its safety and effectiveness for the treatment of refractory
epilepsies. For this, a systematic review was carried out, in the following databases: Scicenc
Direct, Pubmed and Virtual Health Library — VHL, using the descriptors cannabidiol and
epilepsy, cannabidiol and pharmacology, and refractory epilepsy. From the data collected, it
is concluded that the use of cannabidiol is promising for the treatment of refractory epilepsies
conventional pharmacotherapy, even if accompanied some side effects. It is important to note
that because it is an extract originated of a plant with psychoactive drug status your label
turns into a sumptuous obstacle for scientific advancement, fact that needs to be analyzed in
future studies.

KEYWORDS: Epilepsy, Cannabidiol, Cannabis Sativa.

INTRODUGCAO

A epilepsia € compreendida como uma doencga neurologica crénica (SANTOS;
SCHERF; MENDES, 2019), caracterizando-se essencialmente por episddios de atividade
neuronal excessiva, transcorrendo em periodos que podem durar de segundos a minutos
(SILVA; SARAIVA, 2019). Os ataques epiléticos podem ser assimilados como generalizados
qguando envolvem ambos os hemisférios do cérebro, de uma sé vez, ou parciais quando
envolve um dos hemisférios (SANTOS, 2015). A sua incidéncia é ligeiramente maior
no ano inicial de vida, quando comparado com outros periodos do desenvolvimento
(BRAGATTI et al., 2013), enquanto o numero mundial de acometidos pelo disturbio é
de aproximadamente 50 milhdes de pessoas (WHO, 2019), e os numeros superos sao
majoritariamente identificados nos paises em desenvolvimento (WHO, 2016).

E de amplo conhecimento que o seu tratamento é comumente obtido através de
medicamentos. Atualmente, o mercado farmacéutico &€ abastecido com quantidade
superior a 20 farmacos com propriedades antiepilépticas, que sao colocados em
disponibilidade nos mais inacessiveis lugares, todavia, a maior parte esta associada a um
numero vasto de efeitos colaterais indesejaveis, além de ser acrescido as desvantagens
o alto custo financeiro que o suporte destes pode demandar (PEREIRA et al., 2018). Os
farmacos utilizados no tratamento das epilepsias sdo eficazes em cerca de 70% dos
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casos, significando assim, que os 30% restantes séo refratarios ao tratamento com os
medicamentos antiepilépticos existentes (YOCHIMURA, 2019).

Essas circunstancias proporcionam interesse no campo cientifico para o
desenvolvimento de solucdes terapéuticas realmente efetivas no tratamento de casos
refratarios. Neste campo, o canabidiol um dos canabindides extraidos da planta cannabis
sativa (maconha), esta ganhando espaco, uma vez que apresenta diversas funcdes
terapéuticas, entre outras o efeito anticonvulsivante (CARVALHO et al., 2017). No entanto,
o fato de tratar-se de um extrato originado de uma planta com status de droga psicoativa
transforma-se em um suntuoso ébice para o avanco cientifico através do seu uso (SEIBEL;
LIMBERGER, 2017).

Apesar disso, ha evidéncias insinuando que o canabidiol pode ser eficaz em
sindromes epilépticas graves, como é o caso das sindromes de Lennox-Gastaut e Dravet
(SEIBEL; LIMBERGER, 2017), e parece ter efeitos colaterais bem tolerados (CARVALHO
et al.,, 2017). Ha& também descricbes de que a utilizacdo do canabidiol é capaz de
superar a eficacia das drogas convencionais para o tratamento de crises epiléticas e
que seus atributos farmacolégicos vao além do efeito alucinbgeno ocasionado pelo uso
indiscriminado da planta cannabis sativa (SILVA; SARAIVA, 2019).

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo perscrutar o uso terapéutico
do canabidiol, bem como sua seguranca e eficacia para o tratamento de epilepsias
refratarias.

METODOLOGIA

Para a execucgdo deste trabalho, realizou-se uma revisdo sistematica, nas bases
de dados: Biblioteca Virtual de Saude — BVS, Pubmed, e ScienceDirect. Para esta
pesquisa, foram utilizados os descritores que se seguem: canabidiol e epilepsia,
canabidiol e farmacologia, epilepsia refrataria, cannabidiol and epilepsy, cannabidiol and
pharmacology, refractory epilepsy, cannabidiol y epilepsia, cannabidiol y farmacologia,
epilepsia refractaria.

Além disso, foram adicionados os seguintes critérios de incluséo: artigos originais,
até 10 anos, portugués, inglés ou espanhol, que estivessem dentro da teméatica estudada.

Neste trabalho, é tencionada a efetuacdo de uma revisdo bibliografica sistematica,
com abordagem indireta e carater exploratério, focando em um determinado objeto e as
suas alteragdes. Severino (2007) afirma que na pesquisa bibliografica sdo usados como
fontes, trabalhos e produc¢des de outros autores que alicercam e tornam substanciais os
objetivos pretendidos e o tema abordado.

Corroborando com o argumento anteposto, Gil (2010) relata que um dos beneficios
da pesquisa bibliografica advém dos diversos e extensos conteudos e fenbmenos que
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podem ser explorados quando repletos de devido rigor na avaliagado das informacgdes e
dados utilizados, evitando incoeréncias. Outrossim, esse tipo de pesquisa € uma ponte
construida ao aproximar o pesquisador e os multiplos assuntos referentes ao conteudo
pesquisado (MARCONI; LAKATOS, 2009).

Desnudando o0s seus profusos passos, alguns procedimentos tornam-se
imprescindiveis para a realizacdo de uma pesquisa deste tipo, tais como: a identificacéo
de materiais condizentes com o0 assunto perscrutado em multiplas bases, bibliotecas e
sites; a selecao minuciosa dos textos que seréo utilizados e a leitura critica e prolongada
das informacodes basilares (MEDEIROS, 2004). Por isso, adentrar-se-a, respeitando-se
as limitacbes, nas pesquisas mais atuais e que produzam maior informacéo e criticidade

sobre o tema exposto.

PROCEDIMENTO

Apéds a realizacao da pesquisa na base de dados ScienceDirect foram encontrados,
somando-se todos os descritores, 26.650 trabalhos, depois da aplicagao de critérios de
inclusédo o numero reduziu para 1.131 artigos para leitura de titulos, o montante resultante
foi de 8 trabalhos para observacdo do resumo, resultando ao final, 5 trabalhos que
demandaram exame completo.

Posteriormente, na base Pubmed, foi possivel identificar, somando-se todos os
descritores, 14.605 artigos, no entanto, quando incluidos os critérios o resultado exposto
foi de 159 trabalhos, posterior a leitura dos titulos permaneceram 18 resultados e para
analise completa do texto resultaram 12.

Por fim, da exploracdo a base Biblioteca Virtual de Saude — BVS, obteve-se,
somando-se todos os descritores, 10.699 artigos, todavia, ap6s aplicagcado de critérios
houve reducéo para 4.339 e decorrente da leitura dos titulos foram selecionados 34
trabalhos para avaliagao do resumo, enfim foram seletos 15 artigos para leitura completa,
como pode-se constatar na tabela abaixo.

Analise dos dados

Etapas ScienceDirect Pubmed BVS
Trabalhos iniciais 26.650 14.605 10.699
Leitura de titulo 1.131 158 4.339
Leitura de resumo 13 18 34
Leitura de trabalho completo 8 12 15
Mostra de base 6 2 2
Total 10

Tabela 01. Etapas do processo de coleta de dados em cada base de dados, com todos os descritores.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Apds vasta varredura, foram obtidos 10 artigos que dispdem em suas linhas,

informag¢des que podem engrandecer o conhecimento a cerca do uso complementar de

formulas com canabidiol e a sua eficacia no tratamento da epilepsia refrataria.

Autores (ano) Amostra Periddico Pais
. Estados
Devinsky et al. . New England o
(2017) 120 pacientes ;.\ nal Of Medicine LE’”'dOS’
uropa
Devinsky et al. . . Estgdos
(2018) 55 pacientes Elsevier Unidos
Estados
. Unidos;
Devinsky et al. . New England ’
(2018) 225 pacientes ol Of Medicine ., | /aN¢&
Reino Unido;
Espanha.
Gaston et al. . Epilepsia Estados
(2017) 81 pacientes Unidos
Hess et al. (2016) 18 pacientes Epilepsia Est_ados
Unidos
607 pacientes
Laux et al. (2019) Elsevier
Estados Unidos
Mitelpunkt et al. . . Israel
(2019) 16 pacientes Elsevier
. . Estados
Rose&t:;rg)et al. 48 pacientes Epilepsia Unidos
) . Estados
Szafl(z;:;ké)e tal. 139 pacientes Elsevier Unidos
Tzadok et al. . . Israel
(2016) 74 pacientes Elsevier

Tabela 02. Caracterizacdo geral do processo.

Continuamente serao discutidos os artigos que eclodiram na bibliografia revisada.

Laux et al. (2019) pretenderam determinar

a seguranca e a tolerabilidade do

canabidiol em pacientes com epilepsias graves e resistente ao tratamento. Para tanto

houve a administracdo da medicagcdo, uma formulagcdo altamente purificada derivada
da planta de canabidiol (epidiolex), em uma dose crescente de 2 a 10 mg/kg/dia, nos
pacientes seletos. Positivamente péde-se constatar que o canabidiol reduziu de fato as

crises em pacientes com sindrome de Lennox-Gastaut e sindrome de Dravet ap6s doze

semanas, feito que se manteve sem alteracdo por um periodo de dois anos, permanecendo

a dose afim, sendo constatado em média que quase metade de todos os pacientes com
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https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Hess%2C+Evan+J

as sindromes apresentaram uma reduc¢éo =50% nas principais crises. Os efeitos adversos
mais comuns foram sonoléncia e diarreia.

Enquanto, paratratar a epilepsia farmacorresistente na sindrome de Dravet, Devinsky
et al. (2017) ainda desempenharam um estudo randomizado, duplo-cego, controlado com
placebo de canabidiol, administrando solugcao oral de canabidiol ou placebo, em dose de
20 mg por quilograma de peso corporal por dia, além do tratamento antiepilético padrao,
por um periodo de tratamento de 14 semanas. A diminuicdo da frequéncia mediana de
crises convulsivas por més foi mais intensa com o canabidiol, ademais 43% dos pacientes
tratados com a substancia obtiveram reducdo de 50% na frequéncia de convulsbes
convulsivas, destoando dos simplorios 27% com placebo. A porcentagem de pacientes
que ficaram livres de convulsdes foi de 5% com canabidiol e 0% com placebo. Diarréia,
vémito, fadiga, pirexia, sonoléncia e resultados anormais nos testes de funcao hepética
foram associados a substancia susodita.

Indo além e buscando verificar se os resultados positivos eram adquiridos com outras
sindromes, Devinsky et al. (2018) realizaram um estudo multicéntrico, randomizado,
duplo-cego e controlado por placebo para avaliar a eficacia e seguranca de duas doses
de canabidiol versus placebo, adicionadas a um regime de medicamentos antiepilépticos
para tratar convulsdes em pacientes com sindrome de Lennox-Gastaut. Foi administrado
canabidiol ou placebo por via oral duas vezes ao dia por 14 semanas, vindo, mais tarde,
a traduzir-se o seguinte resultado: redugcao média na frequéncia de crises de queda por
28 dias durante o periodo de tratamento foi de 41,9% nos consumidores de 20 mg de
canabidiol, 37,2% nos de 10 mg e 17,2% no grupo de placebo. Um percentual inferior a
metade de todos 0s grupos obteve, pelo menos, uma reducédo de 50% em relacéo a linha
de base na frequéncia de crises convulsivas. Sonoléncia, diminuicdo do apetite e diarreia
foram associadas ao canabidiol.

Da mesma forma que, Devinsky et al. (2018) também estudaram uma experiéncia
coletiva de uso aberto e compassivo no uso de canabidiol no tratamento da epilepsia
em pacientes com disturbio de deficiéncia de CDKL5 e nas sindromes de Aicardi, Doose
e Dup15q. Os pacientes receberam uma formulacéo farmacéutica derivada de planta de
canabidiol altamente purificado (epidiolex), em uma solucado a base de 6leo de gergelim
de 25 mg ou 100 mg por ml, o canabidiol a 5mg / kg / dia administrado em duas dosagens
divididas. Este estudo descobriu que o canabidiol adjuvante reduziu a frequéncia de
crises nessas quatro etiologias da epilepsia, além de apresentar seguranca e eficacia
semelhantes em todas. As crises reduziram em 51,4% na semana 12 e 59,1% na semana
48, com uma taxa nao significativa de mudanca entre as semanas 12 e 48. Os eventos
adversos mais comuns foram diarreia, fadiga e sonoléncia aumentada.

Adiferenca de faixa etaria nos artigos amplifica a eficacia do tratamento complementar
com o canabidiol, pode-se atestar isso nos estudos de Mitelpunkt et al. (2019) que
analisaram a seguranca e eficacia da administracdo oral de PTL101 como uma terapia
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complementar no tratamento de epilepsia intratavel em pacientes pediatricos. Ao final do
periodo de tratamento, nove pacientes (56,3%) foram considerados respondedores. Dois
pacientes estavam livres de crises no segundo e terceiro periodos de tratamento. Essas
medidas refletiram as impressdes gerais do cuidador sobre a gravidade das crises e
melhoria geral, com nove (82%) relatando gravidade das crises reduzida ou muito reduzida
e oito (73%) classificando a condicao como melhorada ou muito melhorada no final do
estudo. Os efeitos adversos relacionados ao tratamento mais comumente relatados foram
disturbios do sono.

Assim como, no de Szaflarski et al. (2018) pOde-se perscrutar a seguranca e
eficacia de uma formulagéo farmacéutica de canabidiol altamente purificado (epidiolex®)
administrada em um amplo grupo de adultos e criangas com epilepsias graves e resistentes
ao tratamento. Os participantes iniciaram uma formulacéo oral de canabidiol altamente
purificado em 6leo de gergelim com 5mg / kg / dia até um maximo de 50 mg / kg / dia,
com ajustes feitos com base na resposta e tolerabilidade das crises. Ao postremo, a
gravidade das crises melhorou em aproximadamente 50 a 60%, resultado que foi refletido
principalmente na duragcdo das crises, além de apresentar padréo semelhante em
criangas e adultos. Os resultados deste estudo indicam melhorias significativas na Escala
de Gravidade de Convulsdées de Chalfont (CSSS), Perfil de Efeitos Adversos (AEP), e
Frequéncia de Crises (SF) as 12 semanas, com resposta mantida durante as 48 semanas
da terapia.

E, ainda, Tzadok et al. (2016) descreveram a experiéncia de clinicas pediatricas
que tratam com cannabis medicinal enriquecida com canabidiol, infantos israelenses
diagnosticados com epilepsia intratavel. A férmula selecionada continha canabidiol e
tetra-hidrocanabinol na proporcéao de 20:1 dissolvida em azeite com a dose variando de 1
a 20 mg / kg / dia, o tempo médio de tratamento foi de 6 meses. Posposto, o tratamento
com canabidiol produziu um efeito positivo significativo na carga convulsiva com 89% dos
pacientes tendo explicitado reducao na frequéncia das crises, além de ser palpavel uma
melhora na linguagem, atencdo, comportamento, comunicacéo, habilidades motoras e
sono. Contrastando, algumas reacdes adversas emergiram, tais como: fadiga, irritabilidade
e disturbios gastrointestinais, levando a retirada medicamentosa de cinco pacientes.

Pensando na epilepsia refrataria como uma disfuncéo advinda de outra patologia,
Hess et al. (2016), examinaram a eficacia, seguranca e tolerabilidade do canabidiol como
um complemento aos medicamentos antiepilépticos atuais em pacientes inscritos no
estudo de acesso expandido com crises refratarias no cenario do complexo de esclerose
tuberosa (TSC). A dose inicial de canabidiol foi de 5 mg / kg / dia, evoluindo até dose
méaxima de 50 mg/kg. Os resultados mostraram que a frequéncia mediana das crises
semanais diminuiram apos trés meses de tratamento com canabidiol, sendo, os eventos
adversos mais comuns a sonoléncia e ataxia.

Gaston et al. (2017) focaram em interagcdes farmacocinéticas entre a formulacao
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farmacéutica de canabidiol (epidiolex) e os medicamentos antiepilépticos comumente
usados. Os resultados mostraram aumentos nos niveis séricos de topiramato, rufinamida
e N - desmetilclobazam e diminuicdo dos niveis séricos de clobazam (todos p <0,01)
com o aumento da dose de canabidiol, da mesma forma mostraram-se 0s niveis séricos
de zonisamida (p = 0,02) e eslicarbazepina (p = 0,04). Com excecao do clobazam e
desmetilclobazam, todas as alteracdes médias observadas no nivel estavam dentro da
faixa terapéutica aceita. Foram observados niveis séricos significativamente alterados de
clobazam, rufinamida, topiramato, zonisamida e eslicarbazepina, além disso, os individuos
consumidores de valproato de forma concomitante expressaram disfuncionalidades
na funcéo hepatica. Sendo importante monitorar os niveis séricos de medicamentos
antiepilépticos e LFTs durante o tratamento com canabidiol.

As afetacdes cognitivas sdo inegaveis na patologia supracitada, no entanto,
permanecem nubladas as consequéncias que se traduzem no dia a dia dos portadores.
Ponderando um maior conhecimento, Rosenberg et al. (2017), averiguaram a Qualidade
de Vida relatada pelo cuidador na Epilepsia na Infancia (QOLCE). Os pacientes receberam
um extrato de canabidiol a base de 6leo a 99% de composi¢céo constante em uma solugéo
a base de 6leo de gergelim de 100 mg / mL, ao final, os cuidadores explicitaram avancos
intensos em diversos dominios da QOLCE, a exemplo: fadiga, memoéria e outras funcoes
cognitivas, propiciando assim uma melhor qualidade de vida. Embora as crises nao
tenham perdido espaco, os resultados deste estudo indicam que o canabidiol pode ter
efeitos positivos na qualidade de vida do paciente.

CONCLUSAO

As informacgdes contidas nesta revisdo indicam que o uso do canabidiol para
tratamento de epilepsias refratarias a farmacoterapia convencional mostra-se promissor.
Sendo possivel evidenciar que o composto pode ser eficaz em sindromes epilépticas
graves, como nas sindromes de Lennox-Gastaut e Dravet, mostrando efeitos colaterais
bem tolerados. Além disso, pode-se acentuar, estudos como o de Rosenberg et al.
(2017), no qual foram refletidas melhorias significativas em distintas fungdes cognitivas,
propiciando assim, melhor qualidade de vida. E o estudo de Devinsky et al. (2018), em
que a melhora na frequéncia de crises convulsivas foi estavel ao longo do tempo.

Embora a perspectiva de se utilizar o canabidiol para tratamento de epilepsias néo
seja fartamente atual, sobrevém a necessidade de mais estudos, visto que nao se pode
concluir com certeza se a sua potencial eficacia € conquistada predominantemente de
forma isolada, ou se, agindo em segundo plano, esta a fortalecer o efeito das outras
drogas. Por fim, ao tratar-se de um extrato originado de uma planta com status de droga
psicoativa, o seu rétulo transforma-se em um suntuoso débice para o avanco cientifico
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através do seu uso, marginalizando os compostos, barrando os estudos e inviabilizando-
os como ferramentas terapéuticas.
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