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APRESENTACAO

A adesao a pratica de atividade fisica tem contribuido para o Movimento Humano
e repercutido positivamente em seu estado de Saude e Desempenho frente ao atual
cenario de globalizacédo. A pratica de atividade fisica regular é vista como benéfica no
enfretamento aos principais vildes do século XXI, como o sedentarismo, a obesidade e as
doencas cronicas ndo transmissiveis.

O livro Movimento Humano, Saude e Desempenho esta dividido em dois volumes,
volume | e volume Il, apresentando as principais contribuicbes acerca dos assuntos de
exercicio fisico, atividade fisica e promog¢ao da saude, com o propdésito de gerar reflexdes
ao leitor. Ao decorrer da leitura, podemos perceber a pluralidade de pesquisas no ambito
nacional sendo realizada de diferentes formas e olhares por pesquisadores renomados.

Ent&o, sejam bem-vindos a apreciarem os estudos abordados e esperamos que este
livro contribua de forma significativa para sua vida académica, profissional e também
social.

Samuel Miranda Mattos
Acucena Leal de Araujo



SUMARIO

(03N =2 1 U] 0 T [ 1
FISIOPATOLOGIA DA DOENCA DE PARKINSON: REVISAO DE LITERATURA

Naime Diane Sauaia Holanda Silva
Débora Luana Ribeiro Pessoa
Bruno Araujo Serra Pinto

Consuelo Penha Castro Marques
André Costa Tenorio de Britto
Joao de Jesus Oliveira Junior
Marilene Oliveira da Rocha Borges
Antonio Carlos Roméo Borges

DOI 10.22533/at.ed.8212013081

(03N =1 1 1 U] 1 15 2SRRI 12

IMPORTANCIA DOS SERVICOS DE AMBULANCIA EM CURSOS MILITARES DE FORMAGAO,
APERFEICOAMENTO E APTIDAO FiSICA

Clemilson da Silva Barros

Cristian Henrique Ribeiro Silva
Jarede de Jesus Silva Souza Jacinto
Josivan Pereira Costa

Rairllyson Matos Aguiar

Thaiana Silva Baldez

DOI 10.22533/at.ed.8212013082

(03N =2 1 U] 0 T TSN 23

INTEGRIDADE NA ANTIDOPAGEM ESPORTIVA: UMA ANALISE SOBRE UM CLUBE ESPORTIVO DO
MUNICIPIO DE PORTO ALEGRE/RS

Emily Kohler
Marco Aurélio da Cruz Souza

DOI 10.22533/at.ed.8212013083

(03N =2 1 U] o 1 SRR 41

OSTEOPOROSE, COMPORTAMENTO E DIAGNOSTICO

Anderson Goncalves Passos

Elias Rocha de Azevedo Filho

Thalita Lauanna Goncalves da Silva Ferreira
Janio Carlos Fagundes Junior

Ludimila Sousa Rocha

DOI 10.22533/at.ed.8212013084

(03N =2 1 1 U ] o T J SRR 50
O USO DA REALIDADE VIRTUAL PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL

Mariana Caramore Fava

Bruno Barbosa Rosa

Danielle de Freitas Goncgalves
Juliana Ribeiro Gouveia Reis
Patricia Cruz Borges

Walter Alves Taveira Neto

Javier Tejero Perez

Maria Georgina Marques Tonello

DOI 10.22533/at.ed.8212013085




(03N =2 1 1 U] o X SRR 61

PERCEPCAO DE SAUDE ASSOCIADA AO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E COMPORTAMENTO
SEDENTARIO EM ADOLESCENTES

Caio César da Silva Moura Santos
Marcelo Gomes Lima Valenca
Marilande Vitdria Dias Rap6so
Cyro Rego Cabral Junior

José Jean de Oliveira Toscano

DOI 10.22533/at.ed.8212013086

(03X 21 1 11 ] 10 R 25N 70

PERFIL ANTROPOMETRICO E NUTRICIONAL DE ATLETAS DO PROJETO VIVA ATLETISMO DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA

Léon Ramos Picanco

Carina dos Santos Reis

Dilson Rodrigues Belfort

Tatiana do Socorro dos Santos Calandrini
Nely Dayse Santos da Mata

Luzilena de Sousa Prudéncio

Rosemary Ferreira de Andrade

Rubens Alex de Oliveira Menezes

DOI 10.22533/at.ed.8212013087

(03N 2 1 U] o - J R 82

PERFIL ANTROPOMETRICO E NUTRICIONAL DOS ATLETAS DA SELECAO AMAPAENSE DE
TAEKWONDO

Léon Ramos Picanco

Carina dos Santos Reis

Dilson Rodrigues Belfort

Tatiana do Socorro dos Santos Calandrini
Nely Dayse Santos da Mata

Luzilena de Sousa Prudéncio

Rosemary Ferreira de Andrade

Rubens Alex de Oliveira Menezes

DOI 10.22533/at.ed.8212013088

(03N = 1 U] I X TSRS 93

PERFIL CLINICO, ESTADO CINESIOLOGICO-FUNCIONAL E QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES
SUBMETIDOS A REVASCULARIZACAO DO MIOCARDIO

Robert Douglas Costa de Melo

Karen Evelin Pedroso de Sousa
Fernanda de Araujo Oliveira

René Augusto Goncalves e Silva
Ygor Yupanqui Oliveira Valente
Daliane Ferreira Marinho

Leonardy Guilherme Ibrahim Silvestre

DOI 10.22533/at.ed.8212013089

(03N =3 1 o U] 0 T (o 106

PERFIL COMPORTAMENTAL DE ADOLESCENTES PRATICANTES DO JUDO E FUTEBOL EM PROJETOS
SOCIAIS

Flavio Roberto Pelicer

Victor Lage

Maria Cristina de Oliveira Santos Miyazaki

Carlos Eduardo Lopes Verardi




Kazuo Kawano Nagamine
DOI 10.22533/at.ed.82120130810

(03N =3 1 o U] 0 T I 115

PERFIL DA IMAGEM CORPORAL DE CRIANCAS DE 4 A 10 ANOS REPRESENTADAS EM DESENHO
CORPORAL

Renata Carmo de Assis

Gabriel Oliveira de Assis

Leandro Nascimento Borges
Pedro Henrique Silvestre Nogueira
Antonio Carlos de Sousa

Maria Petrilia Rocha Fernandes
Mabel Dantas Noronha Cisne
Jean Silva Cavalcante

Maria Neurismar Araujo de Souza
Aline Soares Campos

Symon Tiago Brand&o de Souza
Roberta Oliveira da Costa

DOI 10.22533/at.ed.82120130811

(03N = 1 U] 1 J5 - 127

RELATO DE EXPERIENCIA DE UM MINICURSO SOBRE DOENCAS DE IMPACTO A SAUDE DO VIAJANTE:
UMA ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

Daniel Madeira Cardoso

Pollylian Assis Madeira

Isabel Mendes Lima

Milena Beatriz Silva Loubach

Virginia Piramides Coura Martins de Loyola
Pauline Martins Leite

DOI 10.22533/at.ed.82120130812

(07 Y1 ] 0 15 < T 140
RESIDENCIA INTEGRADA EM SAUDE (RIS-ESP/CE) NA QUALIFICACAO DO PROFISSIONAL DE
EDUCACAO FiSICA

Eduardo Augusto de Carvalho Lira
Ana Savia de Brito Lopes Lima e Souza
Alan Raymison Tavares Rabelo

DOI 10.22533/at.ed.82120130813

(03N =3 1 o U] 1 T 7 144

RESPOSTAS F]SIOLOGICAS E PERCE~PTIVAS DO TREINAMENTO DE FORCA COM RESTRIQA,O DO
FLUXO SANGUINEO: UMA COMPARACAO ENTRE FAIXA NAO ELASTICA E TORNIQUETE PNEUMATICO
Jorge Luiz Duarte de Oliveira
Rhai André Arriel
Ludson Caia Xavier Soares
Jeferson Macedo Vianna

DOI 10.22533/at.ed.82120130814

(03N =2 1 U] 1 T - 157

PERFIL DA APTIDAO FiSICA RELACIONADA A SAUDE E AO DESEMPENHO MOTOR DE CRIANCAS DE
PORTO ALEGRE - RS

Augusto Pedretti

Julio Brugnara Mello

Fernando Vian

Miguel Angelo dos Santos Duarte Junior




Marcelo Otto Teixeira
Anelise Reis Gaya
Adroaldo Cezar Araujo Gaya

DOI 10.22533/at.ed.82120130815

L0 Y o 0 L 172

TRANSIQAO DOS RANKINGS NQS 100 METBOS RASOS NAS DIFERENTES CATEGORIAS DO
ATLETISMO BRASILEIRO: UMA DECADA DE ANALISE

Moises Antonio Cardoso Ferreira

Dilson Rodrigues Belfort

Rodrigo Coutinho Santos

Alisson Vieira Costa

José Rodrigo Sousa de Lima Deniur

Gizelly Coelho Guedes

Marcela Fabiani Silva Dias

Rubens Alex de Oliveira Menezes

DOI 10.22533/at.ed.82120130816

(03N = 1 1 U] 1 T r 220 186

COMPARAQAQ DE ALTURA E POTENCIA EM SALTOS VERTICAIS ENTRE MULHERES JOVENS
ADULTAS, PRE-IDOSAS E IDOSAS
Samuel Klippel Prusch
Igor Martins Barbosa
Vinicius da Silva Lessa de Oliveira
Eduardo Porto Scisleski
Luiz Fernando Cuozzo Lemos
Bruna Montardo Appel
Aline Pacheco Posser
Daniel Jonathan de Amorim
Thalia Petry
Uriel Tolfo Zanini
Rafael Rocha de Freitas

DOI 10.22533/at.ed.82120130817

SOBRE OS ORGANIZADORES.........cccoommummmisnnissnnsssmsssmssssssss s ssssssssssssssssssssssssnss 197

INDICE REMISSIVO ....oeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseasessnsssessssssssessssnssssssnsssnsssnssssssssssnsssnsssnssssesssesnnes 198




CAPITULO 2

IMPORTANCIA DOS SERVICOS DE AMBULANCIA
EM CURSOS MILITARES DE FORMACAO,
APERFEICOAMENTO E APTIDAO FiSICA

Data de aceite: 01/08/2020
Data de submissdo: 07/05/2020

Clemilson da Silva Barros
Universidade Estadual do Maranhdo — UEMA

Sao Luis-Maranhao
http://lattes.cnpq.br/85028304 16422481

Cristian Henrique Ribeiro Silva
Universidade Estadual do Maranh&o — UEMA

Sao Luis-Maranhao
http://lattes.cnpq.br/3059321441415046

Jarede de Jesus Silva Souza Jacinto
Universidade Estadual do Maranhao — UEMA

Séao Luis-Maranhéo
http://lattes.cnpq.br/3336031739353467

Josivan Pereira Costa
Faculdade Pitagoras

Sao Luis-Maranhao
https://orcid.org/0000-0002-8835-9194

Rairllyson Matos Aguiar
Universidade Estadual do Maranhdo — UEMA

Sao Luis-Maranhao
http://lattes.cnpq.br/8646331247989226

Thaiana Silva Baldez
Faculdade Santa Terezinha — CEST

Sao Luis-Maranhao
https://orcid.org/0000-0001-6841-2034

Movimento Humano, Saude e Desempenho 2

RESUMO:A presenca do servico de ambulancia
devidamente tripulada no acompanhamento de
praticas de atividade fisica intensa, realizada
por policiais militares em cursos encontra sua
importancia no fato de permitir dar resposta
rapida e técnica nos primeiros atendimentos das
ocorréncias em saude. O objetivo foi demonstrar
a importdncia do servico de ambuléncia
devidamente tripulada no acompanhamento de
praticas de atividades fisica intensa, realizadas
em cursos militares de formacéo, capacitacao,
aperfeicoamento e aptidao fisica. Trata-se
de um estudo de levantamento bibliografico
e com caracteristicas de estudo exploratério-
descritivo. Além disso, a redacao foi realizada
gradualmente e de forma didatica. A presenca
do servico de ambulancia pode ajudar nos
primeiros socorros e fazer uma diferenca
significativa para a vida do enfermo nos cursos
militares de formacdo, aperfeicoamento e
aptidao fisica.

PALAVRA-CHAVE:
Militares. Atividade Fisica. Saude.

Ambulancia. Cursos

IMPORTANCE OF AMBULANCE SERVICES
IN MILITARY TRAINING, IMPROVEMENT
AND PHYSICAL FITNESS COURSES

ABSTRACT:The presence of the duly manned
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ambulance service in the monitoring of intense physical activity practices, carried out by
military police officers on courses finds its importance in the fact that it allows a quick and
technical response in the first visits to health events. The objective was to demonstrate the
importance of the properly manned ambulance service in monitoring intense physical activity
practices, carried out in military training, qualification, training and physical fitness courses.
This is a bibliographic survey study with characteristics of an exploratory-descriptive study.
In addition, the writing was done gradually and didactically. The presence of the ambulance
service can help with first aid and make a significant difference to the patient’s life in military
training, development and physical fitness courses.

KEYWORDS: Ambulance. Military courses. Physical activity. Health.

11 INTRODUCAO

Dar-se cada vez mais valor a atividade policial militar como um instrumento estatal
para a manutencdo da seguranca publica do Brasil, e como consequéncia é exigido
desse profissional um perfil condizente com a fungcéo no que se refere ao preparo fisico,
psicolégico e emocional, 0 que corrobora para tornar a rotina de treinos e de cursos na
instituicdo militar &rduos (ALVEZ; VIEIRA,2018).

E com relacédo a Instituicao, trata-se de uma organizacdo de servidores publicos,
autorizada pelo Estado para a promocgao da segurancga social e para a conservagédo da
ordem publica. Seus funcionarios estdo desde o ingresso na organizacao até seu egresso
expostos a riscos inerentes da profissao, estes, muitas vezes, ndo sdo meros acidentes,
mas fazem parte do papel estrutural das condi¢des laborais, ambientais e relacionais dos
militares (BARBOSA et al.,2016).

Com relagdo a rotina de cursos militares, tem-se que, apresentam uma elevada
carga de atividades de alto nivel de estresse fisico e mental, exige do militar na condi¢cao
de aluno, dedicacéao e bastante preparo fisico e psicoldégico para suportar a rotina diaria e
atender as necessidades do curso. De acordo com cada situacao é submetido a um tipo de
curso (curso de formacgao ou operacional) condicionado a aprovacédo em teste especificos
de aptidao fisica e de saude com o objetivo de torna-los aptos para o cargo e promocoes
de carreira, deixando-os em condi¢es de pronto emprego (CARASA; HILARIO,2019).

Segundo dados da literatura, o processo preparatorio dos cursos militares, em
especial, os de formacao, objetivando a ascensao na carreira militar, apresentam exigéncias
fisiologicas elevadas, recorréncias de estados estressantes e rotinas extenuantes que
podem acarretar aos alunos prejuizos de ordem fisica e psicologica. Fato que pode ser
inicialmente, compreendido por meio da analise do perfil deles, que comumente mostra-
se nao ideal, devido a idade avancada, ao excesso de peso e sedentarismo. Sendo estes,
fatores negativos e motivadores de ocorréncia em saude durante os cursos. Esse perfil é
reflexo do abandono, do autocuidado com a saude fisica e mental, além de outros fatores,
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como: patologias adquiridas antes do curso como hipertensao e dislipidemias, que sao
bem comuns entre os militares e contradizem a exigéncia inicial de perfil para entrar na
instituicdo (ARAUJO, SANHES et. al,2017; SILVA R, SCHLICHTING JP et al., 2012).

De acordo com Filho (2004), os impactos negativos na qualidade de vida durante os
cursos de formagao podem modificar o estado de saude do militar. Sendo, por isso, uma
variavel importante durante as anélises dos rendimentos dos alunos nos cursos.

Os alunos dos cursos de formacéo apresentam um perfil distinto daqueles dos cursos
operacionais. E as principais diferencas estdo na voluntariedade, na idade, no perfil de
saude e nivel de preparo que é mais favoravel entre os alunos dos cursos operacionais,
devido as exigéncias do edital e foco dos militares voluntarios para fazer esse tipo de curso.
Estes alunos, devido ao alto nivel de exigéncias apresentam um perfil mais adequado
e estdo mais preparados para tudo o que irdo passar, diferente dos de formacéao que
tem como critério fazé-lo para a promog¢ao e em sua maioria ndo apresentam o preparo
necessario e por isso sofrem um desgaste maior no processo de adaptacéao.

Essa diferenca de preparo e perfil € resultado de fatores externos ao curso como o
sedentarismo, a jornada longa e estressante dos servicos a que s&o submetidos, da ma
qualidade da alimentacao, do sono e do uso de drogas licitas (alcool e tabaco) somado a
fragilidade no processo de autocuidado que acometem muitos mais aqueles que nao tém
interesse em cursos operacionais.

A prioridade dada ao nivelamento coletivo de maneira muitas vezes desarticulada
com as particularidades e individualidades do ser, potencializam os riscos de lesbées do
aparelho locomotor, de eventos cardiovasculares, disturbios biolégicos e psicologicos
(ansiedade, depressao, modificacdes do humor) dentre outros problemas de saude a
curto, médio ou longo prazo dentro dos cursos (NOVAES,2007).

Diante do exposto, registra-se que os alunos de cursos de formacao (CFSD, CAC,
CAS, CHO E CFO) necessitam de cuidados e um olhar diferenciado por serem fortes
candidatos a sofrerem alteragcées durante o curso e por isso, vierem a necessitar de
pronto-atendimento da ambulancia e da equipe de saude no local do curso.

A presenca do servico de ambulancia devidamente tripulada nos cursos justifica-
se, pela natureza metodolbgica aplicada, que traz em seu planejamento atividades de
alto gasto energético, estressantes e que ndo permitem hora adequadas de sono, além
de normalmente estes cursos néo ofertarem alimentacdo e hidratacdo adequadas as
atividades executadas pelos alunos. Somado a isso, existe o despreparo dos alunos
de formacao que néo favorece o adequado enfrentamento da rotina pesada do curso e
aumenta a probabilidade de sofrerem danos a saude e de necessitarem do servico da
ambulancia em algum tempo do curso.

O que justifica a necessidade do servico de suporte basico de ambulancia bem
equipado e devidamente tripulado que ofereca resposta rapida e técnica, sempre que
necessario, durantes estes eventos e ofereca condicdes de seguranga para a correta
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execucao de tudo o que envolve esses tipos de cursos.

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo demonstrar a importancia
do servico de ambulancia devidamente tripulada no acompanhamento de praticas de
atividades fisica intensa em cursos militares de formacéo, capacitacéo, aperfeicoamento
e aptidao fisica.

2 | METODOS

Trata-se de um estudo de levantamento bibliografico nas principais bases de dados
disponiveis: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean
Health Sciences (Lilacs), Web of Science, Google académico e Periédicos CAPES.
Apresenta, ainda, caracteristicas de estudo exploratério-descritivo GIL(2010).

Quanto ao periodo de publicacéo para o levantamento, aceitou-se todos os periodos,
a fim de equilibrar a limitacéo deste estudo, representada pela pouca publicagcao sobre o
tema.

Como critério de incluséo, tem-se que foram selecionados materiais disponiveis na
integra que tratavam de militares. E como exclusé&o, ndo foram aceitos os que estavam
fora desse foco e que em nada contribuiam para o estudo.

Quanto aos procedimentos de execucéo: primeiro fez-se a busca ativa do tema com
o auxilio de palavras-chave. Em seguida selecionou-se dentre os achados aqueles que
atendiam aos critérios de inclusdo. Depois foram feitos os fichamentos dos textos para
selecionar as informacgdes mais importantes para o estudo. E por fim a redacéao do artigo
que foi realizada gradualmente e de forma didatica.

3| DESENVOLVIMENTO

3.1 Cursos de Formacao: Requisito Obrigatorio para Promocao

J& no inicio do curso de formacao é possivel perceber a fragilidade dos alunos e
as dificuldades destes em acompanhar o ritmo das atividades propostas no dia a dia.
Limitacbes oriundas do estilo de vida adotado, daidade avancada, de patologias associadas
a estes fatores e da natureza da profissédo, o que pode contribuir para o risco aumentado
de acidentes e eventos negativos a saude durante o curso (CARNEIRO; LOPES et al.,
2002).

Segundo Gongalves (2006), a incorporacdo nas fileiras militares dar-se por meio
de concurso publico, que traz exigéncias fisicas, psicoldgicas, fisiolégicas, intelectuais e
motoras para preencher o perfil esperado para o cargo e as necessidades de cada fase da

carreira militar. O processo seletivo visa aprovar os excelentes e os mais bem preparados

dentre os melhores naquele momento.

Movimento Humano, Saude e Desempenho 2 Capitulo 2




Esse preparo e condicdo de saude sao importantes para superar a rotina ardua dos
cursos para promogao pelos quais passarédo durante a carreira militar, a exemplo: curso
de formacao de soldados—CFSD; Curso de aperfeicoamento de cabos-CAC; Curso de
aperfeicoamento de sargentos — CAS; Curso de habilitagcdo de oficiais — CHO; Curso de
formacéo de oficiais - CFO dentre outros.

Considerando o perfil do militar, comparado na linha de tempo que compreende o
inicio do ingresso e o tempo de carreira, € possivel perceber flutuacdes importantes no
condicionamento fisico e perfil de saude do militar, oriundo da percepcao dele sobre a
importancia do autocuidado, o que reflete em seu comportamento e normalmente altera o
status de fisicamente ativo e saudavel para sedentario com o passar dos anos (JUNIOR,
PAULA,2018; BITES, VILELA, 2013; DAMASO, 2001).

Um indicador de saude que representa bem os alunos na fase inicial dos cursos
de formacéao do CAS e o CHO por exemplo, € o sedentarismo, que quando associado a
ma alimentacao, estresse fisico e mental pode colaborar para a incidéncia de problemas
fisiol6gicos com as dislipidemias, cardiovasculares, obesidade e psiquicos. Outros agravos
comuns aos cursos sao os musculoesqueléticos, fadiga muscular acelerada, anemia,
risco aumentado de quedas e demais lesdes a nivel macro e micro, que se comportam
como fatores interferentes e estressores durante o curso e, por isso, motivadores da
necessidade dos servicos de ambulancia e de sua tripulagcéo préximos ao evento (JUNIOR,
PAULA,2018).

Essa situagao, por vezes, adiciona a rotina do militar o uso de varios medicamentos
(polimedicacao) e a automedicacdo negativa na tentativa de sanar problemas de saude
durante o curso e evitar o afastamento. A necessidade de medicamentos representa um
incObmodo durante o curso de formacao, visto que por vezes, o aluno tem problemas em
manter os horarios de administracdo, ou mesmo, esquece de toma-los, o que prejudica o
tratamento.

Essa atitude somada ao estresse, a ma qualidade de sono, descanso e alimentag¢ao
leva o aluno a descompensar seu quadro de saude e aumenta as possibilidades de utilizar-
se dos servicos da ambulancia e de sua equipe. Outro fator importante é a dificuldade
adaptativa dentro do curso que tem um impacto maior nos alunos em idade avancada
quando comparados aos mais novos (OLIVEIRA; AMARAL, 2018).

Um importante aliado na recuperacédo ou manutencao do status ativo e saudavel € a
atividade fisica regular. Tal utilidade esta fundamenta na boa capacidade para promover
a preparacao, protecao e transformacdo do corpo humano por meio de atividades de
niveis variados (baixa, média e alta intensidade). Quando bem planejada, estruturada,
executada, associada a uma boa alimentacdo e descanso adequado, apresentam bons
rendimentos na busca pela aptidao fisica antes dos cursos, melhorando as habilidades
motoras e a parte organico-funcional (BOCON,2015).

A fim de promover maior seguranca durante os cursos, faz-se necessaria a presencga
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de ambulancia bem equipada e tripulada (profissionais de saude) que sejam capazes de
responder rapidamente e tecnicamente a qualquer situacéo.

3.2 Processo de adaptacao ao exercicio

O processo de adaptacdo possibilita a integracdo de fatores de ordem genética
e do meio ambiente, tendo por resultados fenbmenos previsiveis, considerando o tipo,
a intensidade, a frequéncia e a duracéo do exercicio. Tais adaptacdes s&o de caracter
imediato (agudo) ou retardado (cronico) permitindo a sobrevivéncia do organismo no
exercicio e o preparo para exigéncias de cargas maiores posteriormente, promovendo
o reparo dos tecidos danificados e maximizando a capacidade funcional do aluno nos
cursos de formacao (CARNEIRO; LOPES et al., 2002).

A atividade fisica € baseada fundamentalmente no movimento. A¢ao que promove
liberacdo de substancias responsaveis pelo bem-estar fisico e mental, maior disposicao
para as atividades do dia, beneficios para a saude, resisténcia fisica e pulmonar. Devido
a intensidade das atividades, ha um desgaste fisico bastante forte, resultado do uso
energético aplicado nos exercicios. A atividade fisica tem em geral o objetivo de promover
preparo fisico e lazer(OMS,2020).

De modo geral, Costa (2007) pontua os beneficios da pratica regular de exercicios,
como sendo a reducédo do risco de eventos cardiovasculares; melhoras dos niveis
pressoérico e indice glicémico; reducdo do risco de acidente vascular cerebral; previne
depresséo; melhora da parte 6ssea, reduz os riscos de queda e fraturas; melhora da
disposicdo, da resisténcia fisica e pulmonar; aprimoramento estético; reducao do peso,
bem como producéo de sustancias de potencial relaxantes e analgésicas. Por isso, essa
atividade esta fortemente presente nos cursos militares.

Apresentar boas condi¢gdes durante o curso potencializa as possibilidades de bom
desempenho e aproveitamento de tudo que é trabalhado. E positivo o entendimento do
exercicio fisico como algo prazeroso e importante para a vida militar, e o treinamento
auxilia no condicionamento fisico e técnico necessarios para a fungdo. O sentimento de
obrigacéo por si s6 eleva o estresse e representa um fator negativo na vida do aluno do
curso de formacédo (TEODORO; ROSAS, 2019).

Assim, é importante entender a aptiddo fisica como um fenédmeno de ordem
multifuncional que visa alinhar caracteristicas inatas ou adquiridas ao perfil necessario
da funcdo militar e que por isso direciona o planejamento das atividades de educacao
fisica dos cursos de formacéo, que busca sempre testar e superar a capacidade do aluno.
Sendo para essa aptidao importante observar a resisténcia cardiorrespiratéria, a questao
muscular e de composic¢ao corporal, a agilidade e boa flexibilidade, assim como, poténcia,
tempo de reacao e equilibrio. (GONCALVES,2006; AAHPERD,1988).

A preparacdo deve ser iniciada antes do curso, buscando facilitar o processo
adaptativo e favorecer o aproveitamento das atividades, com o foco na mudanga positiva

Movimento Humano, Saude e Desempenho 2 Capitulo 2




de estilo de vida, aprovacéo na etapa de sele¢do, bom rendimento no curso e na promocéo
da carreira (BOCON,2015).

3.3 Agravos a saude mais recorrentes nos cursos

Na profissdo e nos cursos de formac¢ao os agravos que mais acometem os policiais e
reduzem o nivel de qualidade de vida estao relacionados com problemas osteomusculares,
torcdo ou luxacao de articulagao, fraturas, dores no pescogo, costas e coluna, estresse,
macro e micro lesdes, doengas cardiovasculares, imunidade baixa que colaboram para
a incidéncia de alergias e problemas de pele. Percebe-se que o predominio de lesao
sobre os musculos, 0ssos e pele tem intima relagdo com a rotina da profissdo e com as
atividades dos cursos, em especial, a atividade fisica com alta intensidade e descanso
inadequado que colaboram para a ocorréncia de altas taxas de desgastes fisico e mental,
0 que reduzi a concentracéo e aumenta os niveis de estresses (MINAYO et al.,2011).

41 ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR (APH)

Nas urgéncias e emergéncias oriundas de cursos de formacao militar, faz-se
necessarias acdes custo-efetivas para assegurar a qualidade do atendimento pré-
hospitalar-APH quando necessario (ANVISA,2010). Esse tipo de procedimento é realizado
antes da chegada do cliente ao hospital, e € comum nesse tipo de curso devido ao alto
nivel das atividades (ADAO, SANTOS,2012).

O atendimento pré-hospitalar configura-se como o cuidado direcionado ao cliente,
fora do hospital, fazendo uso dos recursos a disposicdo no momento, com o intuito de
ajuda-lo nos primeiros momentos, de contribuir para a preservag¢ao da vida e de prevenir
ou pelo menos reduzir possiveis sequelas. Trazendo esse entendimento para a vivencia
dos cursos de formacao militares, € possivel observar a relevancia desse atendimento
para os alunos. Sendo importante registar que o APH mével tem como misséo o socorro
imediato ao aluno acometido por algum agravo durante o curso e seu encaminhamento
para o APH fixo quando é detectada essa necessidade, apds avaliacéo inicial, feita pela
equipe de saude, seguindo protocolos de atendimento (BRASIL,2003).

51 SOBRE A AMBULANCIA

A presenca da ambulancia nos cursos militares e seus componentes devidamente
tripulada possibilita oferecer resposta rapida e técnica nos primeiros atendimentos das
ocorréncias em saude que possa haver na rotina das atividades desenvolvidas. E é util
para as intervencdes e deslocamento dos pacientes quando necessario (ANVISA,2010).

A Anvisa define ambulancia como veiculos incumbidos do atendimento pré-
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hospitalar movel e a caracteriza como furgdes de teto auto e longas o bastante para que
o cliente possa ser transportado deitado para a unidade hospitalar fixa (ANVISA,2010).
Os protocolos descrevem como devem ser as ambulancias e sendo assim, as dimensdes
e outras especificacdes do veiculo terrestre deverdo obedecer as normas da ABNT —
NBR 14561/2000, de julho de 2000, o que mostra toda a preocupagédo com o cliente a
qualidade do atendimento (ANVISA,2010).

Na literatura n&o ha legislacao que especifique qual o tipo de ambulancia adequada
para o tipo de fluxo de pessoas ou eventos negativos de saude nos cursos de formacao,
por isso a escolha do tipo mais adequando de ambulancia deve ser avaliada e selecionada
pela organizagdo do curso, considerando as peculiaridades de cada curso de formacéo
militar (ANVISA,2010).

E dentre as possibilidades, ha diversos tipos de ambulancia, que atendem a
uma atividade fim especifica e por isso possuem tipos especificos de protocolos. O
regulamento da Portaria GM n°® 2048/02 diz que cada tipo de ambulancia precisa dispor de
equipamentos, medicamentos e recursos humanos compativeis com a sua classificacao
para o adequado atendimento do paciente (ANVISA,2010).

Nota-se que a ambuléancia do tipo B (Ambulancia de Suporte Basico) enquadra-se
bem nas necessidades dos cursos militares de formacdo ou mesmo 0s operacionais,
visto que é indicada para o transporte inter-hospitalar dos clientes que com risco de
vida conhecido e ao APH dos que estao com esse risco desconhecido e que nao tem
necessidade de intervencdo médica no local e/ou durante transporte até o servico de
destino.

Essa escolha trata-se de uma implantacdo economicamente viavel e de grande
importancia para os cursos militares de formacao, aperfeicoamento e aptidao fisica, devido
a natureza e exigéncias das atividades executadas e considerando o perfil despreparado
da maioria dos alunos, que corroboram para aumentar a probabilidade de eventos
contrarios a saude e, por esta razao, ndo pode ser descartada em nenhuma hipo6tese a

presenca do médico e da equipe junto a ambulancia no local do curso.

5.1 Porque é importante investir em ambulancia de suporte basico do tipo “B” para os

cursos de formacao militar

O principal motivo é oferecer seguranca e resposta rapida, quando necessario.
Visto que pode oferecer um suporte importante e por vezes decisivo nas urgéncias e
emergéncias em saude, ajudando a manter a segurancga dos alunos e 0 sucesso do curso.
Contribuindo, ainda, na redug¢do dos impactos dos indices negativos de eventos a saude
e dos fatores que acarretam direta ou indiretamente para essa necessidade (CASTRO e
PEREIRA,2016; MORAIS,2010).

Tais fatores s&o bem conhecidos na literatura militar com outros focos, a saber:
atividade fisica intensa e corriqueira no dia a dia dos alunos, dificuldade de adaptacéo ao
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nivel das atividades, patologias isoladas ou associadas, excesso de peso, sedentarismo,
uso de drogas licitas (alcool e tabaco), acumulo de gordura visceral (contribui para a
doencas cardiovasculares), nivel elevado de stress, quedas, queimaduras, ocorréncias
osteomusculares e inflamatorias, macro e micro lesdes e idade avancada nesse grupo de
alunos , qualidade de vida como preocupacao de saude publica (DORNELES et al., 2017;
BARBOSA et al.,2016; PRANDO et al.,2012;SOUSA et al.,2007; SPODE,2006).

Esses fatores séo, também, os que justificam a necessidade de investimento em
unidade de atendimento pré-hospitalar mével apta a atender com qualidade a qualquer
situacado no curso. Registra-se que existe pouco investimento e atencéo voltados a area
de saude no meio militar, o efetivo de militares de salude e a estrutura destinada a eles
ainda séo reduzidos o que limita as acbes de saude dentro desse meio, com poucas
excecbes de corporacdes que ja entenderam um pouco melhor isso e ja apresentam um
olhar diferenciado sobre o tema. Pontua-se que ha poucas discussdes sobre a importancia
do tema salde e qualidade de vida em suas varias ramificacées dentro das instituicbes
militares o que acarreta em barreiras para a parte logistica dos cursos dessa natureza.

6 | CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa mostrou que a presenca da equipe de saude e do servico de primeiros
socorros tipo “B” é importante para a seguranca dos alunos nos cursos de formacao
militar.

Mostrou, ainda, que na literatura os trabalhos envolvendo os militares e os aspectos
da saude e qualidade de vida aponta para taxas altas de sedentarismos e patologias
adquiridas ao longo da careira militar o que reflete a preocupacéo dos estudiosos com
a baixa qualidade os militares que nao sao em sua maioria adeptos do processo de alto
cuidado e que apresentam habito alimentares e de sono prejudiciais a saude. O que pode
aumentar a probabilidade de riscos a saude nos cursos de formacéao.

Considerando a ardua rotina militar, o comportamento negativo com relacdo aos
cuidados com a saude, as patologias e o sedentarismo, o estudo permitiu presumir que os
alunos do curso de formacéao o fazem apenas por ser critério obrigatorio para a promogao
na carreia € ndo se preparam previamente para o curso, apresentando dificuldades de
adaptacéo e maior possibilidade de ocorréncias de eventos negativo a saude, necessitando
assim do atendimento dos servigos de primeiros socorros tipo B.

Foi possivel perceber que a maioria dos alunos, devido ao status sedentério,
apresenta um perfil ndo condizente com as atividades trabalhadas nos cursos.

Na literatura, ha poucas publica¢des que tratam da importéncia da equipe de saude e
dos servicos de APH mével em cursos de formacgao militar, o que configurou uma limitacao
para o estudo em termos referenciais, mas, também, um ponto positivo, por se tratar de

uma abordagem nova ou pouco explorada em publicagoes.
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Espera-se com este estudo ajudar outras pesquisas, visando estimular a reflexado
acerca da importancia de investir na saude dentro do ambiente militar de maneira mais
forte, na logistica de saude dentro dos cursos e nos elementos de seguranca como a
ambuléancia, seus componentes e tripulacao.

A presenca do servico de ambulancia do tipo B e de sua tripulacdo pode ajudar nos
primeiros socorros e fazer diferenca significativa para a vida do enfermo (cliente) nos
cursos militares de formagao, aperfeicoamento e aptidao fisica.
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