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APRESENTAÇÃO

A coleção “Alimento, Nutrição e Saúde” é um conjunto de duas obras, esse segundo 
volume continuará abordando de forma categorizada e interdisciplinar artigos, pesquisas, 
relatos de experiência e revisões da literatura que transitam nos vários caminhos da 
Nutrição e da Saúde. 

O objetivo central do volume 2, foi apresentar de forma categórica e clara estudos 
relevantes desenvolvidos em inúmeras instituições de ensino e pesquisa do Brasil em 
todas as esferas, seja de graduação ou pós-graduação. Em todos esses artigos os quais 
foram cuidadosamente escolhidos a linha básica foi o aspecto relacionado à composição 
de alimentos, ao estudo sobre a composição nutricional deles, microbiologia, saúde básica 
e clínica, fabricação de alimentos enriquecidos, manejo clínico ambulatorial e hospitalar 
e áreas correlatas. O avanço da transição nutricional e o aumento pelas suplementações 
é uma área importante para a pesquisa científica, visto que algumas suplementações 
contribuem positivamente na prática clínica dos profissionais de Nutrição e da Saúde em 
geral, pois auxiliam na redução e na prevenção de diversas patologias.

Temas relevantes e diversos são, deste modo, discutidos aqui neste segundo 
volume com o objetivo de organizar e concretizar fortalecendo o conhecimento de alunos, 
professores e todos aqueles que de alguma forma se interessam pela área da saúde. 

Deste modo, o conjunto de obras Alimento, Nutrição e Saúde, representado neste 
segundo volume apresentam o resultado de diversos trabalhos, os quais possuem 
fundamento na teoria, produzidos por acadêmicos e professores dos variados graus 
que incessantemente desenvolveram e ampliaram os seus trabalhos que aqui serão 
apresentados de maneira concisa e indubitável. Sabemos do papel fundamental que 
consiste em divulgar a literatura científica, por isso torna-se claro porque a editora 
escolhida foi a Atena Editora, a qual oferece além de um nome bem fixado na literatura, 
uma plataforma segura, didática e confiável para todos os pesquisadores, docentes e 
acadêmicos que queiram divulgar os resultados de suas pesquisas. 

Boa leitura!
Anne Karynne da Silva Barbosa
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1 | 	OBJETIVO

Sintetizar evidências disponíveis sobre 
indicações da cirurgia bariátrica e benefícios na 
regressão de comorbidades em adolescentes. 

2 | 	MÉTODO

Revisão sistemática, usando a base de 
dados Public Medline. Considerando elegíveis 
estudos realizados em humanos, em português 
e inglês, no período de janeiro de 2012 a 
julho de 2017 e utilizando termos (“bariatric 
surgery”[ti] OR “Bariatric surgeries”[ti] OR 
“Gastric Bypass”[ti] OR “Gastroplasty”[ti] OR 
“Roux-en-Y Gastric Bypass”[ti] OR Roux-en-
y[ti]) AND (adolescents OR adolescent OR 
adolescence OR teens OR teen OR teenagers 
OR teenager OR youth OR youths). Foram 
identificados 415 artigos. Após análise da 
relevância das revistas e consonância dos 
estudos com objetivos, 15 trabalhos foram 
selecionados para realização da revisão. 

3 | 	RESULTADOS

Diversos estudos indicam como pacientes 
selecionáveis quando maiores que 15 anos, 
índice de massa corpórea (IMC) maior que 40, 
estágio de desenvolvimento de tanner 4 ou 5, 
maturidade óssea >95%, obesidade refrataria 
ao tratamento farmacológico, nutricional e 
mudança de estilo de vida por pelo menos 6 
meses com acompanhamento multidisciplinar, 
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quando o paciente é capaz de tomar decisão de forma lúcida e esclarecida e em famílias 
que irão dar continuidade ao tratamento. A cirurgia é contraindicada em pacientes menores 
de 14 anos, grávidas ou amamentando, deficiências cognitivas significativas, desordens 
psiquiátricas não tratadas ou em tratamento e síndrome de Pradder-Willi. Tais critérios não 
devem ser absolutos, sendo a indicação individual da equipe multidisciplinar de extrema 
importância. Estudos demonstram que as principais técnicas cirúrgicas utilizadas são 
by-pass gástrico por Y-de-Roux e Banda gástrica ajustável. Recentemente, gastrectomia 
vertical vem ganhando espaço. Os estudos demonstraram queda no índice de massa 
corporal variando entre 10.5 e 17.2, sendo maior para BPYR. Demonstrou-se, de forma 
inconsistente, que adolescentes submetidos à cirurgia bariátrica apresentaram resolução 
de diabetes melittus, hipertensão arterial sistêmica, dislipidemia não familiar e apneia 
obstrutiva do sono, observada com melhores resultados no BPYR. 

4 | 	CONCLUSÃO

A indicação de cirurgia bariátrica para adolescentes não é simples e deve ser sempre 
discutida em contexto de equipes multidisciplinares. O tratamento cirúrgico da obesidade 
fornece bons resultados em relação a perda de peso, porém os dados em relação a 
resolução de comorbidades ainda não são conclusivos. 
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