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APRESENTACAO

A colecao “Alimento, Nutricdo e Saude” € um conjunto de duas obras, esse segundo
volume continuara abordando de forma categorizada e interdisciplinar artigos, pesquisas,
relatos de experiéncia e revisbes da literatura que transitam nos varios caminhos da
Nutricdo e da Saude.

O objetivo central do volume 2, foi apresentar de forma categérica e clara estudos
relevantes desenvolvidos em inUmeras instituicbes de ensino e pesquisa do Brasil em
todas as esferas, seja de graduacéo ou pos-graduacado. Em todos esses artigos os quais
foram cuidadosamente escolhidos a linha basica foi o aspecto relacionado a composi¢ao
de alimentos, ao estudo sobre a composi¢ao nutricional deles, microbiologia, saude basica
e clinica, fabricacdo de alimentos enriquecidos, manejo clinico ambulatorial e hospitalar
e areas correlatas. O avanco da transi¢cao nutricional e 0 aumento pelas suplementacdes
€ uma area importante para a pesquisa cientifica, visto que algumas suplementacdes
contribuem positivamente na pratica clinica dos profissionais de Nutricdo e da Saude em
geral, pois auxiliam na reducéo e na prevencéo de diversas patologias.

Temas relevantes e diversos sédo, deste modo, discutidos aqui neste segundo
volume com o objetivo de organizar e concretizar fortalecendo o conhecimento de alunos,
professores e todos aqueles que de alguma forma se interessam pela area da saude.

Deste modo, o conjunto de obras Alimento, Nutricdo e Saude, representado neste
segundo volume apresentam o resultado de diversos trabalhos, os quais possuem
fundamento na teoria, produzidos por académicos e professores dos variados graus
gue incessantemente desenvolveram e ampliaram os seus trabalhos que aqui serao
apresentados de maneira concisa e indubitdvel. Sabemos do papel fundamental que
consiste em divulgar a literatura cientifica, por isso torna-se claro porque a editora
escolhida foi a Atena Editora, a qual oferece além de um nome bem fixado na literatura,
uma plataforma segura, didatica e confiavel para todos os pesquisadores, docentes e
académicos que queiram divulgar os resultados de suas pesquisas.

Boa leitura!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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11 OBJETIVO

Sintetizar evidéncias disponiveis sobre
indicacOes da cirurgia bariatrica e beneficios na
regressao de comorbidades em adolescentes.

Alimento, Nutricdo e Saude 2

REVISAO

2| METODO

Revisédo sistematica, usando a base de
dados Public Medline. Considerando elegiveis
estudos realizados em humanos, em portugués
e inglés, no periodo de janeiro de 2012 a
julho de 2017 e utilizando termos (“bariatric
surgery”[ti] OR “Bariatric surgeries”[ti] OR
“Gastric Bypass”[ti] OR “Gastroplasty”[ti] OR
“Roux-en-Y Gastric Bypass”[ti] OR Roux-en-
y[ti]) AND (adolescents OR adolescent OR
adolescence OR teens OR teen OR teenagers
OR teenager OR youth OR youths). Foram
identificados 415 artigos. ApOs analise da
relevancia das revistas e consonancia dos
estudos com objetivos, 15 trabalhos foram
selecionados para realizagao da revisao.

31 RESULTADOS

Diversos estudosindicam como pacientes
selecionaveis quando maiores que 15 anos,
indice de massa corporea (IMC) maior que 40,
estagio de desenvolvimento de tanner 4 ou 5,
maturidade 6ssea >95%, obesidade refrataria
ao tratamento farmacologico, nutricional e
mudanca de estilo de vida por pelo menos 6
meses com acompanhamento multidisciplinar,
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quando o paciente é capaz de tomar decisao de forma lacida e esclarecida e em familias
que irdo dar continuidade ao tratamento. A cirurgia é contraindicada em pacientes menores
de 14 anos, gravidas ou amamentando, deficiéncias cognitivas significativas, desordens
psiquiatricas néo tratadas ou em tratamento e sindrome de Pradder-Willi. Tais critérios nao
devem ser absolutos, sendo a indicacao individual da equipe multidisciplinar de extrema
importancia. Estudos demonstram que as principais técnicas cirurgicas utilizadas séo
by-pass gastrico por Y-de-Roux e Banda gastrica ajustavel. Recentemente, gastrectomia
vertical vem ganhando espaco. Os estudos demonstraram queda no indice de massa
corporal variando entre 10.5 e 17.2, sendo maior para BPYR. Demonstrou-se, de forma
inconsistente, que adolescentes submetidos a cirurgia bariatrica apresentaram resolucao
de diabetes melittus, hipertensédo arterial sistémica, dislipidemia nao familiar e apneia
obstrutiva do sono, observada com melhores resultados no BPYR.

41 CONCLUSAO

Aindicacao de cirurgia bariatrica para adolescentes ndo € simples e deve ser sempre
discutida em contexto de equipes multidisciplinares. O tratamento cirargico da obesidade
fornece bons resultados em relagcdo a perda de peso, porém os dados em relagdo a

resolucdo de comorbidades ainda nao séao conclusivos.

REFERENCIAS:

Wulkan ML, Walsh SM. The multi-disciplinary approach to adolescent bariatric surgery. Semin Pediatr Surg.
2014;23(1):2-4.

Hofmann, B. Bariatric surgery for obese children and adolescents: a review of the moral challenges. BMC Med
Ethics. 2013; 14: 18.

Nogueira |, Hrovat K. Adolescent Bariatric Surgery: Review on Nutrition Considerations. Nutr Clin Pract 2014;
29: 740-746.

Paulus, GF; Vaan, LEG; Verdam, FJ et al. Bariatric Surgery in Morbdly Obese Adolescents: a Systematic
Review and Meta-analysis. OBES SURG (2015) 25:860-878.
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