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APRESENTAÇÃO

As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a vida, 
saúde e/ou doença. A fisioterapia faz parte dessa ciência. Nesta coleção “Fisioterapia 
na Atenção à Saúde” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. Os volumes abordarão de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. 

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessário 
a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências prático/clínicas e 
revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia na Atenção à Saúde” apresenta 
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade 
leiga e científica, através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, 
avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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caracterizada por deterioração nas atividades da vida diária e sintomas psiquiátricos. O 
método mais utilizado para a avaliação do declínio cognitivo é o Mini exame do estado 
mental (MEEM) que é uma medida dicotômica de 30 itens, com aplicação rápida e breve, 
que rastreia o comprometimento das funções cognitivas. Avalia orientação temporal e 
espacial, memória imediata e de evocação de palavras, cálculo, nomeação, repetição, 
execução de um comando, leitura, escrita e habilidade viso motora. Objetivos: O objetivo 
desse estudo é avaliar com base na revisão de literatura a efetividade da escala de mini 
exame do estado mental (MEEM), em pacientes idosos. Metodologia: Realizou-se um estudo 
analítico descritivo, por meio de revisão sistemática da literatura com consulta nas bases de 
dado, Scielo, Pubmed, Google acadêmico, Capes periódico e LILACS. Resultados: Com a 
crescente taxa de envelhecimento da população, as demências se tornam cada vez mais 
presentes e os profissionais de saúde devem estar aptos para avaliar o comprometimento 
cognitivo. Diante desse contexto, é de suma importância que a MEEM seja aplicada na 
população idosa, pois poderá ser utilizada como parâmetro de avaliação continuada das 
doenças que levam ao retardo mental e estado de demência, além de auxiliar a elaboração 
de estratégias que possam desacelerar ou minimizar estas alterações. Conclusão: Sendo 
assim, observa-se a grande importância de se identificar as alterações cognitivas nos 
idosos o mais precocemente possível, ou até mesmo se fazer uma avaliação frequente da 
cognição nessa população, como uma forma de prevenção e para auxiliar na implementação 
de intervenções com o objetivo de evitar que entrem em um quadro demencial no futuro, 
melhorando assim a qualidade de vida dos idosos. 
PALAVRAS-CHAVE: Idosos, mini exame do estado mental, demência, cognição. 

THE USE OF MINI MENTAL STATE EXAMINATION AS A METHOD OF EVALUATING 

MENTAL AND COGNITIVE STATE IN ELDERLY PATIENTS WITH DEMENTIA

ABSTRACT: Introduction: Dementia is a disorder of progressive cognitive dysfunction 
characterized by deterioration in activities of daily living and psychiatric symptoms (Lin,2015). 
The most widely used method to assess cognitive decline is the mini mental state  evaluation 
(mmse) which is a dichotomous measure of 30 items, with quick and brief application, which 
tracks the impairment of cognitive functions. Evaluates temporal and spatial orientation, 
immediate memory and evocation of words, calculation, naming, repetition, execution of a 
command, reading, writing and visual motor vision (mitolo et al., 2014). Objectives: the aim 
of this study is to evaluate based on the literature review the effectiveness of the mini mental 
state examination scale (mmse) in elderly patients Methodology: we conducted a descriptive 
analytical study through systematic literature review with consultation in the databases, scielo, 
pubmed, capes periodico and lilacs. Methodology: With the growing rate of population aging, 
dementias becomes increasingly present and health professionals should be able to assess 
cognitive impairment.In this context, it is of Paramount importance that the mmse be applied 
to the elderly population, as may be used as a parameter for continuous assessment of 
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diseases that lead to mental retardation and  dementia, in addition to helping the elaboration  
of strategies that can slow or minimize these changes. Conclusion: thus, It is observed the 
great importance of if identifying cognitive changes in the elderly as early as possible, or even 
make a frequente assessment of cognition in this population, as a form of prevention and to 
assist in the implementation of interventions in order to prevent them from entering into a 
dementia in the future, thus improving the quality of life of the elderly.
KEYWORDS: Elderly, mini mental state examination, dementia, cognition.

1 |  INTRODUÇÃO

Nas últimas décadas houve um aumento significativo da  expectativa de vida.  
Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS) é considerado idoso a população com 
faixa etária acima de 65 anos em países desenvolvidos e nos países em desenvolvimento 
aqueles que possuírem mais de 60 anos. Estima-se que haverá um crescimento na 
população acima de 60 anos, de aproximadamente 1,2 bilhão de pessoas no mundo no 
ano de 2025 (BARTHOLO ET AL., 2012).

Tendo em vista as enfermidades neuropsiquiátricas nota-se que as doenças que 
ocasionam demência e os transtornos depressivos são as que mais acometem a terceira 
idade. 

A demência é definida como uma síndrome que se manifesta pela diminuição global 
das funções cognitivas, sem que haja uma associação uniforme a um estado preservado 
de consciência (CANEDO et al ,2013). Os déficits provocados pelo declínio mental 
interferem na saúde, onde a função normal estará alterada podendo ser grave e interferir 
em suas AVD´s. 

As síndromes demenciais, são divididas em duas categorias: degenerativas e 
não degenerativas. As demências não degenerativas ocorrem devido a traumatismos, 
acidentes vasculares, processos infecciosos, tumores, deficiências nutricionais, dentre 
outras patologias.

Entretanto as demências degenerativas possuem sua origem predominantemente 
no córtex cerebral no qual tem se como exemplo a Doença de Alzheimer (DA) sendo esta 
a causa mais comum de demência  responsável por cerca de 60% a 80% dos casos. 
Também pode ter origem subcortical como é o caso da doença Huntington. (LARSON, 
2019). A diagnose das síndromes demências e definida com base em exames laboratoriais, 
de neuroimagem e do perfil neuropsicológico característico. 

Sendo estes aspectos de suma importância para a elaboração do diagnóstico 
diferencial das demências (ARAÚJO; NICOLI, 2010). Todavia para que haja um diagnóstico 
definitivo é necessário tanto um exame neuropatológico como também uma avaliação 
clínica cuidadosa.

A avaliação cognitiva é uma ferramenta de suma importância para a conclusão do 
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diagnóstico, tendo em vista a dificuldade que se tem em identificar os quadros demenciais 
precocemente apenas por meio de avaliação clínica e exames médicos de rotina.

Uma das formas de avaliar o estado cognitivo e monitorar a evolução da demência 
é o Mini Exame do Estado Mental (MEEM). O MEEM é uma medida dicotômica composta 
por 30 itens, descrita como um instrumento de avaliação com aplicação rápida e breve, 
que rastreia o comprometimento das funções cognitivas.  Ele é composto por duas seções 
que avaliam as funções cognitivas através da pontuação de cinco domínios (Orientação, 
Memória Imediata, Atenção e Cálculo, Evocação e Linguagem). O teste dispõe de uma 
pontuação máxima de 30 pontos, podendo haver variação nesta pontuação de 0 a 30. 
Quanto maior for o comprometimento cognitivo menor sera o escore total.

Os pontos de corte 23/24 são usados, por recomendação, como sugestivos de déficit 
cognitivo. Não há pontos de cortes baseados na idade, escolaridade e nem no diagnóstico 
(MELO;BARBOSA,2015).

Diante do contexto exposto este estudo teve por objetivo avaliar com base na 
revisão de literatura a efetividade da escala de mini exame do estado mental (MEEM), em 
pacientes idosos.

2 |  MATERIAIS E METÓDOS

Desenho de estudo

Trata-se de uma pesquisa bibliográfica acerca da efetividade da escala de mini 
mental do estado mental (MEEM) como método de avaliação cognitiva aplicada em idosos. 
Realizada entre o período de março e abril de 2020.

Elegibilidade dos estudos a serem incluídos na revisão sistemática

Os critérios de inclusão adotados foram: publicações partir do ano de 2015, casos 
clínicos, ensaios clínicos, estudos que se apresentam no idioma português, inglês ou 
espanhol e estudos com intervenções relacionadas à utilização do MEEM como forma 
de avaliação do estado mental e cognitivo dos idosos.  Não houve restrições quanto ao 
tamanho mínimo da amostra.

Os critérios de exclusão adotados foram: população que não possui se autonomia 
para realizar o teste, artigos de revisão, pesquisas que incluíram outros métodos de 
avaliação, trabalhos publicados antes do ano de 2015 e artigos repetidos nas bases de 
dados selecionadas.

Fontes de informação usadas para a pesquisa

Foram nas bases eletrônicas de dados: Scielo, LILACS, Pubmed e Capes Periódicos. 
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Estratégias usadas para a pesquisa

Para a busca dos artigos, se utilizou como descritores: Idosos, mini exame do estado 
mental, demência, cognição.

Processo de seleção dos estudos para a revisão sistemática

Foram utilizadas duas etapas para a seleção. Durante a primeira etapa, dois revisores 
(TS ou GM), depois de procurarem nas bancas de dados propostas, avaliaram os títulos 
e resumos de cada publicação e excluíram os estudos que claramente não estavam 
relacionados com o tema referido. Na segunda e última, para cada possível estudo foi 
examinada por meio da leitura completa e avaliada sua elegibilidade, a partir dos critérios 
de inclusão e exclusão. 

Caso houvesse discordância, um terceiro avaliador seria contatado (ES). Ao final, 
foram feitos fichamentos destes artigos, para a coleta, tabulação e análise dos dados e 
posterior interpretação e descrição dos mesmos.

Dados coletados para análise

Foram extraídos os seguintes dados para observação: o tipo de estudo, o objetivo da 
pesquisa, a metodologia utilizada e os resultados.

3 |  RESULTADOS

No presente trabalho foram encontrados um total de 185 estudos nas bases de 
dados consultadas (Scielo, Pubmed , LILACS  e Capes Periódicos). Destes somente 30 
estudos foram identificados para possível inclusão, foram excluídos 20 após leitura dos 
resumos ou por estarem enquadrados como artigos de revisão. Assim, 10 artigos foram 
selecionados. Destes, após a leitura do texto completo, apenas 7 artigos respeitaram os 
critérios de elegibilidade e foram incluídos nessa revisão. Os dados utilizados para montar 
o quadro de resultados foram: Objetivo do estudo, metodologia utilizada e resultados.

AUTOR/ANO OBJETIVOS
ILHE, A, et al 
(2018)

Investigar a relação de marcadores chave da reserva cognitiva para o estado mini 
mental na velhice.

MUSCARI,  A, 
et al (2018)

Investigar o déficit de atividade física e aptidão aeróbico sobre o risco cardiovascular, 
saúde psicofísica e mortalidade em idosos não institucionalizados.

LIM, MYL; 
LOO, JHY 
(2018)

Avaliar o estado cognitivo dos participantes. 

MATIA-GUIU, 
JA, et al (2017)

Elaborar uma tabela de conversão entre a pontuação ACE-lll e MEEM, evitando a 
necessidade de administrar ambos os teste. 
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YANG, L, et al 
(2016)

Estimar e comparar o desempenho do rastreio de quatro existente toolsincluding 
rastreio demência MMSE, Mini Cog, CDT e AD8 baseado no conjunto de dados da 
secção transversal. 

CHOI, SH; 
PARK, LK 
(2016)

Investigar o rastreio para a disfunção cognitiva e de diferenciação para as suas 
fases por três métodos diferentes com MMSE e KDSQ, utilizando pontos de corte 
convencionais. 

VOTRUBA, 
KL; PERSAD, 
C; GIORDANI, 
B (2016) 

Identificar se o MEEM é adequado para descartar comprometimento cognitivo em uma 
amostra de idosos saudáveis. 

AUTOR/ANO METODOLOGIA

ILHE, A, et al (2018) 701 idosos 
Voluntários recrutados através de anúncios.
Os critérios de inclusões foram: viver em uma das três áreas 
geográficas do Brasil, tendo pelo menos 60 anos de idade, e ser capaz 
de caminhar de forma independente para visitar o laboratório.

MUSCARI,  A, et al 
(2018)

Análise transversal 
405  
Primeiramente foi realizado um questionário com perguntas sobre 
saúde, depois questionário, de atividade física realizada durante a 
última semana, quantificada pela escala de atividade física para idosos 
(PASE), finalizando com o teste passo a passo e o MMSE.

LIM, MYL; LOO, JHY 
(2018)

Incluídos 1116 indivíduos com 65 anos - 93 anos. 
476 indivíduos foram submetidos a visita de seguimento de 7 anos. 
Apenas 405 foram incluídos na análise.

MATIA-GUIU, JA, et al 
(2017)

Estudo transversal. 
Pacientes com DA em diferentes fases.

YANG, L, et al (2016) Estudo/transversal. 
Os critérios de inclusão: indivíduos com 65 anos ou mais podem completar/
CDT.
Os indivíduos foram excluídos devido à história de doença grave aguda. 
Um total de 2.015 indivíduos foram incluídos na análise final.

CHOI, SH; PARK, LK 
(2016)

Estudo multicêntrico, prospectivo. 
Pacientes diagnosticados com cognição normal, MCI, DA ou outras 
formas de demência.

VOTRUBA, KL; 
PERSAD, C; 
GIORDANI, B (2016)

Estudo retrospectivo. 
204 adultos saudáveis. 
Preencheram os critérios.

AUTOR/ANO RESULTADOS
ILHE, A, et al 
(2018)

A educação mais longa e maior engajamento em atividade cognitiva foram 
significativamente relacionados a um maior pontuação total MMSE. 
Além disso, o estado de melhor aptidão funcional foi significativamente relacionado com 
a maior pontuação MMSE.

MUSCARI,  A, 
et al (2018)

Ambos os modelos foram ajustados para MMSE linha de atividades, mostrou o poder 
preditivo de física fitness, avaliada pela duração do teste passo, tanto de cognitivo 
transversal déficit e declínio cognitivo longitudinal. 
Outros preditores independentes foram idade e acidente vascular cerebral anterior para 
de cognitiva déficit e hipertensão para o declínio cognitivo.
Esses preditores tinha um déficit ao impacto específico do domínios MMSE.
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LIM, MYL; 
LOO, JHY 
(2018)

Além de confirmar as associações conhecidas de déficit cognitivo com baixo nível 
educacional e alguns ocupacional correlação foi encontrada entre as variações de 
MMSE, de modo que a hipótese foi proposto que o treinamento aeróbio pode preservar 
o estado cognitivo com outros mecanismos.

MATIA-GUIU, 
JA, et al (2017)

Os participantes com várias desordens neurológicas foram incluídos na amostra para 
calcular a pontuação equivalentes. No entanto, não há tabelas de conversão publicadas 
entre ACE-III e MEEM.

YANG, L, et al 
(2016)

MMSE tinha maior sensibilidade, e Mini-Cog tinha uma especificidade mais elevada, em 
comparação com outras ferramentas de rastreio.

CHOI et al., 
(2016)

A pontuação média foi 23,01 MMSE. Quando comparadas entre os três grupos, não 
foram significativa diferenças globais em todas as características clínicas.

VOTRUBA, et 
al. (2016) 

Significativos, com P<00,1.

4 |  CONCLUSÃO

Com o envelhecimento da população, as demências se tornam cada vez mais 
presentes e os profissionais de saúde devem estar aptos para avaliar o comprometimento 
cognitivo. Diante desse contexto, é de suma importância que a MEEM seja aplicada na 
população idosa, pois poderá ser utilizada como parâmetro de avaliação continuada das 
doenças que levam ao retardo mental e estado de demência. 

Sendo assim, observa-se a grande importância de se identificar as alterações 
cognitivas nos idosos o mais precocemente possível, ou até mesmo se fazer uma avaliação 
frequente da cognição nessa população, como uma forma de prevenção e para auxiliar 
na implementação de intervenções com o objetivo de evitar que entrem em um quadro 
demencial no futuro, melhorando assim a qualidade de vida dos idosos.
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