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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Saude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucao e avaliagdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teoricos e metodoldgicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepc¢des fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salude, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagao, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizacdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliagbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam ndo apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informacdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisdo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a ultima tematica “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicacgdo de experiéncia e de vivéncia
em salde apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagédo, que possibilitaram a construgédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma &rea fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A depressao é classificada como um
transtorno mental desencadeado por fatores
ambientais, psicologicos, espirituais e organicos.
Pessoas que possuem esse transtorno
apresentam sintomas fisicos e comportamentais
como: ansiedade, medo, altera¢cdes de humor,
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desesperanca, ftristeza, fadiga, sentimentos de inutilidade, culpabilidade, e na forma mais
grave apresentam ideias suicidas. A estimulagéo cognitiva € um instrumento de reabilitagcéo
desses pacientes promovendo o desempenho das fungdes psiquicas. O estudo teve como
objetivo estimular o raciocinio, especialmente nas fungdes psiquicas: atencdo, memoria,
consciéncia, orientacao, inteligéncia, pensamento, linguagem, afeto/humor, como parte do
tratamento para depresséo. Trata-se de um relato de experiéncia do curso de Graduacéo
em Enfermagem da Universidade Federal do Para (UFPA) como parte da atividade curricular
de Enfermagem em Salde Mental e Psiquiatria, realizado por estudantes em um Centro
de Atencéo Psicossocial localizado em Belém, estado do Para. A realizagdo do trabalho,
permitiu o contato dos académicos com os usuarios deste servigo. Com isso, foram realizadas
atividades de raciocinio légico baseadas em situagbes-problema abordando a terapia
medicamentosa de um usuario com depressado. O questionario aplicado era constituido de
perguntas envolvendo medicamentos, dosagem, horario, tempo de agéo, e a importancia de
tomar o medicamento na hora certa. Além disso, as perguntas foram classificadas em faceis,
médias e dificeis e pontuadas apés as respostas, visando a interagdo do usuario no momento
da atividade. No desenvolvimento da atividade de raciocinio, os académicos observaram que o
usuario obteve a memoria de forma ativa por meio da estimulagéo cognitiva, maior autonomia,
independéncia, socializagdo e comunicagéo durante a atividade com os facilitadores. Dessa
forma, observamos que existem maneiras ndo-medicamentosas e terapéuticas associadas
no combate a depressao e a estimulagdo cognitiva possui importancia na reabilitacdo das
fungdes psiquicas do usuéario.

PALAVRAS-CHAVE: Depressao; Terapia Cognitiva Comportamental; Enfermagem.

COGNITIVE STIMULATION WITH A PSYCHOSOCIAL ATTENTION CENTER
USER: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Depression is classified as a mental disorder triggered by environmental,
psychological, spiritual and organic factors. People who have this disorder have physical and
behavioral symptoms such as: anxiety, fear, mood swings, hopelessness, sadness, fatigue,
feelings of worthlessness, guilt, and in the most severe form they have suicidal ideas. Cognitive
stimulation is an instrument for the rehabilitation of these patients promoting the performance
of psychic functions. The study aimed to stimulate reasoning, especially in psychic functions:
attention, memory, awareness, orientation, intelligence, thinking, language, affect / mood, as
part of the treatment for depression. This is an experience report of the Undergraduate Nursing
course at the Federal University of Para (UFPA) as part of the discipline of Nursing in Mental
Health and Psychiatry, carried out by students at a Psychosocial Care Center located in Belém,
state of Para. The accomplishment of the work, allowed the contact of the academics with the
users of this service. Logical reasoning activities were carried out based on problem situations
addressing the drug therapy of a user with depression. The applied questionnaire consisted
of questions involving medications, dosage, time, duration of action, and the importance of
taking the medication at the right time. In addition, the questions were classified as easy,
medium and difficult and scored after the answers, aiming at user interaction at the time of the
activity. In the development of the reasoning activity, the academics observed that the user
actively obtained the memory through cognitive stimulation, greater autonomy, independence,
socialization and communication during the activity with the facilitators. Thus, it was observed
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that there are non-drug and therapeutic ways associated with combating depression and
cognitive stimulation is important in the rehabilitation of the user’s psychic functions.
KEYWORDS: Depression; Cognitive Behavioral Therapy; Nursing.

11 INTRODUGAO

A depresséo é classificada como um transtorno mental desencadeado por fatores
ambientais, psicoldgicos, espirituais e organicos (BRASIL, 2013). Pessoas que possuem tal
transtorno dispdem sintomas fisicos e comportamentais como: ansiedade, medo, alteracbes
de humor, desesperanca, tristeza, fadiga, sentimentos de inutilidade, culpabilidade, perca
nas atividades do dia a dia, perca ou ganho de massa corpérea, sentir se cansado o tempo
todo e como forma mais grave apresentam pensamentos voltados para o suicidio (OMS,
2000). Essa enfermidade é caracteriza como sendo chamada de “O mal do Século”, pois
ha um aumento exacerbado de pessoas doentes. De acordo com a OMS (Organizacao
Mundial de Saude), esse transtorno caracterizado como de Humor podera estar em segundo
lugar como as doencas mais prevalentes ainda em 2020. Desencadeando consequéncias
como o isolamento social, bem estar social e fungdes funcionais comprometidas (BRASIL,
2013). Devido ao preconceito social e as pessoas que possuem tal transtorno sentirem-se
constrangidas em admitir que estéo passando por esse estado depressivo, haja vista, que
esses sintomas sao taxados socialmente como sinal de fraqueza ou que é normal sentir- se
desanimado, fatores esses que dificultam e retardam o diagnéstico dessa doenca (BRASIL,
2013). A depresséo tem diversos fatores envolvidos em seu desencadeamento como:
Genes, neurotransmissores, horménios, nutricdo, auto estima, pensamentos, crencas,
conflitos sociais, emocionais e socioculturais. A tristeza é muitas vezes confundida, com
a depresséo, porém a tristeza pode ocorrer em situagdes frustrantes, como a morte de
uma pessoa proxima, perder o emprego, fatores esses que interferem na vida de forma
passageira, ndo prejudicando de forma prolongada o individuo. Entretanto, a depresséo,
afeta ndo somente a mente, mais também demonstra posteriormente fatores fisicos, esse
transtorno & imposto psicologicamente de forma intensa , promovendo uma angustia
extrema, baixa autoestima e desmotivacédo, que se desencadeia por meses incialmente
ou pode ser levados por anos, o que notoriamente compromete o individuo em ambitos
de sua vida, profissional , pessoal e familiar (TEODORO, 2010). A estimulagéo cognitiva
preserva e melhora o desempenho das fungdes cognitivas das pessoas, como: memoria,
atencao, raciocinio e a capacidade de resolver problemas. Segundo (CARVALHO, 2012), as
funcdes Psiquicas correspondem ao mundo interior, como psicomotricidade, consciéncia,
orientacao, fala, pensamento, percepcéo, humor, afeto, inteligéncia, julgamento, insight,
vontade, consciéncia do eu, e impulsividade. A qualidade vida e a autonomia do individuo
estdo diretamente relacionados ao bom funcionamento de suas habilidades cognitivas,

estas devem ser estimuladas durante a vida, afim de prevenir perdas significativas. A
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estimulagéo cognitiva auxilia na reabilitacdo desses pacientes promovendo o desempenho
das fungdes psiquicas.

21 OBJETIVO

Estimular o raciocinio légico, especialmente nas fung¢des psiquicas: atencao,
memoria, consciéncia, orientacdo, inteligéncia, pensamento, linguagem, afeto/humor,
através da estimulagao cognitiva como parte do tratamento para depresséo.

31 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia, do tipo descritivo, vivenciado por
académicos de Enfermagem da Universidade Federal do Para (UFPA), e outras instituicoes
no periodo das aulas praticas da atividade curricular Enfermagem em Salude mental e
Psiquiatria, realizado no Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS), em Belém do estado do
Para.

Durante a vivéncia, os estudantes prestaram cuidados especialmente a um usuario
que se encontrava internado no Centro de Atencdo Psicossocial com diagnostico de
Depresséo. Foi realizada a abordagem de enfermagem e durante a consulta o usuario
demostrou que suas fungbes psiquicas ndo estavam saudaveis. No decorrer da consulta o
usuario relatou que gostava de realizar atividades que envolviam raciocinio logico no seu
tempo livre. E diante desse relato, os académicos fizeram o convite verbal ao usuario, para
participar de uma atividade que envolveria raciocinio logico. Apés a aceitagdo do convite,
foram elaboradas 3 questbes de raciocinio l6gico baseadas em situagbes-problema
abordando a terapia medicamentosa do usuério. As questdes contextualizavam os
medicamentos, dosagem, horario, tempo de acao, e a importancia correta da administracao
farmacologica. Além disso, foram classificadas em niveis facil, media e dificil, para avaliar
as funcgbes psiquicas do usuario. No final da atividade foram abordadas as respostas de

cada questao com o individuo, estimulando com que ele interagisse com os facilitadores.

41 RESULTADOS

Observou-se durante a atividade, que o usuario fez uso da meméria de forma ativa
a partir da estimulagéo, maior autonomia, independéncia, socializagdo e comunicagao
durante a atividade. Percebeu-se a interagdo ap6s a resolugéo das questdes em 10 minutos,
situacdo a qual o proprio usuario teceu comentarios sobre os pontos interessantes que as
questdes traziam. Os académicos destacaram a importancia da sua terapia farmacologica,

dosagem, horario e tempo de agdo dos medicamentos.
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51 CONCLUSAO

Dessaforma, observou-se que existem maneiras ndo-medicamentosas e terapéuticas
associadas no combate a depressao. Por fim, a estimulagéo cognitiva possui importancia
na reabilitacdo das funcdes psiquicas do usuario. A atividade trouxe pontos positivos
que influenciaram diretamente em diversos aspectos como: habilidades psicomotoras, a
socializagé@o e o desenvolvimento da cogni¢cao, memoéria, na manutencédo do tratamento. A
vivencia aprimorou nossos conhecimentos teoricos e praticos e teve impacto na qualidade
de vida do usuério.
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