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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O objetivo desse estudo é relatar 
a experiência de acadêmicos de fisioterapia 
em educação em saúde na escola. Trata-se 
de um relato de experiência, realizado por 

acadêmicos do curso de fisioterapia, em parceria 
com alguns profissionais do Núcleo de Apoio à 
Saúde da Família (NASF), durante a disciplina 
de estágio supervisionado na atenção primária. 
As atividades ocorreram em uma escola 
municipal, localizada em Fortaleza-CE, sendo 
abordadas as temáticas sobre o "Tabagismo" e 
"Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs)". 
As turmas participantes variaram em alunos 
das faixas etárias de 12 a 19 anos, ambos os 
sexos. Nas ações foram realizadas palestras 
com esclarecimentos a cerca dos assuntos e 
dinâmica com intuito de tornar a abordagem 
lúdica e interessante para o público-alvo. Como 
resultados percebeu-se, entre os participantes, 
a carência de informações quanto os malefícios 
provocados pelo cigarro, como também 
vários questionamentos referentes ao uso de 
drogas ilícitas. Sobre a temática das Infecções 
Sexualmente Transmissíveis (ISTs), evidenciou-
se a presença de um relativo constrangimento na 
maioria dos alunos ao exporem suas dúvidas. No 
entanto, a grande maioria foi participativa frente 
às atividades realizadas e interagiram com os 
acadêmicos sobre os assuntos. Conclui-se que a 
educação em saúde, no âmbito escolar, promove 
a construção de um indivíduo mais consciente 
quanto às doenças, suas formas de prevenção 
e estímulo ao autocuidado. E que os temas 
abordados despertaram a atenção, interesse 
e participação dos alunos. Desta forma, faz-se 
necessário o incentivo a oferta de temáticas e 
ações voltadas para educação e promoção de 
saúde dentro do âmbito escolar, além de maior 
participação dos profissionais de saúde neste 
processo para o fortalecimento de orientações 
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em saúde e prevenção de agravos. 
PALAVRAS-CHAVE: Atenção Primária à Saúde; Serviços de Saúde Escolar; Educação em 
Saúde; Fisioterapia.

IMPORTANCE OF HEALTH EDUCATION AT SCHOOL: AN EXPERIENCE 
REPORT

ABSTRACT: The aim of this study is to report the experience of physiotherapy students 
in health education at school. This is an experience report, carried out by physiotherapy 
students, in partnership with some professionals from the Family Health Support Center, 
during the supervised internship discipline in primary care. The activities took place in a 
municipal school, located in Fortaleza-CE, addressing the themes of “Smoking” and “Sexually 
Transmitted Infections”. The participating classes varied in students aged 12 to 19 years, both 
sexes. In the actions, lectures were held with explanations about the subjects and dynamics in 
order to make the approach playful and interesting for the target audience. As a result, it was 
noticed, among the participants, the lack of information about the harm caused by smoking, 
as well as several questions regarding the use of illicit drugs. Regarding the theme of Sexually 
Transmitted Infections, the presence of a relative constraint in most students was evident 
when they expressed their doubts. However, the vast majority were participative in the face 
of the activities carried out and interacted with academics on the subjects. It is concluded that 
health education, in the school context, promotes the construction of an individual more aware 
of diseases, their forms of prevention and encouragement to self-care. And that the topics 
addressed aroused the students’ attention, interest and participation. Thus, it is necessary 
to encourage the provision of themes and actions aimed at education and health promotion 
within the school environment, in addition to greater participation of health professionals in 
this process to strengthen health guidelines and prevent injuries.
KEYWORDS: Primary Health Care; School Health Services; Health education; Physiotherapy.

1 |  INTRODUÇÃO
O ambiente escolar é considerado de grande relevância, pois nele está inserido 

o maior público de crianças, adolescentes e jovens. Faixa etária que vivem momentos 
de formação de hábitos, atitudes, crenças, valores e interesses. A escola tem suas 
atribuições pedagógicas, sociais e políticas, que influenciam a sociedade a serem 
agentes transformadores da realidade em que vivem. Neste espaço há uma troca de 
saberes, permitindo a reflexão e a formação de uma consciência crítica (SECRETARIA DE 
POLÍTICAS DE SAÚDE, 2002).

A escola é um importante local para o encontro entre saúde e educação, sendo um 
espaço estratégico, pois possibilita ações que favorecem a qualidade de vida da sociedade 
com atividades de educação e promoção da saúde, sendo capazes de fazer com que os 
conhecimentos repassados pela escola sejam reproduzidos ao ambiente familiar, e também 
a toda comunidade (CASSEMIRO;FONSECA; SECCO, 2014).
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O Programa Saúde na Escola (PSE), que pertence ao Ministério da Saúde 
e Ministério da Educação, foi criado em 2007 pelo governo federal. Possui o intuito de 
promover a saúde da população, reforçando a prevenção de agravos à saúde e promovendo 
a qualidade de vida da população. As políticas de saúde e educação são voltadas às 
crianças, adolescentes, jovens e adultos que fazem parte da educação pública brasileira 
(BRASIL, 2011).  

Contudo, promover saúde é muito mais do que prevenir doenças, é tocar diversos 
aspectos humanos com uma reflexão crítica, sugerindo aos indivíduos estilos de vida 
saudáveis, atitudes favoráveis à saúde, autonomia, responsabilidade e cooperação. Ao 
educar em saúde no âmbito escolar, promovemos a construção de um indivíduo mais 
consciente quanto às doenças, suas formas de prevenção, a estimulação do autocuidado 
e a manutenção da saúde (SANTOS; LIMA, 2015).

A atuação dos profissionais de saúde nas atividades realizadas na escola é de 
grande importância para o desenvolvimento da saúde, como também, se faz necessário, o 
vínculo e envolvimento dos educadores e de toda comunidade educacional nesse processo, 
atribuindo as diferentes formas de saberes e assim conseguindo suprir as necessidades 
da população, promovendo saúde com abordagens interdisciplinares para garantir maior 
eficiência das ações (CASSEMIRO; FONSECA; SECCO, 2014).

Segundo Portes et al., (2011), na formação profissional do fisioterapeuta, é 
importante que haja uma maior capacitação nas ações de educação em saúde, pois a 
inserção do fisioterapeuta com os demais profissionais de saúde da unidade básica têm 
apresentado resultados positivos para o desenvolvimento de tarefas interdisciplinares, 
auxiliando principalmente na promoção da qualidade de vida. Desta forma, esta pesquisa 
teve o objetivo de relatar a experiência de acadêmicos de fisioterapia durante uma ação 
educativa no ambiente escolar.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiência, realizado por acadêmicos do curso de 

fisioterapia, em parceria com alguns profissionais do Núcleo de Apoio à Saúde da Família 
(NASF), durante a disciplina de estágio supervisionado na atenção primária. As atividades 
ocorreram em uma escola municipal, localizada em Fortaleza-CE, no período do mês de 
agosto de 2019.

As atividades abordadas foram organizadas e executadas pelas acadêmicas de 
fisioterapia sob a supervisão de um responsável pelas aulas práticas da disciplina. A equipe 
se organizou e planejou abordar as temáticas sobre o "Tabagismo" na primeira ação e 
"Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs)" na segunda ação. As acadêmicas seguiam 
em cada sala de aula abordando os assuntos, com cartazes, placas e imagens, realizando 
palestras com esclarecimentos a respeito dos assuntos e uma dinâmica sobre mitos ou 
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verdades, contemplando diversas perguntas, com intuito de tornar a abordagem lúdica e 
interessante para o público-alvo.

As atividades foram agendadas com a direção da escola, antecipadamente, sendo 
marcados dias e horários para a realização das ações. As turmas participantes variaram 
entre o 8° ano até o 3° ano do ensino médio, com alunos na faixa etárias de 12 a 19 anos, 
ambos os sexos, turno vespertino, sendo contemplados uma média de 150 alunos. As 
abordagens foram realizadas em dois dias diferentes e cada dia um tema especifico. 

A abordagem sobre o tema Tabagismo foi realizada por meio de palestra sendo 
destacadas as seguintes informações: o que é o tabagismo, como a nicotina pode agir no 
organismo, quais os riscos do uso do cigarro, fumante ativo e passivo, o porquê se deve 
parar de fumar e hábitos para deixar o fumo. A atividade foi conduzida por meio de cartazes 
com algumas imagens auto explicativas e uma dinâmica sobre o assunto.

Sobre a temática de Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs) foi realizada uma 
palestra sendo mencionados os esclarecimentos sobre: o que são as ISTs, características 
das principais ISTs (sífilis, gonorréia, papiloma vírus humano - HPV, herpes), diagnóstico, 
prevenção e os tratamentos. Após a abordagem foi realizada uma dinâmica sobre "mitos" e 
“verdades”, baseado no assunto da palestra.

3 |  RESULTADOS 
Após a conclusão da ação educativa percebeu-se, entre os participantes, a 

carência de informações quanto os malefícios provocados pelo cigarro. Foram relatadas 
preocupações em relação aos riscos à saúde, indivíduos que conviviam com outros 
fumantes, tornando-se fumantes passivos, e preocupação com os possíveis efeitos das 
substâncias presentes no cigarro. Além disso, a maioria dos alunos relataram já terem feito 
uso da droga.

Durante os questionamentos apresentados pelos alunos, percebeu-se um interesse, 
em todas as turmas, por maiores esclarecimentos sobre as consequências do uso de 
drogas ilícitas, mesmo a temática estando voltada apenas para o uso do fumo.

A cerca das ISTs evidenciou-se a presença de um relativo constrangimento, durante 
a exposição do assunto, sendo apresentadas poucas dúvidas. No entanto, foi possível 
perceber o interesse e participação da turma durante as informações fornecidas frente à 
temática em questão. As acadêmicas procuraram responder todas as dúvidas que surgiram 
durante a ação educativa e promover interação durante as dinâmicas aplicadas, mesmo 
com o elevado número de alunos em sala. 

Para os acadêmicos os resultados da experiência vivida na prática da educação 
em saúde dentro da escola foi de muita importância, principalmente para o crescimento 
profissional. Pois conseguimos observar de perto a realidade em que muitos adolescentes 
e jovens estão inseridos, e que diante de problemas que aparecem durante a vida, por falta 
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de orientação e informação adequada envolvem-se em situações de debilidade que levam 
muitas vezes a agravos. 

A experiência vivenciada também permite que o conhecimento adquirido, durante 
a graduação, faça do acadêmico um futuro profissional fisioterapeuta mais apto a atender 
esse público de forma eficiente e produtiva, conseguindo traçar uma melhor abordagem 
para suprir de alguma forma as necessidades presentes e com isso influenciar na qualidade 
de vida obtendo bons resultados e contribuindo para a melhoria da saúde pública. 

4 |  DISCUSSÕES
A escola é um ótimo ambiente para criar formadores de opiniões, aptos a fazer uma 

reflexão acerca dos problemas e a partir de suas concepções determinarem ações para 
solucioná-los (COSTA et al., 2020). 

O PSE contribui para organização de uma escola capaz de proporcionar o 
desenvolvimento dos estudantes e de todo grupo escolar em temáticas educativas em 
saúde, formando assim, cidadãos mais críticos e capacitados para o enfrentamento das 
instabilidades que possam prejudicar a evolução dos alunos em sua condição de saúde, 
formação cidadã e em respeito aos direitos sociais da comunidade (BARBIERI; NOMA, 
2017).

As ações de educação em saúde realizadas por acadêmicos e profissionais, 
no âmbito escolar, possibilitam influenciar os alunos ao autocuidado e a prevenção de 
doenças e agravos, como também, compartilhar seus conhecimentos adquiridos ao longo 
da graduação, promovendo assim a qualidade de vida para a comunidade. Sendo assim, 
capaz de promover a necessária condição para que a saúde pública se fortaleça. 

As mudanças que ocorrem durante a adolescência se tornam um período de extrema 
atenção, devido à existência de novas descobertas, atitudes e experiências. Infelizmente, 
grande parte da juventude está ou esteve envolvida em situações problemáticas, resultante 
de experiências vividas como: gravidez precoce e indesejada, infecções sexualmente 
transmissíveis (ISTs), casos de violência, envolvimento com drogas ilícitas e tráfico, uso do 
tabaco e/ou álcool; além de diversos outros fatores que podem agravar a saúde atual ou ao 
longo da vida desses indivíduos (BARRETO et al., 2010).

As IST são consideradas como um dos problemas de saúde pública mais comuns em 
todo o mundo e o número de adolescentes acometidos tem aumentado vertiginosamente, 
principalmente nos grupos mais vulneráveis (PEDIATRIA, 2018). 

Diante dessa problemática é fundamental a inserção de profissionais aptos para 
orientar e educar a população quanto à prevenção das ISTs e de outras doenças, assim 
como, orientar sobre o uso correto de preservativos, cuidados com a higiene pessoal e 
prática regular de acompanhamento médico.
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5 |  CONCLUSÃO
Conclui-se que os temas abordados despertaram a atenção, interesse e participação 

dos alunos. Foi percebido que mesmo com a existência de um programa escolar, voltado 
para esse público, se faz necessário um maior envolvimento e incentivo dessas ações 
educativas em saúde. 

As abordagens, por parte dos acadêmicos da saúde, também foi fundamental para 
sua formação, ganho de novas experiências, geração de conhecimento e ampliação da 
visão profissional. 
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