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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Saude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucao e avaliagdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teoricos e metodoldgicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepc¢des fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salude, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagao, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizacdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliagbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam ndo apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informacdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisdo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a ultima tematica “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicacgdo de experiéncia e de vivéncia
em salde apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagédo, que possibilitaram a construgédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma &rea fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O objetivo desse estudo é relatar
a experiéncia de académicos de fisioterapia
em educacdo em saude na escola. Trata-se
de um relato de experiéncia, realizado por
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académicos do curso de fisioterapia, em parceria
com alguns profissionais do Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF), durante a disciplina
de estagio supervisionado na atengé@o primaria.
As atividades ocorreram em uma escola
municipal, localizada em Fortaleza-CE, sendo
abordadas as tematicas sobre o "Tabagismo" e
"Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs)".
As turmas participantes variaram em alunos
das faixas etarias de 12 a 19 anos, ambos os
sexos. Nas agbes foram realizadas palestras
com esclarecimentos a cerca dos assuntos e
dindmica com intuito de tornar a abordagem
ludica e interessante para o publico-alvo. Como
resultados percebeu-se, entre os participantes,
a caréncia de informacdes quanto os maleficios
provocados pelo cigarro, como também
varios questionamentos referentes ao uso de
drogas ilicitas. Sobre a tematica das Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs), evidenciou-
se a presenca de um relativo constrangimento na
maioria dos alunos ao exporem suas duvidas. No
entanto, a grande maioria foi participativa frente
as atividades realizadas e interagiram com os
académicos sobre os assuntos. Conclui-se que a
educacédo em saude, no ambito escolar, promove
a construgcdo de um individuo mais consciente
quanto as doencas, suas formas de prevencao
e estimulo ao autocuidado. E que os temas
abordados despertaram a atengéo, interesse
e participacdo dos alunos. Desta forma, faz-se
necessario o incentivo a oferta de tematicas e
acOes voltadas para educacéo e promocéo de
saude dentro do ambito escolar, além de maior
participacdo dos profissionais de saude neste
processo para o fortalecimento de orientacoes
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em saude e prevencao de agravos.
PALAVRAS-CHAVE: Atencéo Primaria a Saude; Servigos de Saude Escolar; Educacdo em
Saude; Fisioterapia.

IMPORTANCE OF HEALTH EDUCATION AT SCHOOL: AN EXPERIENCE
REPORT

ABSTRACT: The aim of this study is to report the experience of physiotherapy students
in health education at school. This is an experience report, carried out by physiotherapy
students, in partnership with some professionals from the Family Health Support Center,
during the supervised internship discipline in primary care. The activities took place in a
municipal school, located in Fortaleza-CE, addressing the themes of “Smoking” and “Sexually
Transmitted Infections”. The participating classes varied in students aged 12 to 19 years, both
sexes. In the actions, lectures were held with explanations about the subjects and dynamics in
order to make the approach playful and interesting for the target audience. As a result, it was
noticed, among the participants, the lack of information about the harm caused by smoking,
as well as several questions regarding the use of illicit drugs. Regarding the theme of Sexually
Transmitted Infections, the presence of a relative constraint in most students was evident
when they expressed their doubts. However, the vast majority were participative in the face
of the activities carried out and interacted with academics on the subjects. It is concluded that
health education, in the school context, promotes the construction of an individual more aware
of diseases, their forms of prevention and encouragement to self-care. And that the topics
addressed aroused the students’ attention, interest and participation. Thus, it is necessary
to encourage the provision of themes and actions aimed at education and health promotion
within the school environment, in addition to greater participation of health professionals in
this process to strengthen health guidelines and prevent injuries.

KEYWORDS: Primary Health Care; School Health Services; Health education; Physiotherapy.

11 INTRODUGAO

O ambiente escolar € considerado de grande relevancia, pois nele esté inserido
0 maior publico de criancas, adolescentes e jovens. Faixa etaria que vivem momentos
de formacdo de habitos, atitudes, crencas, valores e interesses. A escola tem suas
atribuicbes pedagogicas, sociais e politicas, que influenciam a sociedade a serem
agentes transformadores da realidade em que vivem. Neste espaco hd uma troca de
saberes, permitindo a reflexdo e a formagao de uma consciéncia critica (SECRETARIA DE
POLITICAS DE SAUDE, 2002).

A escola € um importante local para o encontro entre satde e educagéo, sendo um
espaco estratégico, pois possibilita acdes que favorecem a qualidade de vida da sociedade
com atividades de educacao e promogéo da salude, sendo capazes de fazer com que 0s
conhecimentos repassados pela escola sejam reproduzidos ao ambiente familiar, e também
a toda comunidade (CASSEMIRO;FONSECA; SECCO, 2014).
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O Programa Salde na Escola (PSE), que pertence ao Ministério da Salde
e Ministério da Educacédo, foi criado em 2007 pelo governo federal. Possui o intuito de
promover a salde da populagéo, reforcando a prevencgéo de agravos a saude e promovendo
a qualidade de vida da populagdo. As politicas de saude e educacdo sdo voltadas as
criancas, adolescentes, jovens e adultos que fazem parte da educagéo publica brasileira
(BRASIL, 2011).

Contudo, promover saude € muito mais do que prevenir doencgas, é tocar diversos
aspectos humanos com uma reflexdo critica, sugerindo aos individuos estilos de vida
saudaveis, atitudes favoraveis a saude, autonomia, responsabilidade e cooperacdo. Ao
educar em saude no ambito escolar, promovemos a constru¢do de um individuo mais
consciente quanto as doencgas, suas formas de prevencgéo, a estimulagéo do autocuidado
e a manutencéo da saude (SANTOS; LIMA, 2015).

A atuacdo dos profissionais de salude nas atividades realizadas na escola é de
grande importancia para o desenvolvimento da saude, como também, se faz necessario, o
vinculo e envolvimento dos educadores e de toda comunidade educacional nesse processo,
atribuindo as diferentes formas de saberes e assim conseguindo suprir as necessidades
da populagéo, promovendo saude com abordagens interdisciplinares para garantir maior
eficiéncia das a¢des (CASSEMIRO; FONSECA; SECCO, 2014).

Segundo Portes et al.,, (2011), na formacdo profissional do fisioterapeuta, é
importante que haja uma maior capacitacdo nas a¢bes de educagcdo em saude, pois a
insercéo do fisioterapeuta com os demais profissionais de saude da unidade basica tém
apresentado resultados positivos para o desenvolvimento de tarefas interdisciplinares,
auxiliando principalmente na promog¢éao da qualidade de vida. Desta forma, esta pesquisa
teve o objetivo de relatar a experiéncia de académicos de fisioterapia durante uma agéo
educativa no ambiente escolar.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, realizado por académicos do curso de
fisioterapia, em parceria com alguns profissionais do Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF), durante a disciplina de estagio supervisionado na atengéo primaria. As atividades
ocorreram em uma escola municipal, localizada em Fortaleza-CE, no periodo do més de
agosto de 2019.

As atividades abordadas foram organizadas e executadas pelas académicas de
fisioterapia sob a supervisao de um responsavel pelas aulas praticas da disciplina. A equipe
se organizou e planejou abordar as tematicas sobre o "Tabagismo" na primeira agéo e
"Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs)" na segunda acdo. As académicas seguiam
em cada sala de aula abordando os assuntos, com cartazes, placas e imagens, realizando
palestras com esclarecimentos a respeito dos assuntos e uma dindmica sobre mitos ou
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verdades, contemplando diversas perguntas, com intuito de tornar a abordagem ludica e
interessante para o publico-alvo.

As atividades foram agendadas com a direcdo da escola, antecipadamente, sendo
marcados dias e horarios para a realizacéo das acgdes. As turmas participantes variaram
entre 0 8° ano até o 3° ano do ensino médio, com alunos na faixa etarias de 12 a 19 anos,
ambos os sexos, turno vespertino, sendo contemplados uma média de 150 alunos. As
abordagens foram realizadas em dois dias diferentes e cada dia um tema especifico.

A abordagem sobre o tema Tabagismo foi realizada por meio de palestra sendo
destacadas as seguintes informacdes: o que é o tabagismo, como a nicotina pode agir no
organismo, quais os riscos do uso do cigarro, fumante ativo e passivo, o porqué se deve
parar de fumar e habitos para deixar o fumo. A atividade foi conduzida por meio de cartazes
com algumas imagens auto explicativas e uma dindmica sobre o assunto.

Sobre a tematica de Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) foi realizada uma
palestra sendo mencionados os esclarecimentos sobre: 0 que séo as ISTs, caracteristicas
das principais ISTs (sifilis, gonorréia, papiloma virus humano - HPV, herpes), diagnostico,
prevencao e os tratamentos. Ap6s a abordagem foi realizada uma dindmica sobre "mitos" e
“verdades”, baseado no assunto da palestra.

31 RESULTADOS

Ap6s a conclusdo da acgdo educativa percebeu-se, entre os participantes, a
caréncia de informagfes quanto os maleficios provocados pelo cigarro. Foram relatadas
preocupacdes em relacdo aos riscos a saude, individuos que conviviam com outros
fumantes, tornando-se fumantes passivos, e preocupagdo com o0s possiveis efeitos das
substancias presentes no cigarro. Aléem disso, a maioria dos alunos relataram ja terem feito
uso da droga.

Durante os questionamentos apresentados pelos alunos, percebeu-se um interesse,
em todas as turmas, por maiores esclarecimentos sobre as consequéncias do uso de
drogas ilicitas, mesmo a tematica estando voltada apenas para o uso do fumo.

A cerca das ISTs evidenciou-se a presenca de um relativo constrangimento, durante
a exposicao do assunto, sendo apresentadas poucas duvidas. No entanto, foi possivel
perceber o interesse e participacéo da turma durante as informacdes fornecidas frente a
temética em questédo. As académicas procuraram responder todas as duvidas que surgiram
durante a acdo educativa e promover interagcdo durante as dinamicas aplicadas, mesmo
com o elevado numero de alunos em sala.

Para os académicos os resultados da experiéncia vivida na pratica da educacao
em saude dentro da escola foi de muita importancia, principalmente para o crescimento
profissional. Pois conseguimos observar de perto a realidade em que muitos adolescentes
e jovens estéo inseridos, e que diante de problemas que aparecem durante a vida, por falta
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de orientacéo e informagéo adequada envolvem-se em situacdes de debilidade que levam
muitas vezes a agravos.

A experiéncia vivenciada também permite que o conhecimento adquirido, durante
a graduacao, faca do académico um futuro profissional fisioterapeuta mais apto a atender
esse publico de forma eficiente e produtiva, conseguindo tracar uma melhor abordagem
para suprir de alguma forma as necessidades presentes e com isso influenciar na qualidade
de vida obtendo bons resultados e contribuindo para a melhoria da saude publica.

41 DISCUSSOES

A escola é um 6timo ambiente para criar formadores de opinides, aptos a fazer uma
reflexdo acerca dos problemas e a partir de suas concepcoes determinarem acdes para
solucionéa-los (COSTA et al., 2020).

O PSE contribui para organizacdo de uma escola capaz de proporcionar o
desenvolvimento dos estudantes e de todo grupo escolar em tematicas educativas em
saude, formando assim, cidaddos mais criticos e capacitados para o enfrentamento das
instabilidades que possam prejudicar a evolug@o dos alunos em sua condi¢do de saude,
formacgédo cidada e em respeito aos direitos sociais da comunidade (BARBIERI; NOMA,
2017).

As acbes de educacdo em salde realizadas por académicos e profissionais,
no ambito escolar, possibilitam influenciar os alunos ao autocuidado e a prevengédo de
doencas e agravos, como também, compartilhar seus conhecimentos adquiridos ao longo
da graduacao, promovendo assim a qualidade de vida para a comunidade. Sendo assim,
capaz de promover a necessaria condicao para que a saude publica se fortaleca.

As mudancas que ocorrem durante a adolescéncia se tornam um periodo de extrema
atencao, devido a existéncia de novas descobertas, atitudes e experiéncias. Infelizmente,
grande parte da juventude esta ou esteve envolvida em situagdes problematicas, resultante
de experiéncias vividas como: gravidez precoce e indesejada, infec¢gdes sexualmente
transmissiveis (ISTs), casos de violéncia, envolvimento com drogas ilicitas e trafico, uso do
tabaco e/ou alcool; além de diversos outros fatores que podem agravar a saude atual ou ao
longo da vida desses individuos (BARRETO et al., 2010).

As IST séo consideradas como um dos problemas de saude publica mais comuns em
todo o mundo e o niUmero de adolescentes acometidos tem aumentado vertiginosamente,
principalmente nos grupos mais vulneraveis (PEDIATRIA, 2018).

Diante dessa problematica é fundamental a insercao de profissionais aptos para
orientar e educar a populagdo quanto a prevencgéo das ISTs e de outras doencgas, assim
como, orientar sobre o uso correto de preservativos, cuidados com a higiene pessoal e
pratica regular de acompanhamento médico.
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51 CONCLUSAO

Conclui-se que os temas abordados despertaram a atencao, interesse e participacao
dos alunos. Foi percebido que mesmo com a existéncia de um programa escolar, voltado
para esse publico, se faz necessario um maior envolvimento e incentivo dessas ac¢des
educativas em saude.

As abordagens, por parte dos académicos da saude, também foi fundamental para
sua formagédo, ganho de novas experiéncias, geracao de conhecimento e ampliagcdo da

visdo profissional.
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