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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Na adolescência, os jovens 
encontram-se em processo de auto aceitação, 
inserção na sociedade e/ou problemas 
familiares e financeiros, o que os tornam mais 
passíveis ao consumo de álcool e outras 
drogas, ocasionando um grave problema de 
saúde pública. Diante disso, a escola torna-se 
um ambiente fundamental para a promoção de 
ações preventivas e práticas de educação em 
saúde. Com o objetivo de relatar a experiência 
docente vivenciada por bolsistas do Programa 
Residência Pedagógica, o presente estudo 
descreve uma intervenção voltada para a saúde 
dos escolares que ocorreu durante a semana 
pedagógica de uma escola pública, localizada 
em Teresina-PI. A instituição fica inserida em uma 
área de grande vulnerabilidade social, onde o uso 
de entorpecentes e substâncias ilícitas é muito 
frequente pela população local. Os encontros 
proporcionaram variadas discussões, dinâmicas 
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e relatos pessoais acerca de situações problemáticas vivenciadas no meio educacional. Uma 
psicóloga conduziu ativamente as atividades propostas, agregando bastante conhecimento. 
O olhar da profissional sobre como abordar esse tema no ambiente escolar foi importante 
para o processo de formação docente.  Essas oficinas foram significativas para os bolsistas 
presentes, visto que foram capazes de conhecer diferentes estratégias de intervenção em 
situações desafiadoras do âmbito institucional. Desse modo Palestras educativas voltadas 
a saúde dos escolares, familiares e comunidade em geral são importantes para ações de 
promoção de mudanças de comportamento, valorização da vida e respeito pelo território 
sagrado da escola. 
PALAVRAS-CHAVE: Consumo de Drogas, Saúde na Escola, Formação Docente.

PREVENTION OF THE USE OF ALCOHOL AND OTHER DRUGS IN THE 
SCHOOL ENVIRONMENT: REPORT OF EXPERIENCES OF SCHOLARSHIP 

HOLDERS OF THE PEDAGOGICAL RESIDENCY PROGRAM
ABSTRACT: In adolescence, young people are in the process of self-acceptance, insertion 
in society and/or family and financial problems, which make them more susceptible to the 
consumption of alcohol and other drugs, causing a serious public health problem. Therefore, 
the school becomes a fundamental environment for the promotion of preventive actions and 
health education practices. With the objective of reporting the teaching experience experienced 
by fellows of the Pedagogical Residency Program, this study describes an intervention 
focused on the health of schoolchildren that occurred during the pedagogical week of a public 
school, located in Teresina-PI. The institution is inserted in an area of great social vulnerability, 
where the use of narcotics and illicit substances is very frequent by the local population. 
The meetings provided varied discussions, dynamics and personal reports about problematic 
situations experienced in the educational environment. A psychologist actively conducted the 
proposed activities, adding a lot of knowledge. The professional’s view on how to approach 
this theme in the school environment was important for the teacher education process. These 
workshops were significant for the scholars present, since they were able to know different 
intervention strategies in challenging situations of the institutional scope. Thus, educational 
lectures focused on the health of schoolchildren, family members and the community in 
general are important for actions to promote changes in behavior, valuing life and respect for 
the sacred territory of the school.
KEYWORDS: Drug Use, School Health, Teacher Training.

1 |  INTRODUÇÃO
A adolescência é uma fase significativa na vida de uma pessoa, pois é nesta etapa 

que o ser humano passa por diversas transformações tanto física como psicológica. É 
também o momento de transição entre a infância, adolescência e a vida adulta, ocorrendo 
mudanças comportamentais referentes aos fatores sociais e emocionais (VALIM, 
SIMIONATO, GASCON 2017). 

Nessa fase os jovens geralmente encontram-se em processo de auto aceitação, 
cobranças de grupos que desejam se inserir ou problemas familiares e financeiros, estes 
fatores colaboram para o início de um período de demasiada vulnerabilidade emocional 
(RONZANI, 2014). Diante disso, verifica-se que esses jovens tendem a estar mais 
suscetíveis ao consumo de álcool e outras drogas, sendo este um grave problema de 
saúde pública (FIGUEREDO et al, 2017).
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De acordo com os dados da Pesquisa Nacional de Saúde do Escolar – PENSE 
realizada no ano de 2015 cerca de 17% dos jovens entre 16 e 17 anos já experimentaram 
alguma droga ilícita. Contudo, esses dados são ainda piores quando relacionados ao 
consumo de bebida alcoólica especificamente, pois cerca de 73% dos jovens entre 16 e 
17 anos já disseram ter experimentado uma dose de bebida alcoólica e dentre esta faixa 
etária aproximadamente 24% experimentaram antes dos 14 anos de idade (PENSE, 2015).

Tendo em vista que a escola é uma instituição cultural onde se desenvolvem práticas 
educativas e que é local no qual os jovens passam grande parte de seu tempo, torna-se 
um ambiente privilegiado para promoção de ações preventivas e práticas de educação em 
saúde (HORTA et al, 2017). Nesse sentido, o objetivo desse estudo é relatar a experiência 
docente de bolsistas do Programa Residência Pedagógica na participação de uma oficina 
voltada a saúde dos escolares.

2 |  RELATO DA EXPERIÊNCIA
O presente relato trata-se da descrição de uma intervenção que ocorreu em junho 

de 2019, durante a semana pedagógica em uma escola pública municipal, localizada na 
zona Sul de Teresina-PI. O objetivo desse encontro, realizado no início de cada semestre, 
foi planejar e elaborar estratégias de ação para o decorrer do período letivo que se iniciará. 
Naquele momento, a equipe gestora da instituição resolveu promover uma oficina sobre a 
saúde dos escolares que teve duração de três dias e foi vivenciada em cinco horas diárias.

A oficina, conduzida por uma psicóloga especialista na área escolar, teve como tema 
principal o uso de álcool e outras drogas no meio institucional. A escolha deste tema decorreu 
do fato de a instituição de ensino estar inserida em uma área de grande vulnerabilidade 
social, onde o uso de entorpecentes e substâncias ilícitas é muito frequente pela população 
local, o que torna os escolares ainda mais vulneráveis ao consumo dos mesmos.

Participaram da formação a equipe gestora, coordenação pedagógica, professores 
que atuam no ensino fundamental e os bolsistas residentes de educação física que 
integravam a escola por meio do programa residência pedagógica. De início, a psicóloga 
realizou dinâmicas de acolhimento, em seguida solicitou relatos pessoais acerca de 
situações problemáticas no ambiente escolar relacionadas ao uso de álcool e outras drogas 
e fez questionamentos acerca das principais dificuldades enfrentadas pelos professores 
em sala de aula e como tentaram resolver. 

Houve registro de indagações, por parte dos docentes, de como agir em sala diante 
do contato precoce dos escolares com álcool e outras drogas, pois em períodos anteriores 
a instituição em questão havia sido palco de vários conflitos entre professores e alunos 
envolvendo este assunto. Nesse Contexto, o que realmente procurava-se saber era qual 
a maneira correta de agir mediante essas situações e como prevenir o consumo dessas 
substâncias por parte dos alunos, o que foi trabalhado ao longo de todo o encontro.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A oficina foi produtiva, docentes e bolsistas participaram ativamente das discussões, 

o olhar da profissional sobre como abordar no ambiente escolar o tema álcool e outras 
drogas foi importante tanto para o processo de formação docente como para a elaboração 
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de estratégias de prevenção. Além disso, os participantes tiveram a oportunidade discutir 
sobre a realidade vivenciada pelos escolares e pela comunidade do entorno, com o 
propósito de traçar ideias singulares em relação a temática.

Junior et al (2016) destacam que a atuação de educadores nas escolas em projetos 
de informação, sensibilização e orientação é de suma importância para a formação de 
sujeitos críticos, reflexivos e conscientes de seus atos. Nesse sentido, é fundamental que 
os educadores não atuem apenas com medidas punitivas, mas que busquem entender os 
motivos que levam seus alunos adotarem tais práticas e orientá-los sobre os malefícios que 
estas substâncias podem trazer (SILVA; CRUZ; FALCÃO, 2019).

Por meio desse encontro educativo, definiu-se que, primeiramente, era necessário 
fortalecer a relação professor-aluno a fim de se construir um vínculo de confiança entre 
ambos, a partir disso, promover ações preventivas em sala de aula como filmes, rodas de 
conversa e construção de materiais educativos. Entretanto, nos casos de alunos que são 
flagrados portando algumas dessas substâncias psicoativas deve-se tratar individualmente 
cada caso, pois em cada situação há um contexto diferente.  

O depoimento de um professor deixou muitos participantes emocionados ao relatar 
que encontrou uma garrafa de bebida alcóolica dentro da mochila de um aluno. O professor 
encaminhou o menino à coordenação a fim de solicitar suspensão, quando foi surpreendido 
pelo relato do real motivo pelo qual carregava a garrafa, pois era uma forma de sentir 
a presença do pai, já falecido. Essa era a lembrança que ele guardava do pai, sempre 
abraçado com a garrafa de bebida.

Por fim, conclui-se que os profissionais da educação devem contribuir para 
conscientização de seus escolares sobre os efeitos prejudiciais à saúde que esses 
entorpecentes podem causar. Essas ações vão de encontro ao pensamento de Adade et al 
(2014) que orientam sobre como as práticas pedagógicas podem direcionar adolescentes a 
compartilharem pensamentos análogos acerca do consumo de drogas, reconhecendo seus 
efeitos maléficos e abusivos.

4 |  CONCLUSÃO
A experiência vivenciada na oficina articulou o início de ações preventivas 

que podem realmente trazer resultados significativos dentro do ambiente escolar. Os 
residentes verificaram que palestras educativas voltadas a saúde dos escolares, familiares 
e comunidade em geral são importantes para ações de promoção de mudanças de 
comportamento, valorização da vida e respeito pelo território sagrado da escola.

A participação dos residentes nessa prática foi significativa para a formação inicial, 
pois foram capazes de conhecer diferentes estratégias de intervenção em situações 
desafiadoras que poderão ser encontradas em ambiente escolar, relacionadas ao uso de 
álcool e outras drogas. A experiência vivenciada no PRP ratifica a importância de se ter 
projetos voltados à saúde no ambiente escolar.
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