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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Saude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucao e avaliagdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teoricos e metodoldgicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepc¢des fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salude, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagao, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizacdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliagbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam ndo apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informacdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisdo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a ultima tematica “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicacgdo de experiéncia e de vivéncia
em salde apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagédo, que possibilitaram a construgédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma &rea fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Consiste em um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, de académicas
de Enfermagem da UFJ. Seis professores dos
cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Educacéo
Fisica e Medicina e um Técnico em enfermagem
participaram desta implantagdo em apoio com
24 alunos, sendo 15 da enfermagem, 06 da
fisioterapia e 02 da educacédo fisica e 01 da
medicina, sendo que 20 do sexo feminino e 4 do
sexo masculino, com idade predominante de 18
a 36 anos. O objetivo é relatar a experiéncia da
implantacéo da LAAPH e sua sala de acolhimento
€ primeiros socorros.

PALAVRAS-CHAVE: Primeiros Socorros. Liga
Académica. Sala de Acolhimento.

IMPLEMENTATION OF THE FIRST
AID AND PATIENT SAFETY (LAAPH)
ACADEMIC LEAGUE AT UFG-REJ: AN
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: It consists of a descriptive study,
of the experience report type, of nursing
students at UFJ. Six teachers from the nursing,
physiotherapy, physical education and medicine
courses and one nursing technician participated
in this implementation in support of 24 students,
15 of whom were nurses, 06 from physiotherapy
and 02 from physical education and 01 from
medicine, 20 of whom were sex female and
4 male, predominantly aged 18 to 36 years.
The objective is to report the experience of
implementing LAAPH and its reception and first
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aid room.
KEYWORDS: First aid. Academic League. Reception Room.

11 INTRODUGAO

As Ligas Académicas sé&o formadas por estudantes, professores e colaboradores,
que visam atuar no desenvolvimento de novas abordagens em uma area de conhecimento
especifica em dialogo com a comunidade local (SILVA, 2015). As entidades dessa natureza
possuem o respaldo da lei contida no artigo 207 da Constituicdo de 1982, que da as
Universidades o direito a autonomia didatico-cientifica, e também reivindica a observancia
da indivisibilidade entre ensino, pesquisa e extensdo (Brasil, 1988). Para isso, séo
desenvolvidas atividades que vao desde aulas tedricas das especialidades até mesmo
projetos cientificos ou atos de extensao com a populagéo, aprimorando o conhecimento do
aluno na area tratada.

A Liga Académica de Atendimento Pré-Hospitalar e Seguranga do Paciente —
LAAPH - é uma associacao cientifica livre, de iniciativa estudantil auténoma, com duracao
indeterminada, sem fins lucrativos, que reune estudantes, professores universitarios
e profissionais de saude do municipio de todas as areas de conhecimento, com sede e
foro na cidade de Jatai, municipio que abriga a Universidade Federal de Jatai, visando
complementar a formagéao académica dos alunos dos cursos da area de saude, por meio de
atividades que atendam os principios do tripé universitario de ensino, pesquisa e extensao.

Primeiros socorros (PS) sé@o definidos como acdes iniciais a vitima, realizadas no
local onde ocorre a situacao de emergéncia, tendo como finalidade a manutencéo da vida,
sem provocar mais lesdes ou agravar as ja existentes e que podem ser realizadas por
qualquer pessoa, inclusive pela propria vitima, usando ou ndao equipamentos médicos, para
preservacao da vida, alivio de sofrimento, prevencao de progressédo de novas patologias e
promovendo a recuperacdo (BERNOCHE et al., 2019).

A LAAPH foi criada para o engajamento de acdes em educagcdo em primeiros
socorros para que todos estejam preparados para situagdes que coloquem em risco a
vida de outras pessoas e para que toda vitima que se encontra em situagéo de risco, na
Universidade Federal de Goias-Regional Jatai e receba atendimento inicial em condi¢des
ideais, na sala de acolhimento, e se necessario, acionamento do servico de emergéncia.

21 RELATO DE EXPERIENCIA

Segundo dados extraidos do site da Universidade Federal de Goiés, Regional Jatai,
a faculdade é composta por dois campus sendo um deles localizado na regido central
da cidade, o campus Riachuelo, e outro, denominado Campus Jatoba nomeado como
Cidade Universitaria José Cruciano de Aradjo, localizado fora da cidade, na BR 364, Km
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192, no. 3.800, Parque Industrial. A mencionada instituicdo de ensino ocupa, atualmente,
uma regido territorial de 37,6 mil m2, com a presenca de ampla estrutura fisica, na qual
diariamente concentram-se aproximadamente quatro mil pessoas, entre estes: discentes,
docentes, técnico-administrativos e trabalhadores terceirizados.

O fato de ser localizado em distancia geogréfica importante do principal hospital
municipal da cidade nos chama atencéo para a necessidade de organizar uma estrutura
que possa realizar o atendimento a vitimas de causas externas e eventos clinicos dentro
da universidade, com a funcé&o de dar apoio e prestar atendimento imediato, enquanto
aguarda-se a chegada das viaturas do servigo publico de resgate.

Este projeto de extensdo é uma parceria entre a CACOM e o Curso de Enfermagem.
O proposito é atuar na Instituicao para melhoria da qualidade da formacao dos discentes dos
cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Medicina e Educacgéo Fisica e ampliar a seguranca
dentro da prépria instituicao Para dar inicio as atividades da LAAPH, no dia 23 de maio de
2019 aconteceu no Auditério da Secretaria Municipal de Saude uma aula inaugural com
a participacao de militares na area do corpo de bombeiros e policia militar que atuam em
casos de violéncias, médicos e enfermeiros do SAMU das cidades de Jatai e Mineiros,
sudoeste de Goias. Contamos com a participagéo de ouvintes da graduagéo dos cursos de
saude da UFG-REJ, além de varios profissionais da rede municipal. Foram apresentados
assuntos pertinentes a atendimentos pré-hospitalares e suas atualizagdes, assim como,
relato de experiéncia dos profissionais convidados para participar em mesa redonda.

A LAAPH esta organizada da seguinte forma: diretoria (presidente, vice-presidente,
secretério geral, tesoureiro e diretor cientifico — todos esses membros efetivos), demais
membros efetivos, supervisor, conselheiros docentes da UFJ e profissionais da area da
saude de instituicdes conveniadas, sendo estes membros temporarios. Para auxilio no
desenvolvimento da liga, a admissdo de membros foi feita através de um edital realizado pela
diretoria e supervisor, sendo aberta a todos os alunos dos cursos de saude, apresentando
como Unico pré-requisito ter participado da aula inaugural, visando cumprir objetivos de
ensino, pesquisa e extensado, de forma integrada.

O principal objetivo € complementar, atualizar, aprofundar e difundir conhecimentos
e técnicas em areas de atendimento pré-hospitalar e da seguranca do paciente, estendendo
a sociedade servigos advindos das atividades de ensino e pesquisa, promovendo interagdo
entre a universidade e a sociedade, com atividades assistenciais e educativas de prevencéo
e promogédo da saude, bem como de protecdo e recuperagdo da saude relacionada a
primeiros socorros e a seguranca do paciente.

No dia treze de agosto de dois mil e dezenove a LAAPH foi inaugurada uma sala de
acolhimento e primeiros socorros, localizada no centro de convengbes do campus Jatoba,
visando auxiliar no atendimento da comunidade universitaria, realizando orientagées em
saude e atividades assistenciais em primeiros socorros, sob supervisdo da coordenagéo da
liga, com alunos qualificados para realizar o atendimento e com horéario de funcionamento
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nos periodos matutino, vespertino e noturno. Desde sua criagdo foram disponibilizados
pela Coordenagdo de Assuntos estudantis, bolsistas para atuarem junto a esta sala de
acolhimento, com edital organizado por aquele setor, a fim de contribuir com a qualidade
de vida desses bolsistas e da seguranca da comunidade universitaria em geral, com a
formacéo académica e a permanéncia da comunidade estudantil, conforme observado no
Decreto n° 7.234 de 19/07/2010.

O fortalecimento do processo de ensino-aprendizagem na area de primeiros socorros,
através da associacéo da triade pesquisa, ensino, extensdo auxilia ha permanéncia de
alunos com fragilidade social nos cursos da area de saude. Além da avaliagédo de fragilidade
social dos alunos, o edital contemplava o aproveitamento da disciplina relacionada a
Primeiros socorros e Emergéncias médicas, no curriculo do aluno.

31 CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando os aspectos apresentados sobre a criacdo da LAAPH, a importancia
dos primeiros socorros e a criacdo da sala de acolhimento, conclui-se ser de grande
relevancia para a Universidade Federal de Goias para todos os membros integrantes, pois
através do aprofundamento teorico-pratico, relacionado a primeiros socorros e a seguranca
do paciente, sao realizadas atividades que irdo agregar conhecimento e seguranca no local,
tornando-se um grande diferencial na rotina académica, pois resulta em desenvolvimento
de responsabilidades e qualidade em cuidado prestado a todos os usuarios com base no
tripé universitario (ensino, pesquisa e extenséo).

Assim, demostra a importancia da integracéo, entre os membros e comunidade da
UFG, pois promovera assisténcia, prevenindo possiveis complicacées e conduzindo um
atendimento de forma segura e resolutiva.
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