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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O projeto pedagógico do curso de 
medicina da Universidade Federal do Pará do 
campus de Altamira é baseado em metodologias 
ativas tais como a problematização utilizada 
em um de seus eixos de ensino denominado 
de Prática de Integração, Ensino, Serviço e 
Comunidade (PIESC). Neste eixo os alunos 
entram em contato com as Unidades de 
Saúde Família (USF) desde o primeiro ano do 
curso e assim podem desenvolver projetos de 
intervenções que contribuem para promoção 
da saúde da comunidade e sua formação 
profissional. Tendo em vista a proposta do curso 
e levando em consideração que a cidade de 

Altamira é endêmica em Hanseníase, estudantes 
do curso organizaram palestras dando orientação 
a respeito do diagnóstico, tratamento e cuidados 
com possíveis incapacidades decorrentes da 
doença. A realização de intervenções de saúde 
nas unidades é importantes para a população 
tendo em vista que dessa forma os usuários 
tem como obter informações de forma eficaz e 
também que a contribuição dos acadêmicos 
de medicina do campus Altamira da UFPA é 
importante tanto para a prestação de serviço 
à comunidade quanto para a sua formação 
profissional.
PALAVRAS-CHAVE: hanseníase. educação. 
saúde. diagnóstico.

HEALTH EDUCATION AS AN AID TO 
THE DIAGNOSIS AND CONTROL 

OF LEPROSY IN A FAMILY HEALTH 
UNIT: HEALTH PRACTICES FOR THE 

PROFESSIONAL TRAINING OF MEDICAL 
STUDENTS FROM THE ALTAMIRA 

CAMPUS OF THE FEDERAL UNIVERSITY 
OF PARÁ (UFPA)

ABSTRACT: The pedagogical project of the 
medical course at the Federal University of 
Pará on the Altamira campus is based on active 
methodologies such as the problematization 
used in one of its teaching axes called 
Integration, Teaching, Service and Community 
Practice (PIESC). In this axis, students come 
into contact with the Family Health Units (USF) 
from the first year of the course and thus can 
develop intervention projects that contribute 
to the promotion of community health and their 
professional training. In view of the course 
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proposal and taking into account that the city of Altamira is endemic in Hansen’s disease, 
students of the course organized lectures giving guidance regarding the diagnosis, treatment 
and care with possible disabilities resulting from the disease. Carrying out health interventions 
in the units is important for the population, given that users are able to obtain information in this 
way effectively and also that the contribution of medical students from the Altamira campus 
of UFPA is important both for the provision of services community and for their professional 
training.
KEYWORDS: leprosy. education. Cheers. diagnosis.

1 |  INTRODUÇÃO
A hanseníase é uma doença infecto contagiosa de evolução lenta, causada pela 

bactéria Mycobacterium leprae ou bacilo de Hansen, que pode acometer qualquer pessoa, 
em qualquer faixa etária. Manifesta-se principalmente por meio de sinais e sintomas 
dermatoneurológicos: lesões de pele e de nervos periféricos; em especial os nervos 
mediano, radial, ulnar, tibial, fibular e facial. Os primeiros sintomas são manchas vermelhas 
e brancas que podem surgir por todo o corpo e o comprometimento dos nervos é a principal 
característica da doença e possui grande potencial para provocar incapacidades físicas, 
que podem evoluir para deformidades (MOREIRA ET AL 2014). O homem é considerado a 
única fonte de infecção da hanseníase e o contágio se dá a partir de uma pessoa doente 
que não esteja em tratamento que elimina o bacilo contagiando pessoas susceptíveis. A via 
de transmissão do microrganismo são as vias aéreas e a ocorrência de novos casos ocorre 
em todas as unidades federadas, predominantemente nas Regiões Norte, Centro-Oeste e 
Nordeste (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2012). 

O diagnóstico da hanseníase é basicamente clínico, baseado nos sinais e sintomas 
detectados no exame de toda a pele, olhos, palpação dos nervos, avaliação da sensibilidade 
superficial e da força muscular dos membros superiores e inferiores. Em raros casos é 
necessário solicitar exames complementares para confirmação diagnóstica. O tratamento 
é ambulatorial com administração de uma associação de medicamentos denominada de 
Poliquimioterapia - PQT/OMS (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2016).

A notificação da hanseníase é compulsória e de investigação obrigatória. O modelo 
de intervenção para o controle e redução da hanseníase é baseado na educação em 
saúde, na investigação epidemiológica para o diagnóstico precoce, tratamento oportuno de 
todos os casos diagnosticados até a cura, na prevenção e tratamento de incapacidades e 
vigilância dos contatos domiciliares. Essas ações têm como objetivos: estimular a demanda 
espontânea para realizar o exame; eliminar falsos conceitos sobre a doença; informar sobre 
sinais e sintomas; realizar atividades que visem a prevenção de incapacidades a partir de 
orientações de autocuidado; estimular a regularidade ao tratamento; notificar novos casos 
MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2016).

As ações preventivas, promocionais e curativas que vêm sendo realizadas com 
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sucesso pelas Equipes de Saúde da Família, já evidenciam um forte comprometimento 
com os profissionais de toda a equipe, com destaque nas ações do agente comunitário 
de saúde, que vivência, em nível domiciliar, as questões complexas que envolvem a 
hanseníase. Esse comprometimento, no entanto, exige que a população tenha fácil acesso 
a informações sobre a doença e que os portadores de hanseníase possam ser orientados 
individualmente e juntamente com a sua família durante todo o processo de cura. Exige, 
assim, profissionais de saúde capacitados para lidar com todos esses aspectos (SILVA & 
PAZ, 2010).

Acreditamos ser importante o acesso da população aos esclarecimentos necessários 
ao entendimento da hanseníase nas Unidades de Saúde da Família (USF) no município de 
Altamira no Estado do Pará. Estes locais fazem parte da rede nas quais os alunos do curso de 
medicina da Universidade Federal do Pará, Campus Altamira, realizam suas atividades do 
eixo de Prática de Integração Ensino Serviço e Comunidade (PIESC). A intenção primordial 
deste trabalho foi de consolidar o que preconiza o projeto pedagógico do curso que visa a 
formação de profissionais generalistas que pratiquem seus conhecimentos, habilidades e 
atitudes de forma a promover e estimular um futuro exercício médico humanista baseado, 
de forma geral, em atenção e educação em saúde.

2 |  OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Contribuir com o trabalho de promoção à saúde no controle da hanseníase na área 

das Equipes de Saúde Família (ESF) no município de Altamira-Pará. 
2.2 Objetivos Específicos

• Fazer levantamento epidemiológico da hanseníase em uma unidade de saúde 
na qual os estudantes atuam;

• Promover ações de educação em saúde de forma a aumentar a procura pelo 
exame de sensibilidade;

• Orientar acerca da prevenção de incapacidades provenientes da doença.

3 |  METODOLOGIA
A metodologia teve uma abordagem quali-quantitativa a partir do prontuário da USF 

de pacientes diagnosticados entre os anos de 2014 e 2018 e que seguem acompanhamento 
de tratamento. As atividades foram desenvolvidas pelos acadêmicos e professora-
coordenadora a partir do levantamento de dados e acompanhamento das atividades pelos 
estudantes junto aos profissionais de saúde: dados epidemiológicos, pacientes faltosos, 
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avaliação dos contatos intradomiciliares, a fim de que alternativas para minimização de 
incapacidades pudessem ser realizadas. 

Foram realizadas palestras semanais na USF; posteriormente essas palestras se 
estenderam aos domicílios que fazem parte da cobertura da ESF; no mês de janeiro de 
2018 foi realizado um mutirão de atendimento na unidade com realização de exame de 
sensibilidade.

4 |  RESULTADOS
Entre os anos de 2014 a 2018 foram diagnosticados 83 casos de hanseníase na 

USF onde o trabalho foi realizado. Destes,65 casos foram diagnosticados como multibacilar 
e 18 paucibacilar. Dentre os casos encontrados, foram verificados a cura em 51 pacientes, 
enquanto 3 abandonaram o tratamento e 29 permanecem em tratamento. Em 2018, o 
número de usuários em busca do teste de sensibilidade aumentou sendo que até o mês de 
maio, já haviam 17 novos casos notificados na unidade, um número significativo quando 
comparado com o ano de 2017 que no mesmo período apresentou apenas 17 casos. Os 
dados de 2019 mostram que mais 10 casos foram notificados na unidade de saúde. Os 
resultados indicam que o programa de controle da hanseníase na unidade de saúde tem 
uma boa organização quanto ao serviço oferecido ao público, contudo, acredita-se que o 
número de casos não diagnosticados possa ser mais numeroso pois a população muitas 
vezes não tem informações continuamente no posto de saúde. 

5 |  CONCLUSÕES
A Hanseníase é uma doença que está nos relatos bíblicos e as pessoas então 

contaminadas eram condenadas a morte, isoladas da sociedade. Com o avanço da ciência 
na área médica conseguiu-se alcançar o tratamento e a cura da enfermidade, mas apesar 
de todo avanço existe ainda muito preconceito por parte da sociedade com as pessoas 
infectadas devido, por exemplo, a falta de conhecimento sobre como a doença é transmitida 
e os cuidados de profilaxia, sendo que muitos sequer sabem que a doença tem cura. 

Com esses breves resultados podemos concluir que a realização de intervenções 
de saúde são importantes para a população tendo em vista que dessa forma os usuários 
tem como obter informações de forma eficaz e também que a contribuição dos acadêmicos 
de medicina do campus Altamira da UFPA é importante tanto para a prestação de serviço à 
comunidade quanto para a sua formação profissional.

Esse trabalho é um prelúdio de um projeto que existe desde 2017. Até o final de 
2019 o que observamos foi que houve um aumento da procura voluntária pelo teste de 
sensibilidade na unidade, uma vez que as pessoas passaram a ter maior conhecimento a 
respeito da doença. Principalmente nos dias de realização das palestras o público mostra-
se bastante interessado e muitos fazem relatos de sintomas e/ou revelam que parentes e/ou 
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amigos apresentam tais características que muitas vezes são confundidas com problemas 
dermatológicos. O projeto foi transformado em programa em 2019 e continuará auxiliando 
o controle da hanseníase no município de Altamira a partir das atividades dos estudantes 
em cada uma das novas unidades de saúde que foram acrescentadas para realização das 
palestras, estudo epidemiológico e aplicação de questionários que foram elaborados a fim 
de avaliar o conhecimento da comunidade acerca da hanseníase.

Como já dito, o que observamos até aqui é que os usuários que participam da 
atividade saem da unidade mais conscientizados de que a hanseníase é uma doença que 
tem cura e que quanto mais cedo o diagnostico o prognóstico é muito melhor. Percebemos 
que alguns voltam ao local posteriormente com parentes ou pessoas próximas devido terem 
entrado em contato com essas informações além de frequentemente fazerem menção 
aos estudantes o que é muito positivo pois indica que o papel do acadêmico está sendo 
cumprido dentro da USF e que o projeto pedagógico do curso está sendo posto em prática 
com a construção de um profissional que auxilia e informa a comunidade na intenção do 
estabelecimento de qualidade de vida e dignidade aos indivíduos que frequentam aquele 
local.
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