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APRESENTACAO

O fortalecimento da Enfermagem, como ciéncia, perpassa o desenvolvimento de um
corpo de conhecimento alicercado em uma base de evidéncias de estudos cientificos bem
desenhados e que tenham implicacbes para uma pratica segura. A investigacéo cientifica
confiavel e de qualidade, portanto, garante o reconhecimento das areas dos saberes da
enfermagem e dos profissionais e pesquisadores envolvidos.

Diante do exposto, temos o prazer de apresentar a colecao “A Enfermagem Centrada
na Investigacéo Cientifica”. Trata-se de uma obra que reune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacao do fazer Enfermagem. Aqui, docentes, estudantes,
profissionais e os participantes das pesquisas sdo atores principais de uma ciéncia holistica
que a cada dia se fortalece, em decorréncia do engajamento e empoderamento desses.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. O terceiro volume traz estudos
relacionados a praticada enfermagem baseada em evidéncias com énfase a Sistematizacéo
da Assisténcia da Enfermagem (SAE) nos mais diversos cenarios de cuidado a saude e
a importéncia do desenvolvimento de uma cultura de seguranca do paciente. O quarto
volume concentra, principalmente, experiéncias relatadas através de projetos de pesquisa
e extensao, demonstrando a importancia dos mesmos para a formacao académica e
profissional.

O quinto volume aborda a saude da mulher na gestacédo, parto e puerpério, bem
como dos recém-nascidos, criancas e adolescentes. O ultimo capitulo traz a importancia
da assisténcia da enfermagem diante da violéncia sexual contra mulheres. Tema de
fundamental relevancia, principalmente em tempos de pandemia.

O destaque para atencao primaria a saude e para questdes vivenciadas na pratica
profissional € dado pelo sexto volume. Por fim, o sétimo e ultimo volume, traz estudos
com temas variados, principalmente relacionados a saude da populac¢éo idosa, estudos
epidemiolbgicos e as doencgas infectocontagiosas. Ressaltamos a relevancia da divulgacao
cientifica dos trabalhos apresentados, para que 0s mesmo possam servir de base para a
pratica segura dos profissionais de saude. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por
possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Foi
qualitativa e foi utilizado o método descritivo-

realizada uma pesquisa
exploratorio. O objetivo geral foi analisar o
papel do enfermeiro na prevencgao e assisténcia
ao adolescente usuario de drogas e como
a educacao em saude assume um carater
profilatico nesse contexto. A técnica utilizada
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para coleta de dados foi a revisao bibliografica
integrativa. Os critérios de inclusdo foram artigos
disponiveis na integra, em Portugués e Inglés,
disponiveis online e gratuitamente, no periodo
de 2009 a 2019. E os critérios de exclusdo
foram artigos inacessiveis ou repetidos e artigos
que ndo abordavam a tematica da pesquisa.
As bases de dados selecionadas para a busca
dos artigos cientificos foram o ADOLEC,
LILACS e BDENF. Os resultados evidenciaram
trés categorias: 1) a importancia da insercéao
da equipe multidisciplinar na assisténcia ao
adolescente para a prevencado do uso de drogas
(categoria que possibilitou analisar como ocorre
a implantagcao da equipe multidisciplinar nos
servicos de saude, compreendendo a real
necessidade do adolescente);ll) a relevancia
da salude mental diante da vulnerabilidade na
fase da adolescéncia (essa categoria objetivou
analisar como a saude mental & importante
para a qualidade de vida do adolescente); e
[ll) a necessidade da educagdo em saude por
profissionais de enfermagem destinada aos
adolescentes (objetivou-se analisar como a
educacdo em saude assume carater profilatico
quanto ao uso de drogas). Nota-se que o
indice de usuérios de drogas na adolescéncia
se encontra em constante crescimento devido
a deficiéncia do conhecimento no assunto.
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Tal fator, quando associado ao contexto social contribui para que o adolescente venha a
experimentar tais substancias. Concluiu-se que ha necessidade de praticas preventivas,
utilizando didéticas ludicas, que se interliguem com a realidade do publico alvo, possibilitando
a compreensao dos maleficios causados pelas drogas e seus fatores de risco, associando
tal abordagem ao atendimento multidisciplinar, humanizado e com profissionais qualificados,
capazes de compreender os aspectos éticos e legais desse trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescente; Drogas; Enfermagem.

ABSTRACT: A qualitative research was carried out, with descriptive-exploratory method. The
general objective was to analyze the role of nurses in the prevention and care of adolescent
drug users and how health education assumes a prophylactic character in this context. The
technique used for data collection was the literature review. Inclusion criteria were articles
available in full, in Portuguese and English, available online for free, in the period 2009-
2019. And the exclusion criteria were inaccessible or repeated articles and articles that did
not address the research theme. The databases selected for the search of scientific articles
were ADOLEC, LILACS and BDENF. The results showed three categories: 1) the importance
of inserting a multidisciplinary team in adolescent care for the prevention of drug use (this
category made it possible to analyze how the implementation of the multidisciplinary team
in health services occurs, understanding the real need of adolescents; Il) the relevance of
mental health in face of vulnerability in adolescence (this category aimed to analyze how
mental health is important for adolescent quality of life); and 1ll) The need for health education
by nursing professionals aimed at adolescents (aimed to analyze how health education
assumes prophylactic character regarding drug use). It is noted that the rate of drug users
in adolescence is constantly growing due to knowledge deficiency. This factor, associated
with the social context contributes to the adolescent experimenting with such substances.
It was concluded that there is a need for preventive practices, using playful didactics, which
are interconnected with the reality of the target audience, enabling the understanding of the
harm caused by drugs and their risk factors, associating such approach to multidisciplinary,
humanized care and qualified professionals, able to understand the ethical and legal aspects.
KEYWORDS: Adolescent; Drugs; Nursery.

INTRODUGCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a adolescéncia ocorre no periodo
de 10 a 19 anos, podendo variar entre os diferentes paises. De acordo com o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), no Brasil a adolescéncia é definida como a faixa etéaria
do adolescente o periodo dos 12 aos 18 anos de idade (TAVARES et al, 2017).

A adolescéncia € uma das fases mais dificeis da vida humana, em que ocorrem
transicdes e descobertas sobre o mundo e sobre si mesmo, além da busca pela adaptacao

em assumir comportamentos diante de situagdes complexas que s&do impostas aos
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adolescentes, que estdo entre a infancia e a idade adulta (TAVARES et al, 2017).

O uso de drogas é cada vez mais comum entre 0s jovens, ja que, em seu processo de
desenvolvimento, os adolescentes tendem a experimentar tais substancias apresentadas
pela sociedade como uma forma de sentirem sensacdes diferentes, serem aceitos em
grupos de amigos, para alivio de emoc¢des desagradaveis ou devido a baixa autoestima.
(BRASIL, 2017).

Pressupde-se que tal fator esta interligado com vertentes culturais especificas de
determinada nacdo, constituindo uma pratica complexa e abundante de oposi¢des e
experiéncias. A sociedade assume carater duvidoso e desconexo frente a consumacao de
tais substéncias, possibilitando a aparicéo de resisténcia quanto a execucao de medidas
profildticas no uso de drogas. (BRASIL, 2017)

Acredita-se que aincidénciaquanto aousodedrogastende adecairconsideravelmente
quando associada a educacédo em saude, pois com as orientagdes realizadas sobre os
efeitos adversos presentes nestas substancias, esclarecem os usuarios em relacdao aos
maleficios do uso de drogas. (WONG, 2014).

Evidencia-se que a tecnologia em geral, se insere em uma dimensao determinante
para o desenvolvimento das demandas sociais, acarretando circunstancias de riscos por
serem capazes de induzir os jovens a praticas como o bullying. (WONG, 2014).

Devido a dificuldade de passar por todas essas mudancas sociais, biologicas
e psicolégicas, um grande numero de adolescentes assume riscos posicionando-se
contrarios as normas sociais e usando as drogas licitas e ilicitas como uma “fuga da
realidade” (TAVARES et al, 2017).

Alguns fatores favoraveis ao uso de drogas por jovens sao: 0s pais ja serem
usuarios, a violéncia doméstica e/ou social, o bullying, a oscilacao de humor devido a fase
de transicdo de infancia para adolescéncia, a busca pela autoestima, a independéncia
familiar e a pressdo de grupos de amigos e a necessidade de serem aceitos por
eles (ALBUQUERQUE, et al, 2015; BERNARDY; OLIVEIRA, 2012; TAVARES et al, 2017).

Levando em consideracao que o uso dessas substancias ocorre cada vez mais cedo,
€ importante e necessario que os adolescentes saibam das reais consequéncias e das
grandes chances de gerar a dependéncia (ZEITOUNE, et al, 2012).

Quando questionados sobre as drogas, os adolescentes respondem de forma vaga,
sem se aprofundarem no assunto, porém mesmo tendo ciéncia sobre seus possiveis
maleficios, as drogas permanecem sendo vistas de forma comum entre eles. Considerando
esses fatos, nota-se a real necessidade do trabalho de intervencéo da enfermagem em
favor dos adolescentes, para orienta-los e informa-los sobre o consumo de drogas e as
consequéncias para sua saude e vida perante a sociedade (ZEITOUNE, et al, 2012).

O enfermeiro ndo deve assimilar o jovem como portador de uma imperfeicao moral,
sendo inviavel praticar rejeicao ou prejulgamento; o enfermeiro deve estar bem informado
quanto as drogas mais utilizadas pelos adolescentes, aos efeitos de tais substéncias, e as
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possiveis complicagcdes, além de precisar também conhecer também as leis municipais,
servicos judiciarios e conselhos tutelares para possivel encaminhamento (BRASIL, 2017).

E notavel que o papel dos enfermeiros nas a¢des de educacdo em salde é de
extrema importancia, dessa forma houve a necessidade da criacédo do Programa Saude na
Escola (PSE), que propde acgdes integradas entre o Ministério da Saude e da Educacéo,
que possibilita o cuidado em amplo aspecto (preven¢ao, promocéao e atencao) (SILVA, et
al, 2014).

O profissional de enfermagem, se insere no cenario escolar com atividades
pedagogicas, assistenciais e dinamicas, contribuindo com o vinculo entre saude e escola,
buscando auxiliar no processo de desenvolvimento e situacdes que possam surtir na fase
da adolescéncia (SILVA, et al, 2014)

Teve como objeto de estudo as atribuicdes do enfermeiro na prevencéao e na assisténcia
mediante ao uso de drogas na adolescéncia, e como questdo norteadora a abordagem
da enfermagem no uso de drogas na adolescéncia. Como objetivo, compreender como
a educacao em saude atua na profilaxia de possiveis patologias causadas pelo uso de
drogas e descrever o papel do enfermeiro sobre os fatores de risco para o uso de drogas
na adolescéncia.

METODOLOGIA

Este estudo com delineamento de pesquisa qualitativa com carater descritivo —
exploratoério, do tipo revisao integrativa iniciada em fevereiro de 2019 tem como linha de
pesquisa O cuidado no processo saude — doencga na area predominante de Enfermagem
em Saude da Crianca e do Adolescente.

Aestratégia para a selecao dos estudos foi a busca de publicagcbes na plataforma BVS,
onde procedeu-se a pesquisa com 0s seguintes descritores: “Adolescente”, “Enfermagem”
e “Drogas”. Por meio dessa pesquisa, foram selecionadas as bases de dados: LILACS
(Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), ADOLEC (Biblioteca
Virtual em Saude do Adolescente) e BDENF (Biblioteca de Enfermagem). Essas bases
foram escolhidas por apresentarem um quantitativo maior de artigos cientificos.

Foram utilizados como critérios de inclusao: intervalo temporal de 12 anos (2007 a
2019), artigos na integra e artigos em portugués e inglés. Dentro dos critérios de exclusao
temos: artigos que ndo se enquadravam na tematica, artigos indisponiveis na integra,
artigos fora do recorte temporal e artigos fora dos idiomas portugués e inglés.

Os seguintes cruzamentos foram realizados: 1) Adolescente e Drogas, 2) Adolescente
e Enfermagem, 3) Enfermagem e Drogas, 4) Enfermagem e Drogas e Adolescente. No
primeiro cruzamento foi possivel localizar 188 artigos, sendo 103 na base LILACS, 80
na ADOLEC e 5 na BDENF. No segundo cruzamento 488 artigos, sendo 196 na base
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LILACS, 107 na ADOLEC e 196 na BDENF. No terceiro cruzamento 36 artigos, sendo 22
na base LILACS e 14 na BDENF. N&o foi possivel localizar artigos no quarto cruzamento.

Totalizou-se 723 artigos para analise final. Foi adotada como estratégia para selecao,
leitura dos titulos e dos resumos. Quando tais recursos nao eram suficientes procedeu-se
a leitura na integra.

Foram excluidos 592 artigos, que nao eram pertinentes a tematica da pesquisa,
sendo assim, nao respondiam ao objetivo geral do estudo. Houve a duplicidade de 116
artigos nas bases de dados consultadas. Deste modo esta amostra foi composta por 15
artigos.

Afim de promoverumacompreensdao eficaz da estratégia de triagem, foi confeccionado
um fluxograma (FIGURA 1) demonstrando como se estabeleceu a escolha dos artigos que

integraram esta revisao integrativa.

Total de artigos encontrados: 723

Cruzamento dos descritores: Cruzamento dos descritores: Cruzamento dos descritores:
Adolescente e Drogas Adolescente ¢ Enfermagem Enfermagem e Drogas

N de artigos: 188 N de artigos: 499 N de artigos: 36

103~ LILACS 80~ ADOLEC 196~ LILACS 107~ ADOLEC 22 - LILACS 0 - ADOLEC

5 — BDENF 196 — BDENF 14 - BDENF

Estudos repetidos excluidos: 116

Estudos excluidos fora da tematica: 592

v

Total de artigos selecionados: 15

Figura 1: Fluxograma da busca dos artigos nas bases de dados.
(Elaboracgéo propria, dados da pesquisa, 2019)

RESULTADOS

Para melhor visualizacdo quanto aos estudos que compuseram esta amostra, foi
elaborado um quadro (QUADRO 1).
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TiTULO PRINCIPAIS ACHADOS AUTORES ANO BASE
1 - Desafios da Peres, Girlane
Intersetorialidade O objetivo desse estudo foi conhecer as percepgdes dos Mayara;
na Implementagédo | profissionais e gestores da saude e educacao sobre os Schneider,
. ; . : . ~ . P | 2017 LILACS
de Programa de desafios da articulagéo intersetorial para a implantacdo de | Daniela Ribeiro;
Prevencdo ao Uso | um programa de preven¢ao ao uso de drogas. Grigolo, Tania
Abusivo de Drogas. Maris.
. O objetivo desse estudo foi relacionar ansiedade e
2 - Ansiedade . . ) Lopes, Andressa
consumo de substancias psicoativas em adolescentes o
e consumo de da cidade de Macei6, Alagoas. A pesquisa apontou a Pereira,
substancias : . Alagoas. Apesq P ~ Rezende, 2013 LILACS
. . necessidade da realiza¢do de projetos de prevencéo
psicoativas em ~ . . Manuel
de drogas e promoc¢éo de salde que visem aumentar a
adolescentes. ~ . . . Morgado.
reflexdo sobre o estilo de vida e a ansiedade.
O objetivo desse estudo foi discutir os efeitos do
3 - Efeitos das uso de drogas licitas e ilicitas, segundo a percepgao
.. de adolescentes. Os resultados mostraram que 0s
drogas licitas g
S adolescentes relacionaram o consumo de drogas com
e ilicitas na ~ . R . .
~ alteracbes comportamentais, entrada na criminalidade, Helaine, Silva Da
percepcéo de . ) . S 2013 BDENF
i falta de perspectiva e problemas de saide e familiares. Silveira, Et Al.
adolescentes: uma : . s )
Eles ainda tém insuficiéncia de conhecimentos sobre
abordagem de oo . .
as implicacbes do uso de drogas, concluindo assim que
enfermagem. ~ R . : .
a educacédo em saude é primordial, pois oportuniza a
discusséo e a reflexdo da tematica com adolescentes.
A O objetivo desse estudo foi realizar uma anélise quanto
4 - Prevaléncia . . . .
. a prevaléncia do tabagismo entre escolares do ensino Cordeiro,
do tabagismo - PN
fundamental e médio. Sendo algumas variaveis: idade, Elke Annegret
entre escolares RN ; ] ; )
A iniciagéo ao cigarro, nivel de conhecimento sobre o tema, | Krezschmar;
de Florianopolis, . N : . 2010 BDENF
. dentre outras. A andlise da prevaléncia proporcionou uma | Kupek, Emil;
SC, Brasil e as N . - S
RS caracterizacao dos fatores associados, subsidiando uma Martini, Jussara
contribuicbes da = . ) : ~
prevencado mais efetiva da enfermagem e sua insercéo Gue.
enfermagem.
nas escolas.
A integralidade na atengdo a saude deve levar em
conta as dimensodes biolbgica, psicologica e social,
estando a assisténcia a pessoa usuaria de drogas nesse
5 - Integralidade contexto. Este ensaio tem como objetivo refletir sobre :
Y L = . Rodrigues,
e o fenbmeno das as possibilidades de atuagcao da(o)s enfermeira(o)s na Py
) . . .. . Andréia Silva, 2012 BDENF
drogas: um desafio | atencéo a pessoa usuaria de alcool e outras drogas Et Al-
para enfermeira(o)s | na perspectiva da Integralidade. As reflexdes estao ’
embasadas no conceito desse principio e nas diretrizes
das politicas governamentais implementadas para a
atencao as pessoas usuarias de drogas.
. O objetivo desse estudo foi investigar o impacto do
6 - Sofrimento ; NG e : ~
psiquico em alcoolismo na din&mica familiar, avaliando a coeséao e
vivenciam alteracao P . pSIquico : : Cristina Leite Da | 2015 LILACS
o 5 que convivem com familiares alcoolistas apresentam .
da dindmica familiar . P . : Silva Et Al
a sofrimento psiquico, ainda que convivam em contextos
em consequéncia o Co P
; classificados como funcionais com médio risco para o
do alcoolismo . -
adoecimento mental familiar.
Objetivo de compreender a necessidade de cuidado
expressa por familiares do adolescente usuario de alcool
7 - Necessidades e substancias psicoativas. Método: pesquisa descritiva e
. . : . . Brischiliari,
de cuidados de de abordagem qualitativa realizada com seis familiares Adriano:
adolescentes de adolescentes usuarios de alcool e outras drogas e que Rochabrischiliaris | 2016 LILACS

usuarios de drogas
segundo seus
familiares

foram hospitalizados para tratamento, no noroeste do
estado do Parana. Conclusao: é urgente a necessidade
de profissionais apoiarem os familiares, oferecendo
orientagbes efetivas e acompanhamento tanto do
adolescente quanto da familia.

Sheila Cristina;
Marcon, Sonia
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8 - Perfil
sociodemografico
da adolescente

Esse estudo teve como objetivo analisar o perfil socio-
econdmico-demografico de mulheres adolescentes
em situacdo de rua, na perspectiva das condi¢cdes
socioculturais. Concluiu-se que a longa histéria de

PENNA, Luci

em situacao o o ) ~ Helena Garcia 2017 BDENF
R afastamento do convivio familiar indica a dimenséo do
de rua: anélise . . Et Al
e esgarcamento dos lagos familiares, fornecendo indicios
das condi¢cdes . . : X
. . das precariedades econdmicas e psicoafetivas e da
socioculturais : ) ~ .
necessidade de intervencdes preventivas.
Esse estudo teve como objetivo compreender a base
ideol6gica presente nas praticas de enfermeiros
com educacao em saude voltada para adolescentes.
9 - Construcdes Compreender as agbes de educac¢ao em salde com COELHO
ideoldgicas em adolescentes em uma perspectiva que ultrapassa o ’
o . - C Manuela De
praticas educativas | ato de fazer para compreenséo ideol6gica de como se Menonca 2016 BDENF
de enfermagem constitui esse fazer e como essa relacao educativa esta 'enong
o ; Y Figueirédo Et Al
com adolescentes. | constituida, pode apontar caminhos que direcionem e
determinem as vivéncias educativas atuais, desvelando,
assim, constituintes do préprio enfermeiro enquanto
educador.
10 - Relato de Esse estudo teve como objetivo relatar a experiéncia
experiéncia de académicas de enfermagem no Programa Saude e
da vivéncia de Prevencéo nas Escolas desenvolvido com alunos da
. . . : P VELTEN, Ana
académicas de 5a a 8a série do ensino fundamental. A vivéncia com
. " Paula Costa Et | 2010 BDENF
enfermagem no os adolescentes propiciou reflexdes sobre a forma de Al
Programa Saude abordagem dos temas, a necessidade da estruturacédo
e Prevencéo nas social em que os adolescentes estdo inseridos e a
Escolas participacdo da familia na vida cotidiana deles.
11 - Condicoes Objetivou-se compreender as condi¢des de producédo de
de producédo discurso que subsidiam as enunciagcbes de enfermeiros COELHO,
do discurso de na pratica de educagcéo em saude com adolescentes. Manuela De
. . N L ! 2015 BDENF
enfermeiros na Concluiu-se que a constituicdo imaginaria que mantém a Mendoncga
pratica educativa abordagem educativa tradicional delineia as condi¢des de | Figueirédo Et Al
com adolescentes producéo de discurso de enfermeiros que educam.
O estudo objetivou descrever uma estratégia educativa
12 - Educacéao em saude acerca do uso de alcool e outras drogas junto a
em saude com um grupo de adolescentes. Concluiu-se que é importante
. ; PEDROSA,
adolescentes destacar que o enfermeiro, como promotor de saude, e L
. . Samyla Cit6, Et 2015 BDENF
acerca do uso de 0 mesmo deve estar mais presente no ambiente escolar, Al
alcool e outras de forma a promover uma maior interacédo da escola com
drogas. o setor saude, sensibilizando assim os sujeitos para as
causas e as consequéncias do uso das drogas
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Quadro 1: Artigos utilizados da BVS (LILACS, BDENF e ADOLEC)
Elaboracao Propria,2019

DISCUSSAO

Através da leitura dos artigos anteriormente mencionados, foram identificados trés
eixos discursivos categoricos: (1) A importéncia da insercédo da equipe multidisciplinar
na assisténcia ao adolescente para a prevencdo do uso de drogas; (2) A relevancia da
saude mental diante da vulnerabilidade na fase da adolescéncia; e (3) A necessidade da
educacao em saude por profissionais de enfermagem destinada aos adolescentes.

Categoria 1: A importancia da insercao da equipe multidisciplinar na assisténcia ao
adolescente para a prevencao do uso de drogas

Essa categoria objetivou analisar como ocorre aimplantagao da equipe multidisciplinar
nos servicos de saude, de acordo com seu nivel de competéncia especifico, em prol da
assisténcia de forma integrada, compreendendo a real necessidade do adolescente.

No artigo 1 observou-se que se faz necessario a superagcdo de um modelo
assistencial que assuma um carater curativo, evidenciando a urgéncia de uma ampliagcao
na concepg¢ao de saude, sendo possivel, compreender e incluir diferentes niveis de acao:
promocao, prevencao, tratamento e reabilitacdo. E de suma importancia, a aproximacéo
da Equipe de Saude a escolas; tal fator € demonstrado pelas implementacdes de didlogos
intersetoriais por meio de politicas e de programas nativos nos municipios, como o PSE
(Programa Saude na Escola) (PERES; SCHNEIDER; GRIGOLO, 2017).

O programa supramencionado, é de grande relevancia, tendo em vista que 0 mesmo
visa facilitar a articulacédo das equipes de saude da Atencdo Basica e dos educadores
das escolas de um mesmo territério, possibilitando a insercdo de acdes que visem a
prevencao de riscos e promocao de saude (PERES; SCHNEIDER; GRIGOLO, 2017).

O artigo 5 demonstrou a importancia de revelar as circunstancias do fenbmeno das
drogas perante a sociedade de acordo com padrdes orientadores de politicas e acbes
em saude e identificar a importancia na qual esse assunto acomete aos enfermeiros,
percebendo a real dificuldade, consentindo a esses profissionais, a integracdo com a
equipe interdisciplinar, assim construindo maneiras eficazes de promocéo, prevencgao e
intervencdes de danos (RODRIGUES, et al 2012).

A Enfermagem Centrada na Investigacao Cientifica 3 Capitulo 15




O artigo 11 enfatiza a necessidade de medidas de promogao, prevencéo e assisténcia
em saude no PSE, assim como de atendimentos psicossociais e clinicos direcionados as
criancas e aos adolescentes. Essas medidas sao necessarias para a prevencao do uso
de drogas, prevencgao a violéncia, a saude sexual e reprodutiva e em relagdo a nutricao
desses jovens (COELHO et al, 2015).

No artigo 13 observou-se a importancia da integracédo entre a unidade de saude e
a escola local para abordar a tematica sobre a vulnerabilidade dos adolescentes fora do
espaco domiciliar. E de extrema relevancia a participacdo de educadores, profissionais
de saude, pais e adolescentes, ao abordar essa tematica através de acdes sistematicas
e colaborativas. Além disso, € necessario fortalecer esse debate juntamente com os
servicos de seguranca, a promotoria publica da infancia e juventude os e conselhos
tutelares (REIS, et al 2014).

De acordo com os artigos que foram anteriormente citados nessa categoria,
percebemos que a interdisciplinaridade possibilita uma assisténcia de forma integral,
compreendendo desde a prevencao até aintervencao. E notério que, através dainterligacéo
das equipes, sera possivel distinguir o nivel da assisténcia a ser prestada, para que se
alcance os melhores resultados para os jovens.

Categoria 2: A relevancia da saude mental diante da vulnerabilidade na fase da
adolescéncia

Essa categoria objetivou analisar como a saude mental é importante para a qualidade
de vida do adolescente, ajudando os mesmos na compreensao de situagdes vivenciadas
em seus cotidianos e minimizando os conflitos que sao caracteristicos dessa fase.

O artigo 7 retrata a necessidade de orientagdes dos profissionais de saude aos
adolescentes usuarios ou dependentes de drogas para garantir melhores resultados no
tratamento, estendendo as orientagcdes aos familiares, os incentivando a participar desse
processo e entendendo as necessidades desses jovens; isso tudo deve ser feito através
de um vinculo entre os profissionais, o adolescente e a familia (BRISCHILIARI; ROCHA-
BRISCHILIARI; MARCON 2016).

E de imensa importancia estender o tratamento ao domicilio, ja que muitas vezes a
qualidade dos servigos de saude aos adolescentes usuarios de drogas pode ser precaria,
ja que essa faixa etaria tem necessidades diferentes dos adultos. E interessante uma
atencdo adequada a saude mental, especialmente para esses jovens que estdo em
uma fase de vulnerabilidade, levando em consideracdo a realidade de cada um deles,
oferecendo uma atencéo integral e humanizada (BRISCHILIARI; ROCHA-BRISCHILIARI;
MARCON 2016).

O artigo 2 descreve como a ansiedade e o0 estresse podem ser fatores motivadores
para o abuso de alcool e drogas. Como a fase da adolescéncia € um periodo com novas

adaptacbes (dentre elas a escolha da profissdo, o vestibular e os anseios quanto ao
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futuro), os jovens precisam enfrentar realidades diferentes das que vivenciaram até
entdo, o0 que causa uma ansiedade nos mesmos. A ansiedade se trata de um sentimento
normal em qualquer idade, porém segundo o artigo, torna-se patolégica quando é uma
resposta inadequada a determinado estimulo, em virtude de sua intensidade e duracéo
(REZENDE; LOPES, 2013).

No artigo 6 observou-se que o fator mais alarmante, capaz de originar disturbios
mentais, ocorre pelo fato do convivio social com pessoas usuarias de alcool. O principio
da abordagem deve ocorrer no meio familiar, tendo em vista, que é o cenério vital do
amadurecimento psicossocial. O fato de associar o uso de substancias no ciclo de
relacionamentos, acarreta danos a condicdo de saude daqueles que convivem com o
usuario, podendo ocasionar um sofrimento psiquico (PEREIRA, et al, 2015).

O sofrimento supracitado, compreende eventos de inadaptagcdo a experiéncias
dificultosas na vida, e de falhas no processo de crescimento psiquico que podem
ocasionar episédios moderados/transitérios, que precedidos ao desenvolvimento de um
adoecimento mental. A dindmica familiar da crianga e do adolescente assume um duplo
carater, podendo atuar como um fator de preservagao, a fim de minimizar riscos para
a integridade mental ou, ainda, possibilitando o surgimento do sofrimento psiquico. De
acordo com o exposto, as influéncias no desenvolvimento psicossocial (seja de forma
positiva ou negativa) e os tracos do convivio familial refletem nos demais ambientes de
relacdo e sao fatores estimulantes para transtornos psiquicos (PEREIRA, et al, 2015).

No artigo 8 observou-se que adolescentes em situagcdes de rua constituem um
grave problema social, desestabilizando o contexto familiar e comunitario. O afastamento
desses jovens com suas familias, indica a dimensdo do distanciamento dos lacos
familiares, fornecendo indicios de fragilidades econbémicas e psicoafetivas, iniciando
suas experiéncias com as drogas, sabendo-se entéo a real necessidade de intervencdes
preventivas (PENNA, et al 2017).

No artigo 14 observou-se que tratar a realidade sobre a satde mental do adolescente
no ambiente social, € de fundamental importancia, sendo também considerada como
uma questao relevante na saude publica. Sabendo-se que € uma tarefa que abrange
uma discussao sobre as necessidades especificas desses jovens, criticas a politicas
que priorizam a proibicdo dos mesmos, e uma analise do papel que o enfermeiro pode
desempenhar nesse ambito. Podendo esse profissional se situar em varios pontos
estratégicos nesse campo, que embora reconhecamos uma incompreensdo sobre a
abrangéncia de seu papel dentro do tema (D’ANDREA; VENTURA; JUNIOR, 2014).

O artigo 15 relata como a adolescéncia é marcada por transformacoes fisioldgicas,
psicologicas e sociais. Os adolescentes sao mais suscetiveis aos agravos a saude mental,
as preocupacdes com a pressao do cotidiano, ao bullying e a falta de comunicagdo com os
pais; esses fatores chegam a causar insénia em alguns jovens e até mesmo o sentimento

de solidao (REIS, at al 2013).
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Considerando as situagbes citadas anteriormente, os adolescentes procuram se
encaixar em algum “grupo”, buscando a construcédo de sua identidade ou um refugio da
vida real, e para isso, recorrem ao meio de informacdes mais utilizado hoje em dia, a
internet. Na web, esses jovens compartilham vivéncias com amigos “virtuais”, e passam
boa parte do tempo utilizando redes sociais e deixando de lado atividades cotidianas ou
o interesse pelos estudos, 0 que pode vir a causar isolamento, sedentarismo, depressao,
ansiedade e até mesmo o comprometimento da aprendizagem (REIS, at al 2013).

De acordo com os artigos apresentados anteriormente nessa categoria, € possivel
perceber que devido ao fato da adolescéncia ser uma fase de transformacdes psicoldgicas,
fisiologicas e sociais, o jovem torna-se vulneravel a experimentar coisas novas, podendo
recorrer a uma “valvula de escape” ou uma forma de se inserir em grupos de amigos. Nesse
contexto, nota-se a importancia de uma atencao adequada a saude mental, ajudando os
adolescentes a entenderem seus sentimentos, sejam eles relacionados a outros ou a si
mesmo, a conflitos internos e a iniciagdo da vida adulta, sendo possivel a identificacdo de
um risco potencial ou de situacdes que necessitam de intervencgdes.

Categoria 3: A necessidade da educacao em saude por profissionais de enfermagem
destinada aos adolescentes

Essa categoria objetivou analisar como a educagdo em saude assume um carater
profilatico quanto ao uso de drogas, visando as possibilidades educacionais aplicaveis e as
melhorias de saude dos adolescentes em amplo aspecto (familiar e perante a populacéo
em geral).

O artigo 3 descreve a importancia da juncéo da educacdo e da saude, relatando
como os profissionais de saude podem contribuir na prevencdo do consumo de drogas,
problema crescente na saude publica, com atividades educativas em espacos publicos
e comunitarios, admitindo que o jovem apresente sua visao sobre o tema, o que facilita
direcionar a abordagem dos profissionais de forma a transmitir conhecimentos que possam
fazer com que os jovens se afastarem do “mundo das drogas”, ofertando ferramentas de
apoio para decisoes conscientes (SILVEIRA, et al, 2013).

O artigo 4, demonstrou que a educagdo em saude é de fato algo importante e
necessario para todos os publicos, principalmente para os adolescentes, tendo em vista
que essa é a “fase de experimentacdes”. A acdo de mostrar os maleficios que podem
ser causados a saude, faz-se ter uma conscientizacdo dos riscos através da midia, das
escolas e por parte das instituicbes governamentais de saude, fazendo entdo com que
esse habito possa ser deixado de lado. A educacdo em saude e qualidade de vida deve
ser introduzida nos setores educacionais, em que o enfermeiro tem papel fundamental
como integrante da equipe de saude no sentido de fornecer atendimento humanizado e
empatico (CORDEIRO; KUPEK; MARTINI, 2010).

No artigo 9 observou-se que é necessaria a superagao de um modelo educacional
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com base na memorizacdo do educando, devendo-se constituir praticas capazes de
produzir um inquietamento quanto a suas condi¢cdes de saude (COELHO, et al, 2016).

As praticas de efetuar palestras tém sido consideradas como insuficientes para o
publico adolescente. Tendo em vista que, ndo ha uma relacao de proximidade com esse
publico, tais medidas se equiparam a um soliléquio. E notério que os profissionais de
enfermagem precisam possibilitar a participagdo na conversa desses jovens. As propostas
de atividades educativas pelo enfermeiro devem transcender uma apresentacao a nivel
técnico, conduzindo fundamentos relacionados ao dia a dia, como recurso educativo
(COELHO, et al, 2016).

O artigo 12 conceitua que € na fase da adolescéncia que o alcool e outras drogas
sé@o inseridos na vida do individuo, quando eles buscam transparecer a imagem de
“adulto independente” ou quando utilizam essas substancias para mascarar problemas
familiares e sociais. Acredita-se que a escola € um ambiente propicio para a realizacao de
estratégias educativas, feitas pelos profissionais de enfermagem, para a prevenc¢ao do uso
de drogas e alcool, podendo ser viabilizadas por meio de oficinas educativas em saude,
compartilhamento de informacgdes, promoc¢ao de reflexdes em relacdo aos problemas do
dia-a-dia do jovem e estimulacéo da criticidade acerca dos temas abordados. A proposta
das oficinas € de que o jovem tenha uma visdo diferenciada sobre o tema e, como
consequéncia a autorreflexdo e a mudanca de comportamento (PEDROSA et al, 2015).

Os artigos anteriormente apresentados nessa categoria demonstram o papel
fundamental da educacdo em saude voltada ao publico adolescente, enfatizando que a
dindmica deve-se adequar ao meio social em questao, para que o publico compreenda de
forma efetiva acerca dos temas abordados, possibilitando o conhecimento de possiveis
riscos & salide que possam vir a surtir no uso de drogas. E notério que a participacdo da
populacao é essencial nos assuntos de saude e qualidade de vida, através de estratégias
educativas e pedagodgicas. O enfermeiro deve atuar de forma empatica a fim de estabelecer
um vinculo com o publico-alvo, com seus familiares e 0 com meio escolar, percebendo
suas vulnerabilidades e se fazendo presente na educacao dos adolescentes.

CONCLUSAO

Este estudo em questao foi realizado com o intuito de identificar como o profissional
de enfermagem atua na abordagem do adolescente usuario de drogas e na vertente de
prevenc¢do quanto ao uso dessas substancias por esse publico.

Constatou-se que no publico adolescente, as praticas preventivas devem transcender
o paradigma de palestras, visando atuar com didaticas pedagdgicas que se insiram no
cotidiano do jovem, com musicas, rodas de conversa e jogos. Ha uma necessidade
de mudanga quanto ao modelo de acolhimento, devendo ser com carater empatico,
humanizado e compreendendo os aspectos éticos e legais.
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Ainsercao dos parentes e amigos no meio terapéutico dos jovens, viabiliza um grau
de comprometimento maior e uma motivacao durante as intervencoes a serem realizadas.
Entretanto, o meio familiar desse jovem, pode necessitar de um suporte a nivel psicologico,
tendo em vista que os sinais de perturbacdo e de sofrimento psiquico podem surtir no
meio social do adolescente.

A equipe multidisciplinar, constituida por profissionais com conhecimento técnico
continuo e alinhados entre si, consegue desenvolver estratégias unicas capazes de
minimizar os riscos de complicagdes nas intervencdes a serem realizadas e proporcionar
uma assisténcia adequada a cada paciente.

E importante que a equipe de salde, exponha ao pUbere as reais implicacdes que
essas substancias podem acarretar ja que, em certas dosagens, os aspectos sociais,
psiquicos e fisiologicos se encontram comprometidos.

O profissional de enfermagem deve atuar com escuta ativa em sua abordagem inicial,
possibilitando um ambiente conveniente, para que o jovem retrate dados fidedignos e
impeca a omissdo em seu relato.

O enfermeiro deve, acima de tudo, empregar uma pratica empatica perante aos
adolescentes que forem assistidos, visando néo estabelecer o sentimento de internacao
hospitalar, buscando a compreensao de suas dificuldades e frustragcées e mostrando ao
jovem que o trabalho em conjunto é de suma importancia no processo. E necessario que
0s jovens enxerguem o0s enfermeiros como profissionais de saude, e seus aliados, nao
cOmo repressores.

Um fator que dificulta essa inter-relagdo com esses adolescentes é a falta de
conhecimento tebrico e pratico que se associa a precariedade de uma abordagem
a essa tematica nos cursos de formacédo. Tal fator impossibilita o desenvolvimento de
uma metodologia adequada no processo de enfermagem, inviabilizando a qualidade na
assisténcia prestada a esses jovens.

O presente estudo destaca que o profissional de enfermagem deve capacitar-se
cientificamente com periodicidade, compreendendo os maleficios causados pelas drogas
e os fatores de risco que podem influenciar esses adolescentes a consumi-las, transmitindo
essas informacodes de forma dindmica e de facil entendimento, com foco na realidade do

publico alvo.
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