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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: OBJETIVO: Descrever a experiência 
de discentes no cuidado a paciente com 
amputações múltiplas. METODOLOGIA: Estudo 
descritivo, tipo relato de experiência, realizado 
por discentes do Curso de Enfermagem 
de uma universidade pública, em hospital 
público do Estado do Piauí. RESULTADOS: 
Os questionamentos e aflições da família e do 
paciente foram rotineiramente observados, 
diante da forma de falar com os profissionais, 
pelas expressões de medo e apreensão. Essas 
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circunstâncias demandaram a atuação de equipe multiprofissional a fim de esclarecer dúvidas 
e orientar quanto aos cuidados e o prognóstico. As orientações perpassaram as condições 
físicas e alcançaram os cuidados com a saúde mental do paciente. Durante esse processo o 
vínculo foi se desenvolvendo, de modo a aumentar a confiança do paciente e dos familiares 
na equipe. CONCLUSÃO: A aceitação da condição em que o paciente se encontra e como 
se sente com relação as amputações devem ser foco da assistência de enfermagem, pois 
possibilitam a integração da família no cuidado. Ademais, essa experiência proporcionou aos 
discentes entender a conjuntura do quadro e desenvolver um cuidado humano pautado no 
saber científico, agregando valor a formação profissional. 
PALAVRAS-CHAVE: Amputação; Cuidados de Enfermagem; Assistência à saúde.

MANAGEMENT TO THE PATIENT WITH MULTIPLE AMPUTATIONS: AN 
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: OBJECTIVE: To describe the experience of students in caring for patients with 
multiple amputations. METHODS: Descriptive study, type of experience report, carried out 
by students of the nursing Course at a public university, in a public hospital in the State of 
Piauí. RESULTS: The questions and afflictions of the family and the patient were routinely 
observed, given the way of talking to the professionals, due to the expressions of fear and 
apprehension. These circumstances demanded the performance of a multidisciplinary team 
in order to clarify doubts and provide guidance regarding care and prognosis. The guidelines 
went through the physical conditions and reached the patient’s mental health care. During 
this process, the bond developed, in order to increase the trust of the patient and family in 
the team. CONCLUSION: Acceptance of the condition the patient is in and how he / she feels 
about the amputations should be the focus of nursing care, as they enable the integration of 
the family in care. In addition, this experience provided students with an understanding of the 
situation in the framework and the development of human care based on scientific knowledge, 
adding value to professional training.
KEYWORDS: Amputation; Nursing Care;  Delivery of Health Care.

INTRODUÇÃO
A amputação é um procedimento cirúrgico antigo e que, por muito tempo, foi a 

única opção cirúrgica para o ser humano. Em cirurgia é conceituado como a extração de 
um órgão, ou parte dele, localizado em uma extremidade. No entanto, quando o termo é 
utilizado de forma isolada pode ser interpretado como amputação de membros. Atualmente, 
é descrito como cirurgia reconstrutiva e não de simples ablação e, com isso, deve ser etapa 
importante para a volta do paciente a um espaço social (LUCCIA; GOFFI; GUIMARÃES, 
2001).

A vida de uma pessoa submetida à amputação muda consideravelmente e ocorrem 
diversas mudanças que interferem na qualidade de vida (QV) desses pacientes. No que 
tange ao quesito clínico, a amputação pode significar o fim da dor e das internações 
constantes. Apesar disso, as pessoas que se encontram em tal situação deparam-se 
com modificações de vida que podem interferir no convívio social, trabalho, locomoção, 
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autonomia e independência. É importante frisar a necessidade de considerar a questão 
psicossocial, já que as alterações envolvidas nesse processo afetarão a interação do 
indivíduo com o mundo. (MILIOLI et al., 2012).

Segundo Sales et al (2012), no momento posterior à amputação existem 3 fases: 
negação, adaptação e aceitação. A primeira é marcada por renegar o ocorrido, ou seja, o 
paciente nega a deficiência e não acredita no que aconteceu. A segunda fase é caracterizada 
pela superação do choque inicial e início da percepção de necessidade de adaptação à 
nova situação a qual o indivíduo está inserido. Por último, tem-se a aceitação. Nessa fase 
a perspectiva mais realista faz com que a pessoa busque cada vez mais informações e 
encare com mais leveza a conjuntura atual. 

Anualmente, o número de amputações tem aumentado criticamente e como fatores 
de risco predominantes tem-se: risco de doenças vasculares, uso de tabaco, diabetes 
mellitus, hipertensão, traumas e malformações congênitas. Somado a isso, há o efeito 
socioeconômico, haja vista que algumas lesões geram sequelas que causam perda de 
capacidade laboral e sociabilização afetando diretamente a qualidade de vida dos pacientes 
(PEIXOTO et al., 2017).

Nessa perspectiva, Chesani et al (2018) destaca a importância da avaliação do 
indivíduo em relação a vida levando em consideração sua inserção nos âmbitos social, 
cultural, religioso e econômico, além de ponderar seus valores, metas, expectativas e 
inquietações pessoais. O ato de abranger essa avaliação dentro da assistência de saúde 
possibilita um tratamento holístico e estimula os profissionais a responsabilizarem-se pela 
percepção e pelas concepções de cada paciente. 

Junto a isso, o serviço prestado pelos profissionais tem como foco principal a 
prevenção de riscos e cuidado com a vida sendo desempenhados com excelência. Diante 
disso, os colaboradores da área da saúde devem refletir e fornecer uma assistência ao 
cliente que conserve e respeite a singularidade de cada um. Assim, esses profissionais 
contribuem para que as pessoas que passaram por amputação possam viver com dignidade 
(VARGAS et al., 2016).

Em face ao exposto, é notória a necessidade de discussão acerca do atendimento 
aos pacientes com amputação em virtude da importância do debate entre profissionais 
sobre como exercer um cuidado de maior qualidade e, principalmente, entender os impactos 
que isso pode trazer para a vida do paciente. Portanto, o objetivo do estudo foi relatar a 
experiência vivida por acadêmicos de enfermagem em um Hospital Público de ensino do 
Piauí.  

METODOLOGIA
Este estudo trata-se de um relato de experiência, do tipo descritivo, vivenciado por 

acadêmicos do Curso de Enfermagem, no mês de maio de 2018, no turno da manhã, 
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realizado em um hospital público no município de Teresina, estado do Piauí, Brasil.
Participaram do estudo, a docente, os discentes do curso de enfermagem e os 

profissionais do serviço que estavam presentes durante os atendimentos ao paciente. As 
atividades desenvolvidas foram discutidas com o grupo anteriormente, durante e após a 
realização dos atendimentos e ao fim da experiência foi redigido o relato de experiência.

Inicialmente, foi realizado o atendimento do paciente como forma de obtenção 
de conhecimento relacionado a sua condição e patologia, com isso os discentes então 
despertaram um interesse em se aprofundar no histórico do paciente e na melhor forma de 
promover o seu cuidado.

Posteriormente foi realizado uma análise de como seria a melhor forma de manejar 
o paciente em meio a sua condição física respeitando a sua individualidade e levando em 
consideração aspectos físicos e psicológicos do mesmo, principalmente aqueles voltados 
a sua auto percepção. Os dados foram produzidos mediante observação, os quais foram 
compilados em diário de campo. O processo de análise se deu por meio de análise temática.

O presente trabalho respeita os preceitos legais da Resolução n° 466/2012 que 
regulamenta a pesquisa com seres humanos, pois por se tratar de um relato de experiência, 
não é necessário à certificação pelo Comitê de Ética em Seres Humanos (CEP) (BRASIL, 
2012).

RESULTADOS
Os questionamentos e aflições da família e do paciente foram rotineiramente 

observados, diante da forma de falar com os profissionais, pelas expressões de medo 
e apreensão e pelos constantes questionamentos. Essas circunstâncias demandaram 
a atuação de equipe a fim de esclarecer dúvidas e orientar quanto aos cuidados e o 
prognóstico. As orientações perpassaram as condições físicas e alcançaram os cuidados 
com a saúde mental do paciente principalmente aqueles voltados a autonomia do mesmo. 

O processo de amputação é complexo ao individuo uma vez que afeta diversos 
aspectos da vida humana, entre eles a autonomia, a liberdade e o poder da tomada de 
decisões. Vivenciar essa experiência de maneira negativa pode até influenciar toda a vida 
dos indivíduos (DIOGO; 1997).

Nesse sentido, envolve distintas mudanças e adequações no modo de vida, oferecer 
uma assistência holística pode influenciar e facilitar a percepção do individuo a cerca da 
situação vivenciada. Nesse momento é importante a atuação da equipe multidisciplinar 
para proporcionar apoio, despertar confiança e segurança em si. A equipe de enfermagem 
por estar mais presente na assistência direta ao paciente é indispensável na formação do 
vínculo (FERREIRA et al., 2017).

Os discentes puderam observar que a perda de múltiplos membros nos pacientes 
resulta em alterações na vida diária, no trabalho, na interação social e no atendimento 
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das necessidades pessoais. Consequentemente, muitas pessoas com amputação não 
reassumem um estilo de vida completamente normal e algum grau de dependência é 
esperado tanto pelo paciente quanto pelos profissionais de saúde envolvidos no tratamento, 
e é esse aspecto que tanto amedronta ao paciente e seus familiares devido à incerteza de 
como será sua vida na nova condição em que o mesmo se encontra.

A visão holística e humanizada oferecida nos cuidados prestados de rotina diária 
proporcionaram a criação de vínculo entre a equipe de cuidados e os pacientes e seus 
familiares, isso agregou amplo conhecimento prático e cientifico ao grupo, possibilitou 
adquirir habilidades para a vida acadêmica e profissional. Foi obervado que essa 
proximidade refletiu positivamente nos sentimentos positivos descritos pelos pacientes em 
relação a sua situação de saúde e maneira de encarar o problema de saúde.

Assim, durante o processo, o vínculo com a equipe foi se desenvolvendo de 
modo a aumentar a confiança do paciente e dos familiares, o que permitiu abordar com 
mais facilidade a questão do processo de reabilitação e das novas necessidades desse 
paciente, com isso trazendo à tona a ênfase que deve ser dada necessidade da exploração 
da capacidade remanescente do paciente e das suas habilidades, estimulando sua 
independência e autonomia, pois, mesmo debilitado, ele pode apresentar motivação se 
estimulado e na maioria das vezes responde ao tratamento.

CONCLUSÃO
A aceitação da condição em que o paciente se encontra e como se sente em 

relação às amputações devem ser foco da assistência de enfermagem, pois possibilitam a 
integração da família no cuidado. Ademais, essa experiência proporcionou aos discentes 
entender a conjuntura do quadro e desenvolver um cuidado humano pautado no saber 
científico, agregando valor a formação profissional e evidenciando a negligência do tema e 
a deficiência de pesquisas relacionadas ao manejo de pacientes com múltiplas amputações 
que não sejam causadas por Diabetes ou Doença Arterial Obstrutiva Periférica (DAOP).
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SOBRE OS ORGANIZADORES

LUIS HENRIQUE ALMEIDA CASTRO - Possui graduação em nutrição pela Universidade Federal da 
Grande Dourados concluída em 2017 com a monografia “Analysis in vitro and acute toxicity of oil of 
Pachira aquatica Aublet”. Ainda em sua graduação, no ano de 2013, entrou para o Grupo de Pesquisa 
Biologia Aplicada à Saúde sendo um de seus membros mais antigos em atividade realizando projetos 
de ensino, pesquisa e extensão universitária desde então. Em 2018 entrou no Curso de Mestrado no 
Programa de Pós-Graduação em Ciências da Saúde da Universidade Federal da Grande Dourados 
com o projeto de pesquisa: “Avaliação da Toxicidade Reprodutiva Pré-clínica do Óleo da Polpa de Pequi 
(Caryocar brasiliense Camb.)” no qual, após um ano e seis meses de Academia, obteve progressão 
direta de nível para o Curso de Doutorado considerando seu rendimento acadêmico e mérito científico 
de suas publicações nacionais e internacionais; além disso, exerce no mesmo Programa o cargo eletivo 
(2018-2019) de Representante Discente. Em 2019 ingressou também no Curso de Especialização em 
Nutrição Clínica e Esportiva pela Faculdade Venda Nova do Imigrante. Atua desde 2018 enquanto 
bolsista de Pós-Graduação pela Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior 
(CAPES) desenvolvendo pesquisas em duas principais linhas de atuação: nutrição experimental, na 
qual desenvolve estudos farmacológicos e ensaios de toxicidade com espécies vegetais de interesse 
para a população humana; e, nutrição esportiva, no tocante à suplementação alimentar, metabolismo 
energético, fisiologia do exercício e bioquímica nutricional. Atualmente é revisor científico dos periódicos 
Journal of Nutrition and Health Sciences, Journal of Human Nutrition and Food Science e do Journal 
of Medicinal Food. É ainda membro do Corpo Editorial do Journal of Human Physiology e membro do 
Conselho Técnico Científico da própria Editora Atena.

FERNANDA VIANA DE CARVALHO MORETO - Possui graduação em Nutrição pelo Centro Universitário 
da Grande Dourados (2008), pós-graduação em Terapia Nutricional, Nutrição Clínica e Fitoterapia pela 
Faculdade Ingá – Maringá (2012). Especialização em Nutrição Esportiva pela Faculdade de Ensino 
Superior de São Miguel do Iguaçu – FAESI (2015). Nutricionista Clínica e Esportista, com mais de 10 anos 
de experiência em consultório nutricional, com foco no atendimento personalizado em crianças, adultos, 
gestantes, idosos, praticantes de atividades físicas e atletas, visando o cuidado, a saúde e o bem-estar. 
Com o perfil clínico em legitimar a Nutrição Baseada em Evidência em ser acessível para todos, sempre 
utilizou do que existe de maior evidência em nutrição para prevenir e tratar doenças. Na sua trajetória 
profissional, foi nutricionista do Programa Mesa Brasil SESC (2010-2016), responsável por ministrar 
Oficinas Culinárias de Aproveitamento Integral dos Alimentos e Cursos de Higiene e Manipulação dos 
Alimentos de acordo com as normas da Vigilância Sanitária. Atuou como docente, cargo professora 
substituta, na Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD) em diversas disciplinas, como Nutrição 
e Esportes, Higiene e Controle de Qualidade de Alimentos, Composição de Alimentos, Técnica Dietética 
e Ética Profissional e Bioética (2017 – 2019). Atualmente é acadêmica bolsista da CAPES no curso de 
Mestrado do Programa de Alimentos, Nutrição e Saúde da Universidade Federal da Grande Dourados 
(2019). Membro do Grupo de Pesquisa Biologia Aplicada à Saúde. Pesquisadora, atuante em ensaios 
pré-clínicos visando avaliar a ação farmacológica de compostos ativos naturais sobre os sistemas 
orgânicos (toxicidade e genotoxicidade) e fatores de risco associados à saúde. Atua principalmente nos 
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seguintes temas: fitoterapia, nutrição clínica e esportiva.

THIAGO TEIXEIRA PEREIRA - Possui graduação em Educação Física Licenciatura e Bacharelado 
pela Universidade Católica Dom Bosco – UCDB (2018). Concluiu especialização em Educação Especial 
pela Universidade Católica Dom Bosco em 2019. Ingressou na pós-graduação (Stricto Sensu) a nível 
de mestrado em 2019 pela Fundação Universidade Federal da Grande Dourados – UFGD, área de 
concentração em Farmacologia, no qual realiza experimentos em animais na área de toxicologia e 
endocrinologia, associando intervenção com extratos de plantas e/ou ervas naturais e exercício físico. 
É membro do Grupo de Pesquisa de Biologia Aplicada à Saúde, cadastrado no CNPq e liderado pela 
Profa. Dra. Silvia Aparecida Oesterreich. Em 2019, foi professor tutor do curso de Graduação Bacharel 
em Educação Física, modalidade Educação à Distância, pela Universidade Norte do Paraná polo de 
Campo Grande-MS (UNOPAR/CG). Foi revisor dos periódicos Lecturas: Educacíon Física y Desportes 
e Arquivos de Ciências da Saúde da UNIPAR. Possui experiência profissional em treinamento funcional 
e musculação, avaliação antropométrica, testes de aptidão física e cardiovasculares, montagem de 
rotinas de treinamento, orientação postural e execução de exercícios, periodização do treinamento 
e treinamento resistido com enfoque em hipertrofia máxima e promoção da saúde. Atualmente está 
desenvolvendo estudos de metanálise com o fruto Punica granatum L., bem como a ação de seus 
extratos em animais da linhagem Wistar, associado ao exercício físico de força. Recentemente, participou 
como coautor de um estudo de metanálise inédita intitulada: Comparative Meta-Analysis of the Effect of 
Concentrated, Hydrolyzed, and Isolated Whey Protein Supplementation on Body Composition of Physical 
Activity Practitioners, que buscou verificar a eficiência de whey protein dos tipos concentrado, isolado e 
hidrolisado comparado a placebos isocalóricos sobre os desfechos de composição corporal em adultos 
saudáveis praticantes de atividade física.
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