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APRESENTAÇÃO
No livro Inovação e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem Volume 4 reunimos os 

capítulos com pesquisas sobre as novas tecnologias, ensino, comunicação e gerenciamento 
aplicados na prática profissional da Enfermagem.

Entre as tecnologias para o cuidar, destaca-se os trabalhos na linha de 
desenvolvimento e utilização de aplicativos para dispositivos móveis que surgiram como 
uma nova ferramenta a ser utilizada pelos Enfermeiros. Os trabalhos desenvolvidos na linha 
de ensino abordam temas atuais e inovadores, capaz de fomentar estratégias passíveis de 
serem aplicadas no processo ensino-aprendizagem e educação popular. A comunicação 
e gerenciamento abordados no livro mesclam inovações e tecnologias utilizadas para 
aprimorar os processos de atuação dos Enfermeiros em suas realidades de atuação.

Este livro reflete a dedicação de autores e organizador, resultando em um trabalho 
minucioso, capaz de refletir experiências resultantes dos esforços em pesquisas, além de 
proporcionar uma leitura prazerosa e incitar a reflexão sobre a atuação crítica do Enfermeiro 
frente as inovações e tecnologias atuais. 

Rafael Henrique Silva
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RESUMO: A tuberculose ainda é uma das 
principais causas de morbidade e mortalidade no 
mundo onde é caracterizada por sintoma de tosse 
igual ou superior a três semanas, podendo ser 
concomitante à febre baixa vespertina, sudorese 
noturna, emagrecimento e fadiga. Objetivo: 
Relatar as experiências e as atividades de 
estudantes de enfermagem durante as praticas 
da disciplina de Doenças Transmissíveis de uma 
ação em saúde em uma escola de Imperatriz 
- MA. Metodologia: Trata-se de um relato de 
experiência de atividade realizada com alunos 
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de graduação em Enfermagem, no período de junho de 2019, durante a aula pratica da 
disciplina de Doenças Transmissíveis oferecida pela Universidade federal do Maranhão 
(UFMA). Resultados: Evidenciou-se que as atividades de educação em saúde dirigida aos 
escolares, com ênfase na tuberculose e hanseníase, são de fundamental importância, pois 
denotam a apropriação de conhecimento relacionado às doenças. Conclusão: O presente 
estudo pode contribuir com a disseminação de informações relacionadas à tuberculose e 
hanseníase podendo contribuir com divulgação das informações a cerca das patologias, visto 
que os escolares poderão se sentir instigados a divulgar as informações a outras pessoas de 
seu meio social.
PALAVRAS -CHAVE: Relato, Tuberculose, Ação em Saúde.

HEALTH ACTION OF NURSING STUDENTS ON TUBERCULOSIS IN THE 
SCHOOL CONTEXT: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Tuberculosis is still one of the main causes of morbidity and mortality in the world 
where it is characterized by a cough symptom equal to or greater than three weeks, and may 
be concomitant with low afternoon fever, night sweats, weight loss and fatigue. Objective: To 
report the experiences and activities of nursing students during the practices of the discipline 
of Communicable Diseases of a health action in a school of Imperatriz - MA. Methodology: 
This is an activity experience report conducted with undergraduate nursing students, in the 
period of June 2019, during the practical class of the discipline of Communicable Diseases 
offered by the Federal University of Maranhão (UFMA). Results: It was evidenced that health 
education activities aimed at schoolchildren, with emphasis on tuberculosis and leprosy, are 
of fundamental importance, because they denote the appropriation of knowledge related to 
diseases. Conclusion: The present study can contribute to the dissemination of information 
related to tuberculosis and leprosy and may contribute to the dissemination of information 
about pathologies, since students may feel instigated to disclose the information to other 
people in their social environment.
KEYWORDS: Report, Tuberculosis, Action in Health.

1 |  INTRODUÇÃO
A tuberculose (TB) pulmonar constitui-se um grave problema de saúde pública, 

com uma grande repercussão mundial. A sua presença, concomitante à interação com 
outras doenças, como a HIV, bem como o aparecimento de cepas multirresistentes, vem 
suscitando impactos diversos na sociedade. Segundo a Organização Mundial da Saúde 
(OMS), no mundo, cerca de 3,6 milhões de casos não são notificados pelo sistema de 
vigilância da TB (SILVA et al, 2020).

A Tuberculose é uma doença infectocontagiosa, causada pelo Mycobacterium 
tuberculosis. É uma doença que se desenvolve nos pulmões, mas pode acometer outros 
órgãos como ossos, rins e meninges, e é caracterizada por sintoma de tosse igual ou 
superior a três semanas, podendo ser concomitante à febre baixa vespertina, sudorese 
noturna, emagrecimento e fadiga. É transmitida através das vias aéreas, em que há 
inalação de aerossóis expelidos pela tosse, espirro ou fala (BRASIL, 2017).
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A imunidade desempenha um papel significativo na tuberculose. Os indivíduos 
imunocompetentes tendem a apresentar melhor controle da multiplicação do agente. Por 
outro lado, os que possuem baixa imunidade, não desenvolvem resposta imune eficiente, 
podendo então, proporcionar uma infecção aguda, destruição tecidual do órgão e migração 
da bactéria para outras partes do corpo (NOGUEIRA et al, 2012).

Dessa forma, a tuberculose é uma patologia infectocontagiosa, sendo que pode 
evoluir para formas graves, dependendo do estado imunológico em que o indivíduo 
contaminado apresenta. Assim sendo, é de suma relevância explorá-las, pois no Brasil, 
representam um valor epidemiológico significante, refletindo negativamente na saúde das 
pessoas (BRASIL, 2011; PAULA et al, 2020).

O perfil epidemiológico da tuberculose vem apresentando acentuadas melhorias, 
principalmente a partir dos anos de 1960, em decorrência das transformações demográficas 
e sociais que o Brasil experimentou. Entretanto, as patologias ainda são preocupantes 
para a saúde pública brasileira devido a isso, necessita-se de que ações de promoção e 
prevenção sejam realizadas junto à comunidade buscando principalmente o empoderamento 
da população (WALDMAN et al, 2016)

Durante o desenvolvimento das aulas praticas dos acadêmicos de Enfermagem em 
uma em uma escola de Imperatriz - MA, percebeu-se a necessidade de realizar ações 
em saúde para adolescentes do ensino médio visão uma participação ativa dos mesmos 
através de questionários que eles mesmo elaborariam, visando uma maior absorção de 
informação em relação a tuberculose e hanseníase, a fim de que estes jovens pudessem 
propagar o que aprenderam na ação. Desse modo, o objetivo desse trabalho é relatar as 
experiências e as atividades de estudantes de enfermagem durante as praticas da disciplina 
de Doenças Transmissíveis de uma ação em saúde em uma escola de Imperatriz - MA. 

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa na modalidade de relato de 

experiência, a partir da vivência estudantes do 2º ano do ensino médio que participaram 
da ação em saúde oferecida pelos acadêmicos de enfermagem na oportunidade das aulas 
de Doenças Transmissíveis da Universidade Federal do Maranhão - UFMA, em Imperatriz 
- MA, após a autorização previa da direção responsável pela escola estadual, onde os 
adolescentes cursam o ensino médio. São descritas atividades desenvolvidas no período 
de junho de 2019. 

A ação foi realizada no auditório da Unidade Regional de Educação de Imperatriz 
– UREI com alunos do 2° ano do Ensino Médio de uma escola pública estadual Na cidade 
de Imperatriz - MA. A pesquisa não necessitou da submissão para apreciação ética, por se 
tratar de relato de experiência dos próprios coautores, com anuência do local onde ocorreu 
ação em saúde desde que sejam garantidas a confidencialidade dos dados, como nomes 
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dos estudantes. 
Foram utilizados para a realização desta ação: Slide expositivo, Folhas A4 

para os estudantes escrevessem perguntas sem necessitar expor-se, notebooks para 
apresentação dos assuntos abordados na ação e digitação dos dados, panfletos, cartazes 
e folders informativos que abordavam sobre sinais, sintomas e prevenção de hanseníase 
e tuberculose cedidos pelo Complexo de Saúde Publica de Imperatriz - MA, caixa para 
dúvidas. Não foram utilizados dados pessoais, gravações ou quais quer meio de exposição 
dos participantes.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES
Palestra abordando o tema “Tuberculose”, onde foi divido em dois momentos, 

o primeiro momento foi apresentação do tema e o segundo momento abertura para 
esclarecimentos das duvidas. As atividades educativas foram ministradas no auditório da 
Unidade Regional de Educação de Imperatriz – UREI, onde era ocupado por três turmas 
com alunos do 2° ano do de uma escola pública estadual no da cidade de Imperatriz - MA. 

A linguagem empregada foi de acordo com o nível instrucional dos participantes, 
além de se introduzir alguns termos técnicos necessários para o processo de ensino 
aprendizagem dos alunos e para que possam se familiarizar.

Foram abordados os conceitos, principais sinais e sintomas, prevenção e tratamento 
da tuberculose, bem como os mitos e verdades sobre a tuberculose. A fim de esclarecer as 
duvidas os alunos a respeito da temática abordada, ao final foram entregues folhas A4 para 
os estudantes escreverem suas duvidas a cerca da temática sem necessitar identificarem-
se. 

Após as explanações dos temas tratados, os estudantes tinham um período para 
realizar questionamentos a fim de sanar as dúvidas existentes e contribuir com depoimentos 
de possíveis experiências vivenciadas por elas e/ou familiares enriquecendo, assim, o 
debate em questão. O fato de os estudantes esboçarem diversas dúvidas contribuiu para 
que as acadêmicas constatassem que a ação educativa tenha sido efetiva. 

Para a realização da ação educativa, foram utilizados computadores, data show, 
aparelho de som, cartazes, panfletos e textos informativos do Ministério da Saúde fornecidos 
pelo Complexo de Saúde Pública do Bacuri, Imperatriz - MA, buscando assim, promover 
uma melhor visualização e compreensão das temáticas exibidas, bem como promover uma 
maior interação entre os alunos da escola publica com os acadêmicos de enfermagem.

Nesta fase foi observado um interesse significativo por parte dos alunos, os quais 
expressavam suas dúvidas e curiosidades sobre o tema abordado, ocorrendo participação 
tanto dos alunos quanto dos professores presentes.
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4 |  CONCLUSÃO 
A prática de ação em saúde permitiu a reflexão sobre a importância da ação como 

meio de informar e educar a respeito das patologias. Este contato com os alunos é uma 
forma estratégia valida, que permite uma abordagem direta como os jovens, uma vez que, 
não ira só abordar sobre as patologias em si, levam-se em consideração outros fatores 
envolvidos no processo saúde doença, como os psicossociais, culturais e familiares dos 
indivíduos, sem, no entanto, deixar de evidenciar aqueles específicos da tuberculose.

Entende-se que, diante das curiosidades e das inquietações presentes, o adolescente 
pode ficar mais vulnerável a situações que favorecem processos de morbimortalidade. 
A atenção singular a cada grupo foi essencial à efetividade, nos grupos relatados nesta 
vivência.

A educação em saúde junto aos adolescentes foi um instrumento efetivo na 
assimilação das transformações vividas, porém sua efetivação só aconteceu por meio da 
metodologia participativa, que permitiu o diálogo, a reflexão, a conscientização do ser, e 
oportunizou trocas de ideias, conhecimentos, experiências e a expressão de sentimentos e 
inquietações. Ao mesmo tempo, fortaleceu o elo entre os adolescentes e os acadêmicos de 
enfermagem, e suscitou a criatividade e a sensibilidade da facilitadora dos grupos. 

Deve-se ressaltar que mesmo sabendo da importância e eficácia da educação em 
saúde, na prática ainda não há uma verdadeira avaliação das mudanças causadas na vida 
das pessoas envolvidas em todo o processo educativo. Esta experiência em Imperatriz 
- - Maranhão demonstra que de fato, a educação em saúde é essencial para a reflexão e 
mudança de comportamento na vida dos indivíduos. 

Portanto, a educação em saúde precisa ser sistematicamente planejada, 
pois proporciona medidas comportamentais para alcançar um em efeito intencional 
sobre a própria saúde. Dito isso, não só os acadêmicos como os enfermeiros, sendo 
disseminadores do conhecimento da saúde, devem ser capazes de identificar os níveis 
de suas ações no processo educativo, refletindo a necessidade de se desvincular da sua 
prática assistencial, entendendo que ele não é o dono do saber e sim um cooperador deste 
processo transformador.
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