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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O trabalho em questão apresenta 
a discussão sobre o Transtorno de Ansiedade 
causado em adolescentes, sob uma ótica não 
só no campo da saúde, mas sob um viés social 
de que as relações sociais e experiências de 
vida também podem ser fatores de análise de 
transtornos psicológicos. Para isso, realizou 
pesquisa bibliográfica em bases da Capes, 
Scielo e Periódicos, interpretando as percepções 
de autores sobre o determinado tema. A 
revisão de literatura tenta compreender quais 
são os principais sintomas apresentados aos 
adolescentes pelo Transtorno de Ansiedade. 
Nota-se a importância da compreensão sobre esta 
fase da vida, que é marcada por transformações, 
e que precisam de acompanhamento médico 
e social para uma prevenção e combate aos 

transtornos mentais. 
PALAVRAS-CHAVE: Família; Transtorno; 
Terapia; Ansiedade; Adolescente.

ANXIETY DISORDER IN ADOLESCENT: A 
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The work in question presents a 
discussion about Anxiety Disorder caused in 
adolescents, from a perspective not only in the 
field of health, but under a social bias that social 
relationships and life experiences can also be 
factors of analysis of  psychological disorders.  
For this, it carried out a bibliographic search on the 
basis of Capes, Scielo and Periodics, interpreting 
the authors perceptions about the determined 
theme.  The literature review tries to understand 
what are the main symptoms presented to 
adolescents by Anxiety Disorder.  It is possible 
to observe the importance of understanding 
about this phase of life, which is marked by 
transformations and which need medical and 
social monitoring to prevent and combat mental 
disorders.
KEYWORDS: Family. Disorder. Therapy. Anxiety. 
Teeneger.

1 |  INTRODUÇÃO
O Transtorno de ansiedade é uma 

doença psíquica definida por sentimento de 
insegurança, medo, e nervosismo à flor da pele. 
De acordo com Brentini (2018, p. 238) “É um 
sinal de alerta que indica um perigo iminente e 
capacita a pessoa a tomar medidas para lidar 
com a ameaça. Esta ameaça é desconhecida, 
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interna, vaga ou conflituosa”. 
O transtorno, apesar da possibilidade se manifestar em qualquer faixa etária, é mais 

comum na adolescência, ao considerar que as transformações emocionais e físicas são 
mais fortes nessa fase, a qual apresentam um sentimento de confusão de pensamentos e 
conflitos emocionais internos.

De acordo com Baptista (2017, p. 97) “Os transtornos de ansiedade estão entre as 
doenças psiquiátricas mais comuns na adolescência, com uma prevalência em torno de 10 
a 30%”. Sendo assim, é importante ressaltar que a ansiedade se apresenta no cotidiano, 
no entanto, se torna distúrbio quando apresenta sintomas que interferem no bem-estar do 
indivíduo. 

A ansiedade se apresenta, de acordo com Fernandes (2017, p. 3837) com “sintomas 
somáticos, como tensão muscular, irritabilidade, dificuldade de dormir e inquietação” o que 
pode ser melhor identificada por profissionais de saúde.

Dessa forma, o objetivo do trabalho é de analisar os sintomas de transtorno de 
ansiedade em adolescentes de ambos os sexos, como forma de identificá-los antes do 
agravamento da doença e como forma de prevenção e combate. 

Para que a pesquisa fosse realizada, usou-se como metodologia a revisão de 
literatura do ano de 2017 a 2019, a partir da pesquisa de artigos e monografias em Revistas 
Científicas de Saúde, Portal Periódico da Capes e Base Scielo. Foram levantados 05 artigos 
para mais compreensão e entendimento sobre o tema. 

O trabalho percorre duas questões principais. A primeira busca entender por quê 
os adolescentes são principais alvos deste transtorno. E em segundo, compreender quais 
sintomas apresentam nesta faixa etária.

2 |  RESULTADOS

De acordo com o art. 2 do Estatuto da Criança e do Adolescente (Lei nº 8.069 de 
13 de Julho de 1990), o adolescente corresponde a faixa etária de 12 a 18 anos (BRASIL, 
1990). Assim, entende- se que esse período de vida passa por processos de transformações 
hormonais, sociais e culturais. Cada vivência e experiência da vida de um adolescente 
molda o seu comportamento e as suas relações consigo e com a sociedade.

Conforme Silveira et al (2019, p. 3)  o adolescente tem em sua vivência um “[...] 
percurso cheio de dúvidas, inseguranças e perguntas que quando não encontram as 
respostas apropriadas, geram angústias e agitações possibilitando o aparecimento de 
distúrbios ansiosos na adolescência “.

Ainda sobre as situações que são frequentes na vida do adolescente, é de que 
apresentam dilemas e questões que podem determinar o seu futuro, a qual refletem em “[...] 
consequências negativas à vida pessoal do indivíduo e à formação profissional, quando em 
pessoas mais jovens, como estudantes.” (SILVEIRA  et al, 2019, p. 3)
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Esses fatores comumente presentes na realidade do adolescente, as transformações 
hormonais, as questões sociais de decisões, as relações criadas podem acumular-se, e 
gerar transtornos na vida dos mesmos.

Após pesquisa constatou-se a que a ansiedade é um é um sentimento normal 
como qualquer outro, porém, pode ser considerada uma doença quando o adolescente é 
acometido por sintomas psicossomáticos. Logo, se não ajustado, pode progredir em outros 
tipos de transtornos e acometimentos futuros, como mostra  SILVEIRA et al (2019, p. 3)

Na infância são ocasionadas várias situações que no futuro podem derivar 
em estados de ansiedade, comprometimento do desempenho escolar ou 
relacionamento com outras pessoas no dia a dia e prejuízo na capacidade 
de raciocínio.

De acordo com as pesquisas realizadas, existem três tipos de transtornos que são 
mais frequentes entre os adolescentes, são eles: Transtorno de ansiedade de separação, 
transtorno de ansiedade generalizada e transtorno de ansiedade social. 

De acordo com Borgeaud, Fernández e Valenzuela (2017, p. 295) o transtorno de 
ansiedade por separação pode se apresentar na infância, devido à situações vivenciadas 
em casa ou desvencilhamento da imagem de alguém que represente importante em seu 
desenvolvimento, como os pais. 

Já o Transtorno de Ansiedade generalizado é “evidenciado por ser um transtorno 
no qual o indivíduo encontra-se ansioso por tudo, por ter preocupações excessivas sobre 
vários acontecimentos ou atividades na maior parte dos dias, durante o último período 
de seis meses” (FERNANDES et al, 2017, p. 3837). Nota-se que esse comportamento é 
frequente na realidade do adolescente  e jovem, pela pressão imposta na sociedade de 
estar sempre produzindo e tentando corresponder o que é esperado neles. 

Ainda citando Fernandes et al (2017, p. 3837), o Transtorno de Ansiedade Social 
“faz parte dos transtornos que acometem indivíduos que possuem sintomas ansiosos 
referentes ao medo exagerado de serem criticados, e que tendem a avaliar negativamente 
seu comportamento social.” 

Percebe-se a necessidade de uma terapia adequada, para que possibilite ao 
adolescente um bom desenvolvimento cognitivo e um crescimento saudável, ao enfrentar 
as questões que perpassam por sua vida e geraram consequências na sua saúde mental.

3 |  CONCLUSÃO
Portanto, em meio a sociedade que vivemos de mudanças no campo tecnológico, 

com o avanço da ciência e ao mesmo tempo o encurtamento das relações mais próximas 
fisicamente, nota-se a importância de perceber as mudanças na vida de adolescentes e 
suas novas necessidades. 

É importante acompanhar seu desenvolvimento e suas angústias, para que sejam 



 
Política, Planejamento e Gestão em Saúde 7 Capítulo 18 143

tratados da forma correta na infância e adolescência, evitando danos futuros na vida da 
pessoa. Atualmente sabemos que a ansiedade se manifesta de várias maneiras, e é uma 
doença que merece a devida importância, pois está instalada na sociedade e com números 
crescentes, por isso a importância de conhecer seus sintomas para um tratamento eficaz 
nos jovens.
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