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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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em um determinado período, a atuação profissional mais inclusiva na escola fortalecendo ainda 
mais o desenvolvimento docente em conhecimento científico, didático e pedagógico, fazendo 
com que seja possível encarar as dificuldades antes mesmo de sua formação. Este resumo 
tem por objetivo relatar as experiências desenvolvidas sobre o ensino da Educação Inclusiva 
em estudantes não deficientes no Programa de Residência Pedagógica no Ensino Médio. Foi 
realizado aulas teóricas com recursos áudio- visuais relacionando as deficiências ao longo da 
história até os dias atuais. Em seguida, ocorreu a execução de uma vivência pratica através 
de atividades adaptadas de locomoção no ambiente escolar com os olhos vendados além 
de atividades lúdicas e desportivas para que pudessem assimilar as diferenças individuais 
através da compreensão e da cooperação. Por fim, realizou – se uma culminância onde os 
alunos apresentaram através de parodias, apresentação teatral e coreografias a inclusão 
nas suas diferentes vertentes. Foi possível perceber a dificuldade dos alunos em vivenciar 
as atividades propostas, onde alguma parte de seus corpos que eram inibidas geraram certa 
confusão, medo ou distúrbios proporcionando uma nova experiência, estimulando – os a 
entender melhor o conteúdo. Além de demostrarem que a exclusão pode se torna inclusão 
no meio social e escolar. Através dessa intervenção, os alunos obtiveram um interesse maior 
em compreender as dificuldades e preconceitos que pessoas com necessidades especiais 
passam em seus cotidianos, sendo alcançado o propósito das atividades realizadas.
PALAVRAS-CHAVE: Pessoas com Deficiência, Qualidade de Vida, Educação Física, 
Residência Pedagógica. 

SOCIAL INCLUSION STRATEGY: REPORT OF EXPERIENCES FROM THE 
VIEW OF SCHOLARSHIPS OF THE PEDAGOGICAL RESIDENCE IN PHYSICAL 

EDUCATION PROGRAM
ABSTRACT: The Pedagogical Residency program proposes that undergraduate students 
experience, in a given period, a more inclusive professional performance in the school, further 
strengthening the teaching development in scientific, didactic and pedagogical knowledge, 
making it possible to face the difficulties even before their formation. This project aims to 
report the experiences developed on the teaching of Inclusive Education in non-disabled 
students in the Pedagogical Residency Program in High School. Theoretical classes were 
held with audiovisual resources relating the deficiencies throughout history to the present 
day. Then there was the execution of a practical experience through activities adapted for 
locomotion in the school environment with the blindfolded in addition to playful and sporting 
activities so that they could assimilate individual differences through understanding and 
cooperation. Finally, there was a culmination where the students presented through parodies, 
theatrical presentation and choreography the inclusion in its different aspects. In addition to 
demonstrating that exclusion can become inclusion in the social and school environment. 
Through this intervention, students obtained a greater interest in understanding the difficulties 
and prejudices that people with special needs experience in their daily lives, and the purpose 
of the activities carried out was achieved.
KEYWORDS: People with Disabilities, Quality of Life, Physical Education, Pedagogical 
Residence.
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1 |  INTRODUÇÃO
O tema inclusão social no ambiente escolar encontra-se alicerçado em uma rede 

de conhecimentos, ações, atitudes e percepções complexas, onde pode ser entendida 
como o somatório de práticas que asseguram que os indivíduos sejam incrementados no 
meio em que se encontram (CUNHA, 2012). A inclusão deve ser vivenciada por todos 
os seguimentos que formam a escola: corpo docente, discente, pessoal administrativo, 
serviços gerais, familiares e a comunidade do entorno, pois são eles que compõe a 
organização administrativa escolar além de influenciar diretamente no cenário em que a 
instituição educacional se encontra localizada (LUCK, 2012; LIBÂNEO, 2013; PARO, 2010). 
Promover a inclusão não restringe-se apenas nas adaptações estruturais do ambiente 
escolar, amplia-se ao contexto sócio cultural, a garantia de educação com qualidade, 
equidade e atendimento aos princípios constitucionais da dignidade da pessoa humana 
(SANTOS, 2019).  A medida que não há uma correlação destas variantes, a inaptidão do 
indivíduo pode ser acarretada como uma complicação fazendo com que os jovens sintam 
– se inadequados para a educação formal (RIBEIRO, 2017).  

Através do auxílio da atividade física é possível obter melhoras significativas sobre 
o estresse, a ansiedade além de obter um aumento na autoestima por proporcionar a 
sensação de independência (NAHAS, 2010). A educação física vem se consolidando cada 
vez mais na vida das pessoas, ganhando cada vez mais importância em seus cotidianos, 
pois é através dela que é possível desenvolver as habilidades e/ou aprimorar nossas 
capacidades, tendo como o resultado uma melhora na qualidade de vida (SILVA, 2019). 

Os benefícios para a saúde através da atividade física são extremamente conhecidos, 
entretanto, pessoas com deficiência física apresentam uma menor frequência em atividades 
recreativas e escolares em comparação com as sem deficiência, pois a participação 
de atividades recreativas e esportivas, mesmo que fora do meio educaional, apresenta 
melhorias significativas na qualidade de vida, satisfação, no humor, na reintegração e 
facilitação de pessoas jovens com deficiência no meio social em que vive (DIAZ, 2019).

O programa de Residência Pedagógica (PRP) propõe aos graduandos vivenciar, 
em um determinado período, a atuação profissional mais inclusiva na escola fortalecendo 
ainda mais o desenvolvimento docente em conhecimento científico, didático e pedagógico, 
fazendo com que seja possível encarar as dificuldades antes mesmo de sua formação 
(COSTA, 2018). 

Diferente do estágio supervisionado curricular proposto na matriz da graduação 
do curso de Licenciatura em Educação Física, o PRP possui como seu principal víeis o 
aperfeiçoamento da função docente e a percepção da realidade como professor efetivo 
enquanto ministra suas respectivas aulas (CARVALHO, 2018).

Este capítulo tem por objetivo relatar as experiências desenvolvidas sobre o 
ensino da Educação Inclusiva em estudantes não deficientes no Programa de Residência 
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Pedagógica no Ensino Médio.

2 |  METODOLOGIA
A intervenção ocorreu em uma turma de 32 alunos, do segundo ano do ensino médio 

de uma escola de tempo integral, localizada na região central de Teresina, Piauí. Residentes 
e preceptora realizaram o planejamento das ações de intervenção, tendo como base os 
Parâmetros Curriculares Nacionais (PCN) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). 
Foram estabelecidas metas e ações a serem realizadas durante 4 sessões. A primeira 
sessão foi realizada como forma de anamnese onde os escolares foram estimulados 
a manifestarem-se por meio de uma escrita em post it em um ‘’mural da inclusão’’ com 
descrição das suas percepções acerca do significado da expressão “Inclusão social”. Em 
seguida, na segunda sessão, foi realizada a leitura das manifestações e apresentado 
aos escolares um pouco do processo histórico das lutas para inclusão social de pessoas 
com necessidades especiais. Na terceira sessão, foi realizado uma aula prática, com 
parte dos alunos vendados e outros na função de guia, por meio de exercícios motores, 
visando deslocamento, manipulação e equilíbrio pelos diversos espaços da escola. E por 
fim, na quarta sessão, ocorreu a culminância do conteúdo apresentado, onde os alunos 
demostraram na prática, através de teatro, danças e cantos, a inclusão social.

3 |  RESULTADOS
Ao expressarem no mural suas percepções sobre a inclusão social os estudantes de 

maneira geral destacaram que a inclusão é um ato de dar condições reais e possíveis para 
que deficientes possam interagir na sociedade e estar na escola tendo os mesmos direitos 
que os alunos não deficientes. Mostraram-se incomodados com injustiças, desigualdades 
e preconceitos sofridos pelos deficientes ao longo da história e relataram casos vividos 
ou observados, assim como, reportagens e manifestações que se repetem na atualidade. 
Durante a prática os relatos de diversas dificuldades foram constantes na exploração do 
espaço e vivencias motoras. Após a prática, ocorreu uma roda de conversa com a turma e 
as maiores inquietações destacadas foram: acessibilidade, o sentir-se excluído e privação 
de direitos. Para finalizar a ação de estratégia de inclusão, os escolares apresentaram uma 
paródia e uma dramatização simulando as dificuldades de um aluno deficiente para chegar 
na escola, permanecer na mesma e concluir o ensino médio. Houve discussão sobre a 
temática, aprendizados construídos e reflexões sobre como as pessoas com deficiência 
podem realizar atividades físicas no seu cotidiano escolar e fora dele a fim de promover 
uma melhor qualidade de vida.
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4 |  CONCLUSÃO
Vivenciar práticas pedagógicas que contribuam com ações de inclusão no ambiente 

escolar possibilitou aproximação entre teoria e prática e maior imersão dos residentes em 
intervenções colaborativas, promovendo análise, reflexão e mudanças de atitudes.
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5 |  APÊNDICES
1. Mural com post it com o título ‘’Para você, o que é inclusão social ?’’
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2. Aula prática em que os alunos de olhos vendados eram guiados através de seus 
parceiros para simular um deficiente visual se locomovendo pela escola

2.1 Orientações durante a aula prática
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