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APRESENTAÇÃO

Caro leitor, temos o privilégio de anunciar a continuidade da obra “Inovação 
Tecnológica e o Domínio das Técnicas de Investigação na Medicina”, através de três novos 
volumes contendo informações relevantes e estudos científicos no campo das ciências 
médicas e da saúde, desenvolvidos de forma aplicada e fundamentada por docentes e 
discentes de diversas faculdades do nosso país.

Sabemos que novos valores têm sido a cada dia agregados na formação do 
profissional da saúde na forma de conteúdo técnico que são fundamentais para a pesquisa, 
investigação e desenvolvimento. Portanto com a sequencia deste conteúdo queremos 
reforçar a importância de que acadêmicos e profissionais da saúde participem cada vez 
mais dos processos de inovação e desenvolvimento.

As novas ferramentas tecnológicas em saúde são uma realidade nos hospitais e 
laboratórios médicos, consequentemente, o aumento da utilização da biotecnologia nas 
pesquisas clínicas, ensaios, teses, desenvolvimento de produtos é dinâmica e exige 
cada vez mais do profissional. Deste modo, a disponibilização de trabalhos atuais dentro 
desse contexto favorece conhecimento e desenvolvimento crítico do leitor que poderá 
encontrar neste volume informações relacionadas aos diversos campos da medicina com 
uma abordagem multidisciplinar e metodologicamente adaptada ao momento de evolução 
tecnológica.

Portanto, a obra “Inovação Tecnológica e o Domínio das Técnicas de Investigação 
na Medicina - 2” contribui com o conhecimento do leitor de forma bem fundamentada e 
aplicável ao contexto atual. Compreendemos que a divulgação científica é fundamental 
para o desenvolvimento e avanço da pesquisa básica em nosso país, por isso destacamos 
também a importância da Atena Editora com estrutura capaz de oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para acadêmicos, docentes e profissionais da saúde.

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução. O hipertiroidismo 
caracteriza-se por elevados níveis de hormônios 
tireoidianos e pode levar a importantes alterações 
circulatórias e metabólicas. A crise tireotóxica é 
uma rara manifestação do hipertireoidismo que 
pode levar a quadros de Insuficiência Cardíaca 
(IC) aguda descompensada resultando em 
colapso cardiovascular e choque cardiogênico, 
ambas condições de alta letalidade. Objetivo. 
Relatar um caso de tireotoxicose como fator 
precipitador de insuficiência cardíaca. Relato 
de caso. Homem, 48 anos, hipertenso, com 
hipertireoidismo e cardiomiopatia dilatada, em 
uso irregular das medicações. No momento 
do atendimento, apresentava crise tireotóxica 
e insuficiência cardíaca descompensada com 
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fração de ejeção reduzida. Há cerca 10 dias da internação, iniciou quadro com sintomas 
cardiopulmonares associado a proptose de globo ocular sem sinais de atividade inflamatória. 
Após estabilização hemodinâmica e tratamento com propiltiouracil, obteve melhora clínica 
cardiovascular. Recebeu alta após 21 dias e foi encaminhado para tratamento clínico e 
cirúrgico da doença de base (bócio tireotóxico secundário a doença de Graves). Discussão. 
O excesso de hormônios tireoidianos circulantes ocasiona aumento do metabolismo 
basal, diminuição da resistência vascular sistêmica e redução do tempo de circulação, 
desencadeando hipertrofia ventricular esquerda e redução da reserva contrátil miocárdica. A 
crise tireotóxica com IC descompensada é uma emergência médica com taxa de mortalidade 
considerável. A reversão do quadro de IC tem sido descrita e seu tempo varia de 1 semana 
após instituição do tratamento até 24 semanas após estabelecimento do eutiroidismo. 
Conclusão. O tratamento do hipertireoidismo pode recuperar a cardiomiopatia de forma leve 
e até levar a resolução completa dos casos com comprometimento da fração de ejeção.
PALAVRAS-CHAVE: Insuficiência cardíaca, hipertireoidismo, crise tireotóxica.

THYROTOXIC CRISIS AND DECOMPENSATED HEART FAILURE: CASE 
REPORT

ABSTRACT: Introduction. Hyperthyroidism is characterized by high levels of thyroid 
hormones and it can leads to importante circulatory and metabolic alterations. Thyrotoxic 
crisis is a rare manifestacion of hyperthyroidism that can lead to acute decompensated heart 
failure (HF), resulting in cardiovascular colapse and cardiogenic chock, both high mortality 
conditions. Objetive. To report a case of thyrotoxicosis as a precipitating factor for heart 
failure. Case report. Male, 48 years old, hypertensive patient, with hyperthyroidism and dilated 
carmyopathy, in irregular use of prescription medications. At the time of care, he presented 
himself with thyrotoxic crisis and decompensated reduced ejection fraction heart failure. 
About 10 days after the admission, he started with cardiopulmonary symptoms associated 
with proptosis of the eyeball, without signs of inflammatory activity. After hemodynamic 
stabilization and treatment with propylthiouracil, clinical improvement was achieved. He 
received discharge after 21 days and was referred for clinical and surgical treatment of the 
base pathology (thyrotoxic goiter secondary to Graves’ disease). Discussion.The excess of 
circulating thyroid hormones causes na increase in basal metabolism, a reduction in systemic 
vascular resistance, and a reduction in circulation time, triggering left ventricular hypertrophy 
and a reduction in myocardial contractile reserve. The thyrotoxic crisis with decompensated 
HF is a medical emergency with a considerable mortality rate. The reversal of HF has been 
described and its time varies from 1 week after the institution of treatment to 24 weeks after 
the establishment of euthyroidism. Conclusion. The treatment of hyperthyroidism can recover 
light forms of cardiomyopathy until complete resolution of cases with impaired ejection fraction.
KEYWORDS: Heart failure, hyperthyroidism, thyrotoxic crisis.

1 |  INTRODUÇÃO
O hipertireoidismo caracteriza-se por elevados níveis circulantes de hormônios 

tireoidianos e pode levar a importantes alterações cardiovasculares e hemodinâmicas, como 
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vasodilatação e aumento do cronotropismo e inotropismo, à medida que a doença de base 
progride 9,6. A insuficiência cardíaca (IC) é uma conhecida complicação da tireotoxicose, 
tipicamente de alto débito, porém em caso de coexistência de cardiomiopatia dilatada com 
fração de ejeção reduzida, pode apresentar-se com baixo débito 6,2. A crise tireotóxica é uma 
rara manifestação do hipertireoidismo e pode levar a quadros de IC aguda descompensada 
e resulta em colapso cardiovascular e choque cardiogênico, com alta letalidade 3.

2 |  OBJETIVO
Relatar um caso de tireotoxicose como fator precipitador de descompensação da 

Insuficiência Cardíaca.

3 |  RELATO DE CASO
Paciente de 48 anos, do sexo masculino, com hipertensão arterial sistêmica, 

hipertireoidismo por doença de Graves e cardiomiopatia dilatada de provável etiologia 
tireotóxica, em uso irregular das medicações prescritas há 3 anos na UBSF. No momento 
do atendimento, apresentava-se com quadro de crise tireotóxica e insuficiência cardíaca 
descompensada com fração de ejeção de 40%. Há cerca 10 dias da internação, iniciou com 
sintomas de dispneia, taquicardia e tremores, associados a “sensação de sufocamento” 
ao decúbito, edema de membros inferiores e proptose do globo ocular. Ao exame físico, 
constatou-se presença de bócio multinodular doloroso e roncos e estertores bolhosos 
à ausculta pulmonar bilateralmente. Não se observaram sinais flogíticos esclerais e 
pericoculares.

Após estabilização hemodinâmica, associada a tratamento com propiltiouracil (PTU), 
houve melhora clínica cardiovascular. O paciente recebeu alta após 21 dias de internação 
e foi encaminhado para os ambulatórios de cirurgia de cabeça e pescoço e endocrinologia, 
para tratamento cirúrgico de bócio e acompanhamento clínico da doença de Graves.

4 |  DISCUSSÃO
A crise tireotóxica é uma condição hipermetabólica grave 9. Pode ser causada pela 

não adesão do paciente à terapia medicamentosa para o hipertireoidismo, hipertireoidismo 
não tratado, infecções, trauma, superdosagem de hormônio tireoidiano exógeno, entre 
outras causas. Quando associada à IC descompensada, torna-se uma emergência médica 
com até 100% de mortalidade se não tratada, reduzida para valores de 10 a 50% ao receber 
o tratamento adequado 9.

Os hormônios tireoidianos elevados geram aumento da expressão da cadeia 
alfa da miosina e da adenosina trifosfatase do retículo sarcoplasmático, ocasionando o 
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aumento da contratilidade do miocárdio e da frequência cardíaca. Essa elevação abrupta e 
suprafisiológica promove a catálise das fibras contráteis, resultando em lesão miocárdica. 
Em termos hemodinâmicos, há redução da resistência vascular sistêmica, pelo efeito 
vasodilatador do T3, que resulta em baixa perfusão renal e consequente ativação do 
Sistema Renina Angiotensina Aldosterona (SRAA) e aumento da volemia através desse 
mecanismo. Esse mecanismo leva, no primeiro momento, a elevação da pré-carga e, em 
um segundo momento, a redução da pós-carga, gerando um estado de alto débito cardíaco. 
Essas alterações aumentam a síntese de Peptídeo Natriurético Atrial, que intensifica o 
processo de vasodilatação, mecanismos que se retroalimentam 4.

Esses eventos fisiopatológicos desencadeiam o processo de remodelamento, 
e consequentemente, hipertrofia ventricular esquerda e redução da reserva contrátil 
miocárdica. Além disso, há alto risco de arritmias, por fatores como a alteração do 
acoplamento contrátil e o aumento do número de receptores adrenérgicos nos átrios. O 
que faz com que as taquiarritmias supraventriculares sejam as mais prevalentes 3.

A crise tireotóxica possui apresentação clínica extremamente diversa, assemelhando-
se com um estado hiperadrenérgico, com repercussões cardiovasculares, nervosas, 
gastrintestinais, cutâneas dentre outras. No caso do sistema cardiovascular, pode-se 
observar palpitações, taquicardia sinusal, dor torácica, dispneia ao esforço, aumento da 
amplitude de pulso e fibrilação atrial. Além disso, com uma exposição aos hormônios 
tireoidianos em excesso por período mais prolongado ou com a já existência de alterações 
cardíacas observa-se um impacto hemodinâmico ainda mais significativo, com chances 
de resultar em uma progressão para insuficiência cardíaca de alto débito, como no caso 
relatado. A qual, se não tratada, pode levar à cardiomiopatia dilatada, disritmias letais e 
morte 9.

A avalição inicial do paciente com suspeita de tireotoxicose consiste na dosagem 
de hormônio tireoestimulante (TSH), geralmente baixo ou indetectável, e a de T3 e T4 
elevadas, confirmando sua presença. Exames úteis na definição do impacto no sistema 
cardiovascular são: o eletrocardiograma, que pode apresentar inversão da onda T e 
arritmias associadas; a radiografia de tórax, buscando aumento do índice cardiotorácico 
e sinais de congestão pulmonar; e a ecocardiografia, que envidencia alterações da fração 
de ejeção, do comportamento e volume do fluxo sanguíneo, da contratilidade, dentre 
outros. Outros achados podem incluir anemia, menor creatinina sérica, hipercalcemia ou 
trombocitopenia 1,8. 
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Figura 1. (A) Medição da fração de ejeção do ventrículo esquerdo (FEVE) e dos volumes 
sistólicos e diastólicos pelo método de Simpson. (B) Refl uxo mitral.

Fonte: elaborado pelos autores.

O tratamento agressivo do hipertireoidismo e da insufi ciência cardíaca pode 
recuperar a função miocárdica completamente 8. Em um estudo, sete pacientes tireotóxicos 
com insufi ciência cardíaca congestiva mostraram um aumento da fração de ejeção do 
ventrículo esquerdo (FEVE) de 28% para 55% após a terapia com drogas antitireoidianas
10,8. A recuperação ocorre principalmente em quadros leves, variando de 1 semana após 
instituição do tratamento até 24 semanas após estabelecimento do eutireoidismo. Contudo, 
em alguns casos, pode evoluir para miocardiopatia dilatada e ainda não se sabe ao certo 
os fatores que predispõem a esse desfecho 11. 

É recomendado o uso de beta-bloqueadores (BB) como terapia inicial em 
tireotoxicose sintomática, o que inclui idosos e pacientes cuja frequência cardíaca seja maior 
que 90 batimentos por minutos 7. Ao menos que haja contra-indicação, seu uso deve ser 
imediato para se obter o controle hemodinâmico 7. A escolha entre os tipos cardiosseletivos 
ou não-cardiosseletivos depende de fatores individuais e situacionais. Outra classe 
de medicamento a ser administrada é a das tionamidas, evitando produção hormonal 
e impedindo ação da enzima tireoperoxidase (TPO), melhorando o estado tireotóxico e 
corrigindo as repercussões hemodinâmicas 8. A droga de escolha é o propiltiouracil (PTU), 
devido ao seu rápido início de ação somado a inibição da conversão periférica de T4 em 
T3. Caso haja contraindicação ao PTU, opta-se pelo uso do metimazol 1,8

. A terapia com 
corticosteroides está associada com a inibição da conversão periférica dos hormônios 
tireoidianos e apresenta boa resposta quando a disfunção adrenal está associada à crise 
tireotóxica 1,7. Soluções de iodeto de potássio ou lugol são utilizadas após uma hora da 
administração das tionamidas, que pelo efeito agudo do fenômeno de Wolff-Chaikoff, 
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bloqueiam tanto a liberação quanto a síntese de hormônios tireoidianos 8,7. 

5 |  CONCLUSÃO
A crise tireotóxica é um evento que pode desencadear ou agravar quadros 

cardiovasculares, com ênfase na insuficiência cardíaca, devido à exacerbação do 
metabolismo ocasionada pelos hormônios T3 e T4 9,4. O paciente em questão teve seu 
quadro descompensado e esse foi reestabilizado pelo manejo da crise. É importante 
ressaltar o papel das fibras miocárdicas no processo patológico, que podem ou não ser 
recuperadas com o tratamento 4,8.
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