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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Saude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucao e avaliagdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teoricos e metodoldgicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepc¢des fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salude, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagao, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizacdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliagbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam ndo apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informacdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisdo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a ultima tematica “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicacgdo de experiéncia e de vivéncia
em salde apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagédo, que possibilitaram a construgédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma &rea fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Objetivou-se relatar a experiéncia
de intervencéo terapéutica ocupacional junto a
criancas e cuidadores a partir da abordagem de
grupos operativos. Sintese de dados: O estudo
consiste na descricao e analise de um processo
de intervencdo grupal baseado na teoria de
grupos de Pichon-Riviere, aplicado em um
servico de atencao a saude da crianga no centro-
escola de uma universidade publica no estado
do Pard. Foram realizados atendimentos em
grupo, facilitados por uma terapeuta ocupacional
com temas relativos ao desenvolvimento
infantil, visando-se favorecer tanto os aspectos
psicomotores da criangca, bem como promover
a responsabilizagdo dos adultos no processo de
cuidado com a crianga. Concluséo: Verificou-se o
potencialdos gruposformados com paisecriangas
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usuarios desse centro-escola, para favorecer
momentos de interacdo, bem como gerar troca
de informacéo e iniciativa de mudanca no modo
de vida destes, materializando o processo de
educacdo em saude. A experiéncia proporcionou
também aos autores a reflexao sobre a interface
saude-educagc@o e maior embasamento acerca
dos processos avaliativos necessarios a
elaboragcdo de planos de cuidado ajustados ao
cotidiano da comunidade, perfazendo, também,
uma oportunidade para melhor compreenséo da
intervencdo terapéutica ocupacional aplicada
a salde da crianca no contexto da atencao
primaria a saude.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento infantil,
atencado primaria a saude, educacéo em saude,
Terapia Ocupacional.

OPERATIVE GROUPS AS CHILD
HEALTH PROMOTION STRATEGY:
OCCUPATIONAL THERAPEUTIC
APPROACH

ABSTRACT: This study aimed to report
the experience of occupational therapeutic
intervention with children and caregivers based
on the approach of operative groups. Data
synthesis: The study consists of the description
and analysis of a group intervention process
based on pichon-riviere group theory, applied in a
child health care service in the school center of a
public university in the state of Para. Group care
was provided by an occupational therapist with
themes related to child development, aiming to
favor both the psychomotor aspects of the child,
as well as to promote the responsibility of adults
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in the process of child care. Conclusion: It was verified the potential of the groups formed with
parents and children users of this school center, to favor moments of interaction, as well as
generate information exchange and initiative of change in their way of life, materializing the
process of health education. The experience also provided the authors with reflection on the
health-education interface and a greater basis about the evaluation processes necessary for
the elaboration of care plans adjusted to the daily life of the community, also providing an
opportunity for a better understanding of the occupational therapeutic intervention applied to
the child’s health in the context of primary health care.

KEYWORDS: Child development, primary health care, health education, Occupational
Therapy.

INTRODUCAO

As atividades em grupo tém sido consideradas como alternativa para favorecer o
cuidado integral ao usuario nos servigos de atengéo primaria a satde propiciando o processo
de educacdo em saude a medida que promovem espacgo para reflexdes e reelaboragbes
dos modos de vida (FALKENBERG, 2018).

Compreendendo-se educacgdo em saude como conjunto de praticas pedagogicas de
carater participativo e emancipatério que atravessa varios campos de atuacéo e objetiva
sensibilizar, conscientizar, mobilizar para o enfrentamento de situagbes individuais e
coletivas que interferem na qualidade de vida, a atividade em grupo é favoravel a esse
processo, pois possibilita olhar o individuo no coletivo, além disso, permitem a socializagdo
de conhecimentos e exercicio da critica, bem como a construgdo de praticas de auto-
cuidado em saude (SERPA, 2018).

No ambito da atencdo primaria a salude da crianga, as agbes em grupo sao
potencializadas pela Politica Nacional de Atencédo Integral a Saude da Crianga (PNAIS).
Esta politica tem como um dos eixos estratégicos, a promogdo e acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento, cujas a¢des estédo voltadas para o fortalecimento do vinculo
mae/pai/familia/bebé, bem como o empoderamento dos nicleos familiares para o cuidado
e estimulo do desenvolvimento infantil principalmente na primeira infancia (BRASIL, 2015).

Ressalta-se com isso a importancia de trabalhar a compreensdo do papel
determinante dos pais/cuidadores nos primeiros anos de vida da criangca na perspectiva
da atengéo priméria a saude. Nesse sentido, as atividades em grupo podem oportunizar a
co-responsabilizagdo desses sujeitos no desenvolvimento dos aspectos motor, cognitivo,
afetivo e social, gerando atmosfera relacional saudavel e o desenvolvimento de habilidades
pessoais (SERPA, 2018).

A teoria dos grupos operativos, elaborada por Pichon-Riviere em 1944 promove o
processo de aprendizagem a partir da socializagédo de experiéncias e conhecimentos entre
os sujeitos envolvidos. Para isso sdo utilizadas tarefas definidas pelo facilitador do grupo
com objetivos terapéuticos estabelecidos (MENEZES, 2016; BASTOS, 2010).

Essateoria estabaseadanaformacéo de vinculo entre os participantes, parafavorecer
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a independéncia por meio da pré-atividade e potencial criativo mediante a adaptagéo a
probleméticas socializadas, resultando em escolhas adequadas e responsabilizagcéo pelas
consequéncias dessas. A dindamica dessa modalidade de atividades em grupo néo se
restringe a mera transmisséo de informacdes, podendo ser aplicada a diversas populag¢des
como idosos, adolescentes, trabalhadores de empresas, entre outras (ALMEIDA, 2018).

Os grupos operativos constituem uma alternativa ao atendimento individual e
propiciando um espaco de interag@o ente pais e criancas, além de envolver ndo somente
acoes de puericultura, mas também observar e estimular o desenvolvimento psicomotor
(PEREIRA, 2014).

Nesse sentido o terapeuta ocupacional faz uso da abordagem de grupos onde atua
como facilitador tendo como foco a reorganizacdo de rotinas de atividades ocupacionais,
valorizando a autonomia para o autocuidado, promovendo a modificacdo de habitos
que possam ocasionar atrasos no desenvolvimento da crianca. Na pratica do terapeuta
ocupacional a abordagem em grupo € amplamente utilizada devido ao grande potencial
que dispde essa estratégia para gerar reflexdo e tomada de atitude para promover
melhor participa¢do dos pais/responsaveis no processo de desenvolvimento das criangas
(KIELHOFNER, 2004).

Assim, o artigo objetivou relatar a experiéncia do servico de Terapia Ocupacional
com grupos de pais e criangas a partir da abordagem de grupos operativos explicitando os
desafios e fragilidades dessa técnica na perspectiva da promogéo da salude a populagcéo
atendida.

SINTESE DE DADOS

A experiéncia ocorreu em um centro-escola de uma universidade publica no estado
do Para. O centro-escola desenvolve estratégias de prevencao e promogdo a saude da
crianca por meio de acompanhamento sequenciado por equipe multiprofissional no servigo
de vigilancia do desenvolvimento infantil. A terapeuta ocupacional é integrante da equipe de
salde do centro-escola realiza atendimentos individuais a crian¢as e suas familias e também
como facilitadora das atividades em grupo, agdo voltada a promogéo da participagédo dos
pais no processo de desenvolvimento da crianca.

Planejamento das acdes em grupo

Foram formados trés grupos com criangas com idade entre dois e trés anos e seus
respectivos pais/cuidadores por abranger o estagio sensorio-motor e inicio do estagio pre-
operatorio piagetianos, periodo favoravel para potencializar a participagéo do cuidador no
processo de desenvolvimento da crianca a partir da atividade humana. Participaram da
formacdo dos grupos operativos criangas matriculadas e assiduas na unidade. O namero

de participantes foi definido em dez (cinco criancas e cinco responsaveis) por grupo, a fim
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de tornar possivel o gerenciamento das atividades pela terapeuta.

Os encontros em grupo eram quinzenais e correram nas dependéncias do centro
de saude-escola do Marco, no laboratério de Psicomotricidade da instituicdo de ensino
e no Jardim Boténico Bosque Rodrigues Alves, ressaltando a importancia de espacos
acolhedores para favorecimento do vinculo entre os participantes. A duragdo em média foi
de uma hora e vinte minutos.

Para o planejamento das agbes em grupo operativo foram adotados referenciais
tedricos socio-interacionista de Vygotsky e as consideracdes de Piaget sobre os sub-
estagios de desenvolvimento infantil. Os temas propostos foram definidos a partir de um
primeiro encontro com os pais das criangas, onde procurou-se obter informacdes sobre os
marcos do desenvolvimento neuropsicomotor das criangas, caracteristicas ambientais e
estruturais de moradia, historia referente ao periodo gestacional até idade atual da crianca
e forma de participagdo dos pais nas atividade de brincar e estabelecimento de didlogo
com a crianca.

As sessOes seguiram um roteiro pré-estabelecido em quatro partes: acolhimento,
vivéncia (aplicagcéo da atividade ludica), socializacdo de percep¢des com 0s responsaveis
e avaliacdo da sesséo.

Utilizou-se a tecnologia leve caracterizada por materiais de facil manuseio como
lapis de cor, papel sulfite, tinta guache, além de brinquedos e aparelho de som.

Desenvolvimento dos grupos operativos

A partir dos temas sugeridos pelos cuidadores, foram elaborados quatro eixos
tematicos que versaram sobre a importancia da comunicacgao corporal para fortalecimento
do vinculo saudavel na diade cuidado-crianca, experiéncias sensorio-motoras a partir do
brincar, o desempenho da crianca nas atividades de vida diaria e construcdo de recursos
para estimulacdo do aspecto cognitivo por pais/cuidadores.

Dinamica Objetivo

A importancia do vinculo entre pais/
cuidadores crianca (jogos de comando e
musicalizacao)

Promover a comunicacéo corporal entre
pais/cuidadores e crianga.

Oportunizar aos pais/cuidadores momento
para oportunizar experiéncias psicomotoras
criangas por meio de atividades ludicas

Brincar e aprender (constru¢éo de brinquedo
e momento de interagao)

Incentivar pais/cuidadores a maior

A autonomia da crianga no cotidiano (treino participacdo no treino de autonomia da

de atividades de vida diaria e pratica)

crianga.
Possibilitar aos pais/cuidadores reflexdes
Lazer e desenvolvimento social (Passeio em acerca da importancia de construir uma
area externa a unidade- Jardim Botanico) rotina de lazer junto a crianga visando ao

fortalecimento de vinculo entre a diade

Quadro 1- Principais atividades desenvolvidas em grupo

Fonte: elaborado pelos autores.
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As atividades desenvolvidas durante os grupos foram: circuitos de jogos psicomotores,
incluindo os jogos de faz de conta, construcdo de fantoches, leitura de historias, jogral de
cantigas infantis, trilha ecologica no bosque, organizagéo de lanche coletivo. Ressalta-se

que a participacao foi ativa e as atividades baseadas em informacdes os participantes.

Potencialidades das a¢cdes em grupo

A experiéncia resultou, para pais e cuidadores, a oportunidade de trocar informacdes
sobre suas histérias com pessoas que vivenciam o mesmo contexto e trouxe também a
reflexdo sobre o papel do cuidador no desenvolvimento da crianca, onde estes procuraram
revisar atitudes, padrdes de organizagdo e execucgdo de tarefas frente a interagdo com a
crianga.

Nesse sentido, a aprendizagem centrada nos processos grupais coloca em evidéncia
a possibilidade de elaborag@o de novos conceitos acerca de si e dos outros, significando
uma leitura critica da realidade, uma atitude reveladora, uma abertura para as dividas e
para as novas inquieta¢des, onde ocorre um processo continuo em que comunicagéo e
interacdo sao indissociaveis (VASCONCELQOS, 2009).

Para as criancas, destacam-se os beneficios da interagdo grupal enquanto estimulo
para o desenvolvimento neuropsicomotor (SOARES, 2018), incluindo aspectos como a
conformacdo da imagem e do esquema corporal, a orientacdo espacial e temporal, e 0
equilibrio na execucao de atividades ludicas. Pode-se destacar que durante as atividades
em grupo observou-se incremento na resolu¢éo na resolugcédo de problemas praticos, na
expressao ténica do dialogo e interagdo social.

A partir dessa experiéncia, pode-se constatar que os grupos operativos permitiram a
identificagcdo de fatores de risco ao atraso no desenvolvimento infantil como a superprotecao
dos cuidadores, pouco tempo de qualidade no nucleo familiar, dificuldade das criancas para
manter a atencé@o e concentracdo nos estimulos sensoriais oferecidos durante as sessoes,
além de atrasos constatados na linguagem verbal, na aquisicdo do controle esfincteriano
e dificuldades dos cuidadores na imposi¢céo de limites e regras de convivéncia em grupo.

CONCLUSAO

As acdes em grupos operativos propiciaram aos autores a reflexdo sobre a interface
salde-educacéo e potencializaram os processos avaliativos necessarios a elaboracédo de
planos de cuidado ajustados ao cotidiano da comunidade, perfazendo uma rica estratégia
de promogéao da saude.

A experiéncia motivou a gestdo do centro-escola a repensar planejamentos
e atividades que envolvessem a atuagdo de outras categorias profissionais e que
aproximassem os participantes do servigo, a partir de investimentos em a¢bes de educacéo
em salde para essa populagao. Além disso, foi possivel o aprofundamento nos estudos
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acerca do processo de planejamento, beneficios e limitagdes das praticas em grupos
operativos em contexto de Atencéo Primaria a Saude. Aos autores foi oportunizada a partir
da experiéncia, melhor compreensao da atuagdo do terapeuta ocupacional no ambito da
atencéo priméaria a saude da crianga, reafirmando o potencial das praticas de saude como

movimentos para favorecer o ensino e aprendizagem em saude.
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