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APRESENTAÇÃO

Caro leitor, temos o privilégio de anunciar a continuidade da obra “Inovação 
Tecnológica e o Domínio das Técnicas de Investigação na Medicina”, através de três novos 
volumes contendo informações relevantes e estudos científicos no campo das ciências 
médicas e da saúde, desenvolvidos de forma aplicada e fundamentada por docentes e 
discentes de diversas faculdades do nosso país.

Sabemos que novos valores têm sido a cada dia agregados na formação do 
profissional da saúde na forma de conteúdo técnico que são fundamentais para a pesquisa, 
investigação e desenvolvimento. Portanto com a sequencia deste conteúdo queremos 
reforçar a importância de que acadêmicos e profissionais da saúde participem cada vez 
mais dos processos de inovação e desenvolvimento.

As novas ferramentas tecnológicas em saúde são uma realidade nos hospitais e 
laboratórios médicos, consequentemente, o aumento da utilização da biotecnologia nas 
pesquisas clínicas, ensaios, teses, desenvolvimento de produtos é dinâmica e exige 
cada vez mais do profissional. Deste modo, a disponibilização de trabalhos atuais dentro 
desse contexto favorece conhecimento e desenvolvimento crítico do leitor que poderá 
encontrar neste volume informações relacionadas aos diversos campos da medicina com 
uma abordagem multidisciplinar e metodologicamente adaptada ao momento de evolução 
tecnológica.

Portanto, a obra “Inovação Tecnológica e o Domínio das Técnicas de Investigação 
na Medicina - 4” contribui com o conhecimento do leitor de forma bem fundamentada e 
aplicável ao contexto atual. Compreendemos que a divulgação científica é fundamental 
para o desenvolvimento e avanço da pesquisa básica em nosso país, por isso destacamos 
também a importância da Atena Editora com estrutura capaz de oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para acadêmicos, docentes e profissionais da saúde.

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Em 2015, o curso de Medicina da 
Universidade Federal de Jataí (UFJ) iniciou a 
oferta de estágio básico, para os discentes do 
segundo período interessados em projetos 
de pesquisa na área de morfologia. Os alunos 
interessados realizaram o estágio básico em 
Histopatologia no Laboratório de Pesquisas 
Médicas. A duração do estágio variou entre 
16 e 20 semanas; e os alunos realizaram 
atividades práticas de microtomia, técnicas de 
colorações, montagem e análise das lâminas 
histológicas produzidas. Ao final do estágio, 
cada estagiário elaborou um relatório com as 
atividades desenvolvidas e teve a oportunidade 
de continuar frequentando o laboratório como 
aluno de iniciação científica, ou, procurar outras 
oportunidades oferecidas ao longo da graduação. 
A partir dessa iniciativa, hoje o estágio básico 
extrapolou o voluntariado e se tornou um estágio 
oferecido a alunos concluintes de outros cursos 
de graduação em saúde. O estágio básico foi 
uma experiência rica e vantajosa para todos os 
envolvidos. 
PALAVRAS-CHAVE: estágio, iniciação científica, 
morfologia, histologia.

BASIC TRAINING IN THE MEDICINE 
COURSE: PRESENTATION OF THE 

LABORATORY RESEARCH ROUTINE 
FOR STUDENTS INTERESTED IN   
UNDERGRADUATE RESEARCH

ABSTRACT: In 2015, the Medicine course at the 
Federal University of Jataí (UFJ) started offering 
basic training for students of the second period 
interested in research projects in the area of 
morphology. Interested students performed basic 
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training in Histopathology at the Medical Research Laboratory. The training period varied 
between 16 and 20 weeks; and students performed practical microtomy techniques, staining 
techniques, assembly and analysis of histological sections produced. At the end of the training, 
each trainee prepared a report with the activities developed and had the opportunity to continue 
attending the laboratory as member in research projects, or, look for other opportunities 
throughout the undergraduate course. From that initiative, today basic training went beyond 
volunteering and became an internship offered to graduates of other undergraduate health 
courses. Basic training was a rich and beneficial experience for everyone involved.
KEYWORDS: training, undergraduate research, morphology, histology.

1 | 	INTRODUÇÃO
Ao longo da história o ensino superior brasileiro tem sido remodelado, por mudanças 

em sua estrutura e funcionamento. Entre as mais marcantes está a indissociabilidade entre 
ensino, pesquisa e extensão, que se traduz na prática como o pilar da universidade. A 
criação das Universidades inclui desde o surgimento de um ensino superior privado, que 
reproduz o antigo padrão brasileiro e é formado por estabelecimentos isolados, voltados 
para transmissão de conhecimentos profissionalizante e, portanto, distantes das atividades 
de pesquisa; e a consolidação de estabelecimentos de ensino superior público, que 
trabalham efetivamente para a formação crítica e completa de profissionais (SANTOS, 
2018).

O desafio das universidades públicas é formar indivíduos capazes de buscar e 
assimilar conhecimentos e aplica-los adequadamente. A graduação não se trata apenas 
de “dominar o conhecimento” em determinada área, mas formar um profissional que saiba 
resolver prontamente problemas rotineiros, ou pesquisar maneiras para resolvê-los com 
maior economia de recurso humano e financeiro (MACHINESKI, 2011).

As atividades de pesquisa nas universidades configuram-se como uma ferramenta 
rica de ensino-aprendizagem, que permite ao acadêmico detectar problemas a elaborar 
estratégias que levem melhorias no seu trabalho. É indispensável que os alunos de 
graduação busquem conhecimento e formação fora da sala de aula. A participação em 
estágios configura esse momento de aprendizado prático, pois exige dos acadêmicos 
empenho no tratamento das informações obtidas com as pesquisas (GIASSI, 2011). 

Nas últimas décadas o crescente número de projetos de pesquisa e programas 
de pós-graduações stricto sensu, levou a Ciência Brasileira a ganhar maior visibilidade. 
Contudo é necessário destacar que o parque tecnológico/científico brasileiro é considerado 
mundialmente, como “jovem”, ainda em fase de ascensão. Embora seja evidente que o 
ensino, a pesquisa e a extensão sejam as bases do pilar de funcionamento das universidades, 
nota-se que ainda há dificuldades reais em integralizar o ensino de graduação com as 
atividades de pesquisa (GUIMARÃES, 2002).

Neste contexto, a oferta de atividades de estágio em ambientes laboratoriais e de 



 
Inovação Tecnológica e o Domínio das Técnicas de Investigação na Medicina 4 Capítulo 8 77

pesquisa científica aos graduandos, agrega sobremaneira a formação desses alunos com 
a adição de conhecimentos não curriculares, tendo a experiência de exercer atividades 
práticas e teóricas em laboratórios de pesquisa, que auxiliarão fortemente na elaboração 
de pensamentos críticos e reflexivos para a vida acadêmica e de pesquisa científica. 

Desse modo, surgiu a iniciativa de ofertar aos alunos que cursaram a disciplina de 
histologia do curso de Medicina da Universidade Federal de Jataí (UFJ), uma oportunidade 
de estágio em ambiente laboratorial de processamento histopatológico. Primeiramente foi 
elucidado aos discentes interessados todo o processo de preparo das lâminas histológicas 
utilizadas em salas de aula e em pesquisas. Os alunos selecionados foram àqueles 
interessados e capacitados para atuarem como bolsistas ou voluntários em projetos de 
pesquisa na área de morfologia, com ênfase em histologia e patologia. Complementarmente, 
o estágio proporcionaria treinamento técnico aos estudantes, suprindo a carência de alunos 
com habilidades específicas.  O estágio básico foi orientado por um professor efetivo da UFJ, 
com conhecimento na área, e supervisionado por um Técnico de Laboratório de Morfologia. 
Ao final do estágio, o estagiário escolhe entre continuar frequentando o laboratório como 
aluno de iniciação científica, ou ainda, concluir suas atividades de estágio e buscar outras 
oportunidades oferecidas ao longo do curso de graduação.

2 | 	BASE TEÓRICA
Pesquisadores de todo Brasil têm se atentado em relação ao estágio como 

ferramenta de formação profissional. A iniciação científica, além de configurar um momento 
de estágio, aproxima o aluno de graduação da pesquisa, pois proporciona a oportunidade 
de o graduando atuar diretamente com atividades científicas vinculadas a uma pesquisa. 
Essa inclusão à rotina de trabalho de um pesquisador, leva ao desenvolvimento antecipado 
de um pensamento crítico por parte deste futuro profissional. A participação do acadêmico 
em projetos de pesquisa é uma ferramenta preciosa para aprimoramento de habilidades 
e qualidades desejadas em um profissional de nível superior. Ademais esse momento 
leva a “iniciação” pelo mundo da ciência, podendo levar o aluno a buscar programas de 
pós-graduação para continuarem na área científica, através de programas de mestrado e 
doutorado, atuando como futuros pesquisadores (MACHINESKI, 2011; ASSAI 2018).

3 | 	OBJETIVOS
Preparar e capacitar estudantes de graduação de cursos da área da saúde, em 

especial alunos do curso de Medicina, para atuarem futuramente em projetos de pesquisa 
e, caso haja interesse, o aluno poderá concorrer a bolsas de iniciação científica que 
demande treinamento prévio em rotinas de preparo de material histológico para análises 
microscópicas. 
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4 | 	METODOLOGIA
Os estágios foram elaborados para serem executados no prazo de 16 a 20 semanas, 

com duas turmas de 2 a 4 alunos, semestralmente. Os alunos foram selecionados de 
acordo com a procura e o interesse pelos estudos complementares em morfologia, após 
concluírem a disciplina de histologia I. No curso de Medicina, a histologia I faz parte do 
módulo do curso (Estudo Morfofuncional do Corpo Humano Saudável I), no primeiro 
semestre. Dessa forma foi sistematizado que os alunos que poderiam realizar o estágio 
básico, seriam os alunos aprovados nesse primeiro módulo, ou seja, alunos de graduação 
a partir do segundo período. 

Durante as semanas do estágio básico os graduandos conheceram a teoria e a 
prática das diversas etapas do processamento histológico do material biológico utilizado 
nas análises microscópicas. As etapas elucidadas teoricamente pelo técnico, na primeira 
semana de estágio foram: coleta, fixação e inclusão de material biológico. Dessa forma o 
aluno compreendia como eram preparados os blocos de corte em parafina, sendo estes, os 
materiais utilizados nas etapas práticas do estágio.

O estágio básico prático iniciou-se na etapa de preparo das lâminas histológicas, 
que compreende: microtomia, técnicas de coloração de rotina (p. ex. hematoxilina e eosina 
-HE), técnicas de coloração diferenciais (como marcação tecidual com ácido periódico e 
reativo de Schiff- PAS e tricrômico de Mallory - TM), montagem das lâminas com bálsamo 
do Canadá ou verniz e visualização das lâminas por meio de microscópios de luz (CAPUTO 
et al. 2010; MURARO et al. 2019). Em todas essas fases, os alunos as executavam a 
partir da segunda semana até a penúltima semana de estágio, figuras 1 e 2. A duração do 
estágio variou entre 16 e 20 semanas, pois a fase de microtomia exige um tempo maior 
de treinamento (figura 2), que depende diretamente do aperfeiçoamento das habilidades 
do aluno ao manusear o micrótomo (equipamento de corte dos blocos de parafina) para a 
obtenção de cortes satisfatórios. 
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Figura 1: Etapa de microtomia realizada do estágio básico.

Figura 2: Orientação e confecção de cortes histológicos no Laboratório de Pesquisas Médicas 
da UFJ.

Na última semana de estágio básico os alunos realizaram, junto com a professora 
orientadora, a análise das lâminas confeccionadas, conforme fi gura 3. Essa análise foi 
realizada por meio de registro fotomicrográfi co das lâminas e a identifi cação desses tecidos 
pelo estagiário.
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Figura 3: Registro fotomicrográfi co obtido das lâminas histológicas coradas em Hematoxilina 
Eosina (HE) confeccionadas pelos alunos do estágio básico.

Ao término do estágio os alunos confeccionaram um relatório simples, relatando e 
ilustrando todas as experiências vivenciadas no laboratório, e então decidiam se gostariam 
de continuar em projetos de pesquisa como estagiários de Iniciação Científi ca (IC), atuando 
em temas relacionados a análises morfológicas, histológicas ou patológicas; ou ainda se 
buscariam outras oportunidades oferecidas pela Universidade.

5 |  RELATO DE EXPERIÊNCIA
Os estágios básicos se iniciaram no 2º semestre letivo de 2015 e foram até o 1º 

semestre letivo de 2019. Nestes oito semestres foram recebidos vinte e dois alunos. Dentre 
os alunos que concluíram o estágio básico, doze decidiram continuar, se dedicando à 
Iniciação Científi ca. Os alunos que optaram por prosseguir, puderam atuar em projetos de 
pesquisa que utilizavam os métodos de processamento histológico e análises microscópicas 
de diversos tecidos, em especial: próstata, glândula adrenal ou ovário de gerbilos (Meriones 
unguiculatus), modelo experimental utilizado nos projetos. 

Quatro alunos treinados durante o estágio básico candidatarem como bolsistas de 
iniciação científi ca de projetos de pesquisa na área de Patologia, com ênfase em lesões de 
boca. Dois alunos durante o estágio básico demostraram desinteresse pela execução das 
técnicas histológicas e desistiram ao longo semestre. Quatro alunos demostraram interesse 
pelo estágio, mas deixavam claro que pretendiam atuar em outras linhas de pesquisa.

Foi notório que os alunos que optaram por continuar no laboratório de pesquisa 
desenvolveram com primor suas habilidades técnicas, e o pensamento crítico refl exivo 
sobre a confecção de lâminas histológicas utilizadas em aulas práticas e na pesquisa.

A partir dessa iniciativa, hoje o estágio básico extrapolou o voluntariado e se tornou 
um estágio oferecido, também, como estágio obrigatório para cursos da área da saúde. 
Atualmente o estágio é oferecido aos concluintes do curso de Biomedicina; o qual se tornou 
uma ferramenta formativa aos profi ssionais que queiram seguir essa especialidade como 
profi ssão. 
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6 | 	COSIDERAÇÕES FINAIS
O estágio básico foi uma experiência rica e vantajosa para todos os integrantes 

envolvidos. Primeiramente para os alunos que demonstraram interesse pelo aprendizado, 
pois aproveitaram a oportunidade de ir além da sala de aula e aprofundar seus 
conhecimentos; para o técnico de laboratório, pela atuação no ensino e atualização; e 
para a professora orientadora, que pôde observar a evolução dos alunos e o despertar 
vocacional de cada um pela pesquisa. Sobretudo para a Instituição, que conta com alunos 
capacitados, executando etapas relevantes de projetos de pesquisa, que já foram, inclusive, 
premiados em solenidades científicas.
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