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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Saude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucao e avaliagdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teoricos e metodoldgicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepc¢des fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salude, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagao, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizacdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliagbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam ndo apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informacdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisdo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a ultima tematica “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicacgdo de experiéncia e de vivéncia
em salde apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagédo, que possibilitaram a construgédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma &rea fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO:Objetivo: avaliar a prevaléncia do
aleitamento materno exclusivo de bebés nos
primeiros seis meses de vida de uma Unidade
Basica de Saude no municipio de Embu das
Artes. Metodologia: Estudo retrospectivo com
consulta de 51 prontuarios de nutrizes e bebés
de 0 a 6 meses. Para a coleta dos dados foi
utilizado um formulario com questées clinicas e
demograficas sobre a mée e o bebé. Resultados:
A prevaléncia de aleitamento materno exclusivo
dos bebés foi maior no primeiro més de vida (n=
42; 82,3%) com redugdo importante no sexto
més, onde apenas 29,7% dos bebés estavam
em aleitamento materno exclusivo. A partir do
segundo més de vida, 31% dos bebés tiveram
associado leite artificial ao leite materno e a
partir do terceiro més, foi introduzido alimentagcéo
complementar para 3,7% dos bebés incluidos
na amostra. Conclusdo: A prevaléncia de
aleitamento materno exclusivo identificada foi
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muito baixa, fato este muito preocupante, visto a
importancia dessa pratica nessa fase da vida do
bebé.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento
nutricao materno-infantil;
complementar.

materno;
alimentacao

PREVALENCE OF EXCLUSIVE
BREASTFEEDING IN INFANT IN THE
FIRST 6 MONTHS OF LIFE INABHU IN
EMBU DAS ARTES, SP

ABSTRACT: Objective: To evaluate the
prevalence of exclusive breastfeeding in infants
in the first six months of life of a Basic Health Unit
in Embu das Artes. Methodology: The study was a
retrospective analysis for 51 mothers and infants
from 0 to 6 months records. It was applied a
questionnaire to collect clinical and demographic
variables of mother and infant. Results: The
prevalence of exclusive breastfeeding in infants
was higher in the first month of life (n = 42; 82.3%),
with a significant reduction in the sixth month,
where only 29.7% infants were in exclusive
breastfeeding. From second month of life, 31%
infants had artificial milk in the breast milk and
from third month onwards, complementary feeding
was introduced to 3.7% of the babies included
in the sample. Conclusion: The prevalence of
exclusive breastfeeding found was much reduced
and considering the importance of this practice in
this phase of the infant’s life, it is a worrying fact.
KEYWORDS: Breastfeeding; maternal and infant
nutrition; complementary feeding.
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INTRODUCAO

A alimentacéo infantil desde o nascimento até os primeiros anos de vida exerce um
papel importante para toda a vida. Conforme recomendagdes do Ministério da Saude, nos
primeiros seis meses de vida, o bebé deve receber aleitamento materno exclusivo (AME), e
a partir dessa idade, como complemento até pelo menos os dois anos de idade, para assim
garantir um crescimento e desenvolvimento ideais (BRASIL, 2015).

O leite materno € considerado o alimento mais seguro e saudavel para o bebé,
pois garante uma boa nutricdo fisica e mental, fornecendo todos os nutrientes e fatores
imunoldgicos de que a crianga precisa para uma evolugdo mais saudavel. Muitos séo os
beneficios citados pela literatura: diminuicdo da mortalidade infantil, reducéo de episddios
de diarreia, infecgdes respiratérias e enfermidades infectocontagiosas, menos chances
de desenvolvimento de doencgas alérgicas (como asma, dermatite atbpica e alergias
alimentares), melhor desenvolvimento cognitivo, craniofacial e motor-oral e menor risco
de desenvolvimento de doencgas crbnicas (diabetes mellitus, obesidade, dislipidemias,
hipertensao arterial e doencas cardiovasculares). Para a mae, menor incidéncia de diabetes
mellitus tipo Il, sindrome metabdlica, cancer de mama, ovario e endométrio, e recuperacao
de peso antes da gravidez mais rapidamente (ROOSTAEE et al., 2015; NUNES, 2015).

No entanto, apesar dos beneficios citados acima, estudos mostram uma reduzida
prevaléncia de aleitamento materno (AM) no Brasil e em outros paises. Em uma pesquisa
realizada no Brasil em 2009, foi observada uma prevaléncia de AME de 41% (BRASIL,
2009). Outro estudo envolvendo alimentacao infantil realizado no México em 2015, mostrou
que das 2057 criangas que estavam em AME, apenas 15% com idade de 0 a 3,9 meses e
4% entre 4 a 5,9 meses também estava em AME (DEMING et al., 2015).

Diversos fatores interferem na interrupcdo do AME, dentre eles destaca-se o
fornecimento insuficiente de leite, fatores socioculturais como idade, etnia, escolaridade,
profissao, privacao do seu ciclo familiar de experiéncias de amamentagéo e a despreparacéo
das méaes aos desafios do ato de amamentar (FOX; MCMULLEN; NEWBURN, 2015). Além
disso, alguns problemas enfrentados pelas nutrizes durante a amamentag¢éo podem também
causar a interrupcdo do mesmo, como: o bebé ndo sugar corretamente ou apresentar
succao fraca, demora da descida do leite, mamilos planos ou invertidos, ingurgitacéo
mamario, dor ou feridas nos mamilos, candidiase, bloqueio dos ductos lactiferos, mastite
e abcesso mamario (BRASIL, 2015). O retorno ao trabalho foi apontado como um dos
fatores mais contundentes para a interrupgdo do AM, desde o ambiente até a promogéo
a prética, ja que durante a licenca maternidade o aleitamento ocorre e apds o retorno
trabalho, diminui (BASROWI et al., 2015).

Para as nutrizes que retornam precocemente ao trabalho, com periodos longos
de auséncia do bebé, a orientacdo do Ministério da Saude é que essas mulheres
sejam incentivadas a realizar a ordenha do leite com armazenamento adequado para
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posteriormente ser oferecido ao bebé, evitando também o ingurgitamento e interrupg¢éao da
producéo do leite. Caso haja impossibilidade de ordenha suficiente de leite, recomenda-se
a introducéo da alimentacdo complementar por meio de formulas infantis. Essas férmulas
sdo modificadas através do leite vaca, contendo proteinas, gorduras, sodio, agucares,
vitaminas e minerais, em que sO devem ser oferecidos em casos especiais, como a
impossibilidade de amamentacao ou alergia a proteina do leite (BRASIL, 2019).

A alimentagdo complementar deve ser introduzida a partir do sexto més de vida do
bebé juntamente com o leite materno, pois através dela a crianca recebera todo o aporte
energético necessario para suas atividades e desenvolvimento, como capacidades de
sustentar a propria cabeca, pegar objetos, sentar, engatinhar, andar, falar e mastigar. A
oferta dos alimentos nos primeiros seis meses é desnecessaria e pode ser prejudicial,
aumentando riscos de doengas para o bebé e prejudicando a absor¢édo de nutrientes do
leite materno, como ferro e zinco (BRASIL, 2019; FEITOSA et al., 2017).

Visto a importancia da alimentacao nessa fase inicial da vida, o presente estudo teve
como objetivo avaliar a prevaléncia do AME de bebés nos primeiros seis meses de vida de
uma Unidade Bésica de Saude (UBS) no municipio de Embu das Artes, SP.

METODOS

O presente estudo teve delineamento retrospectivo, com consulta de 51 prontuarios
de nutrizes e bebés de zero a seis meses de idade frequentadores de uma Unidade Basica
de Saude (UBS) do municipio de Embu das Artes, regido metropolitana de S&o Paulo.
Todas as nutrizes e 0s bebés que tiveram registros na UBS no periodo de 2 anos durante
a coleta de dados (dezembro de 2014 a dezembro de 2016) foram incluidos no estudo. Os
prontuérios continham informacgdes registradas pela equipe médica e de enfermagem, com
total responsabilidade da UBS.

Uma carta contendo as informagdes do estudo foi entregue a administragdo da
UBS e a Secretaria de Saude do municipio de Embu das Artes. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) via Plataforma Brasil (protocolo CAAE
55507916.1.0000.0084).

Inicialmente a Secretaria de Saude foi informada sobre o protocolo da pesquisa
e apods autorizado, foi assinado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a
Instituicdo. Na sequéncia foram coletados, pelo proprio pesquisador, os dados registrados
nos prontuarios das consultas mensais.

O formulario elaborado continha informacg6es para identificagdo do perfil clinico e
demogréfico do bindbmio méae e bebé. Em relacdo a nutriz, foram coletados: idade, nimero
de filhos, amamentacdo anterior a atual, presenca de doencas, uso de medicamentos,
acompanhamento médico durante o periodo gestacional, orientacdo sobre AM, licenca

a maternidade, tipo de parto e intercorréncias mamarias. Em relacdo ao bebé, foram
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coletadas: idade, sexo e tipo de alimentacgéo.

Foram excluidos do estudo os prontuarios das nutrizes e bebés que ndo tinham
registrado no minimo a 1° consulta do binbmio mae e bebé, alguma consulta no periodo
de 5 meses e a ultima consulta com 6 meses de vida e/ou informagdes sobre alimentagéo.

As variaveis coletadas foram tabuladas com o auxilio do software Microsoft Excel
2010. Inicialmente as variaveis quantitativas foram expressas em média e desvio padrao;
ja as variaveis qualitativas foram apresentadas por meio de frequéncias em numero e
porcentagem. A analise estatistica foi realizada utilizando o software Microsoft Excel 2010.
Para comparagéo dos grupos de nutrizes em relacdo ao tempo de AM foi aplicado o teste t
independente para as variaveis quantitativas ou qui quadrado para as qualitativas.

A pesquisa respeitou as determinagdes da Resolucdo No. 466/12 do Conselho
Nacional de Saude. A devolutiva dos resultados foi feita a coordenadoria do local, por meio

de discusséo sobre os principais resultados identificados na pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo avaliou 51 prontuarios do binbmio mae e bebé de uma UBS no
municipio de Embu das Artes, Sdo Paulo. A média de idade das nutrizes foi de 25,7+7,3
anos, com idade gestacional de 39,6+2,7 semanas.

Como pode ser observado na Tabela 1, a maioria das mulheres tinham apenas 1
filho, realizaram acompanhamento médico durante o periodo gestacional e referiram ter
recebido orientacdo sobre AM. O tipo de parto predominante foi normal.

Anadlises detalhadas mostraram que a maioria (63,6%) maes que tinham mais de 1
filho relataram ter amamentado anteriormente. Dado importante, ja que o AM é de extrema
importancia para o crescimento e desenvolvimento do bebé, evitando mortes infantis,
diarreia e infeccéo respiratéria, diminuindo o risco de alergias, hipertenséo, colesterol,
diabetes e obesidade, melhor nutricdo para o bebé, efeito positivo para a inteligéncia,
melhor desenvolvimento da cavidade bucal, protecédo contra cancer de mama, evita nova
gravidez, menores custos financeiros, promocéo de vinculo afetivo entre mae e filho e
melhor qualidade de vida (BRASIL, 2015).

A Tabela 1 também ilustra as principais intercorréncias mamarias descritas nos
prontuarios. Como podemos notar a maioria nédo referiu intercorréncias e daquelas que
referiram, a mais prevalente foi a fissura, atingindo 19,6% das mulheres. Uma das causas
que acabam interrompendo 0 AM s&o as intercorréncias mamarias, em que sé@o provocadas
por mamadas irregulares, posicionamento e pega inadequada, causando dores e feridas,
dentre elas: mamilo plano, ingurgitamento mamario, fissura mamilar, mastite puerperal e
abscesso mamario (MESQUITA et al., 2016). Para auxiliar na resolu¢do desse problema,
orienta-se o esvaziamento da mama por ordenha ou amamentacéo, sempre alternando de
um seio para o outro e fazendo intervalos entre as mamadas de no maximo 4 horas, tomar
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sol na regido dos mamilos e aréola para o fortalecimento da pele e nao utilizar 6leos e
cremes que comprometam a protecéo natural da pele (VITOLO, 2008).

Variavel N %

Numero de filhos vivos

1 19 46,4
2 14 34,2
3 5 12,2
4 2 4,8

5 0 0
6 1 2,4

Acompanhamento médico

Sim 41 100

Nao 0 0

Orientacgéao sobre Aleitamento Materno
Sim 37 90,2
Néo 4 9,8
Tipo de parto
Normal 28 68,3
Ceséria 13 31,7
Intercorréncias mamarias

N&o teve 31 75,6
Fissuras 8 19,6
Ingurgitamento 1 2,4
Mastite 1 2,4

Tabela 1. Principais caracteristicas clinicas das nutrizes no periodo gestacional-lactagdo. Embu
das Artes, 2016.

Quando investigadas as doengas pré-existentes entre as nutrizes, as mais citadas
foram hemorroidas, varizes, diabete mellitus tipo |, transtorno bipolar e hipotireoidismo. Ja
os agravos atuais referidos foram edema, anemia, hipertenséao arterial sistémica e cefaleia.
Foi observado que mais da metade das nutrizes estavam em uso de algum medicamento,
sendo eles: anti-psicoticos, hormdnio, vitaminas, anti-hipertensivo, analgésicos,
antidepressivos, simeticona, anti-inflamatérios ndo esteroidais e emoliente. Em pesquisa
de Hernandes, et al. (2018), em que caracterizou os medicamentos utilizados por nutrizes,
das 161 participantes, 55,9% estavam em uso de medicamentos. Como podemos notar, a
proporgao relatada de uso de medicamentos no estudo acima mencionado foi semelhante
ao da amostra estudada.

E importante ressaltar que a maioria das nutrizes receberam orientagées sobre AM
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(72,5%), dado muito importante, ja que as informacgdes fornecidas pelos profissionais de
saude contribuem para o0 sucesso da pratica. Resultado semelhante foi encontrado em
estudo de Alves; Oliveira; Rito (2018) em que associaram o recebimento de orientagbes
sobre amamentacdo em UBS e o AM de 697 participantes, 78,8% receberam orientacbes
durante o pré-natal, em consultas, grupos educativos e visita domiciliar.

Em relacdo aos bebés, a maioria era do sexo masculino (54,9%) e com peso médio
ao nascer de 3.322,06 + 457,09g.

A Tabela 2 mostra o niumero de bebes em AME no periodo de 6 meses. Inicialmente
42 bebes (82,3%) estavam em AME. No entanto, observa-se que ao longo do seguimento
desses 6 meses, houve uma reducédo tanto no nimero de bebés atendidos nas consultas
mensais como na prevaléncia de AME. Ao final do sexto més, apenas 40 bebés (78,4%)
compareceram a consulta e 11 (29,7%) estavam em AME.

Consultas Numero de bebés na % Numero de bebés em AME %
consulta
1° Més 51 100,0 42 82,3
2° Més 29 56,8 17 58,6
3° Més 27 52,9 17 62,9
4° Més 26 50,9 15 57,6
5° Més 25 49,0 7 28,0
6° Més 40 78,4 11 29,7

Tabela 2 — Nimero de bebés em AME no periodo de 6 meses de acompanhamento. Embu das
Artes, 2016.

Em estudo avaliando o AM das criancas de até 2 anos, com amostra de 141 criancas,
a média de tempo de AME eram de apenas 3 meses (SANTOS et al., 2019). Em Il Pesquisa
de Prevaléncia de nas Capitais Brasileiras e Distrito Federal (2009) na regidao Norte foi de
45,9%, na regiao do Nordeste foi de 37%, na regido Centro-oeste foi de 45%, na regiao
Sudeste foi de 39,4% e na regido Sul foi de 43,9%, sendo entao no Brasil uma prevaléncia
média de 41%.

A Tabela 3 mostra o numero de bebés ao longo dos 6 meses de acompanhamento
e o tipo de aleitamento e/ou alimentacdo apresentada. Como pode ser observado, ha uma
reducdo do AME a cada consulta, chegando a 28 e 27,5% nas 5% e 6 consulta, o que
corresponde ao 50 e 60 més de vida, respectivamente. Na 52 consulta, a maioria dos bebés
estavam sendo alimentados somente com leite artificial. Vale ressaltar que o AM tem como
uma de suas fungbes proteger os bebés contra infecgdes gastrintestinais e respiratorias
e, portanto, quando néo oferecido, a mée deve ter mais atencédo ja que o leite de vaca
e as formulas infantis sdo os mais relacionados aos indices de crescimento e alergias
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alimentares, principalmente alergia a proteina do leite (SANTOS et al., 2019; SILVA et al.,

2019).
Concul A B C D E F G
onsultas

% n % N % N % n % N % n %
1(,1'\5/,'?)5 42 83 0 00 7 137 2 39 0 00 O 00 O 00
2° Més 17 586 0 00 9 310 3 103 0 00 O 00 O 00
(n 29)
3° Més
(n27) 17 629 0 00 5 185 4 148 0 00 O 00 1 37
o
4° Més 15 577 0 00 5 192 2 77 0 00 3 115 1 38
(n 26)
5° Més
25 7 280 0 00 7 280 9 360 1 40 0 00 1 40
6° Més
140) 1 275 0 00 5 125 9 225 7 175 7 175 1 25

Tabela 3. Nimero e porcentagem de bebés em cada categoria de aleitamento nas 6 consultas.
Embu das Artes, 2016.

A) AME.

B) AM + liquidos como agua, cha, suco.

C) AM + leite artificial.

D) Somente leite artificial.

E) AM + alimenta¢do complementar como frutas, sopa, frango, legumes, feijao.
F) Aleitamento artificial + alimentagdo complementar.

G) AM e/ou leite artificial + alimentagdo complementar.

Observa-se na Tabela 3 que, a partir do 20 més, 31% dos bebés ja tinham associado
ao leite materno um leite artificial. De fato, muitas maes abandonam o AME por diversos
motivos, em estudo que investigou os fatores relacionados ao desmame precoce do AM
antes dos seis meses de vida com 121 mulheres, 31% relataram leite fraco ou insuficiente
par ao bebé, 27% retorno ao trabalho, 19% o bebé chora demais e néo pega e 15% o bebé
ndo aceitava o peito (ANDRADE; PESSOA; DONIZETE, 2018).

Um dos fatores mais associados ao desmame precoce construido pela cultura
materna e muito utilizado é o leite fraco ou insuficiente, definido pela literatura como um
mito, porém, em muitas situagdes as maes tém leite suficiente para amamentar, mas a falta
de confiancga alimenta a ideia do leite ndo ser suficiente, pelo choro frequente do bebe e
o tamanho das mamadas (curtas), levando a interrupgéo. Outro mito relatado é ter pouco
leite, desta forma, oferecendo ao bebé outros liquidos, como agua, chas e outros leites
(BRANDAO et al., 2016; ALGARVES; JULIAO; COSTA, 2015).

O uso de mamadeiras, chupetas e bicos durante a fase de amamentagéo também
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podem ser incluidos como outras causas para o desmame precoce, além de comprometer
a configuragéo oral, como a abertura da boca, posicionamento da lingua, pega inadequada
e sem padrao de succao. Essa recomendacgéo esta entre os dez passos para o sucesso do
AM pelo Ministério da Saude (BATISTA; RIBEIRO; NASCIMENTO, 2017; BRASIL, 2017).

Outro dado encontrado no presente estudo e que merece ser refletido € a introducéao
precoce de alimentagdo complementar aos bebés. Como pode ser observado na Tabela
3, a alimentagdo complementar foi iniciada precocemente ja no terceiro més de vida,
associacado ao leite materno ou leite artificial, a algum tipo de alimento. A introdug¢éo de
alimentos s6 deve ser feita ap6s os seis meses de vida, pois somente a partir dessa idade
0 bebé desenvolve os reflexos para degluticao, sustenta a cabeca para melhor oferta com
a colher, crescimento dentario e desenvolvimento do paladar que definira suas preferéncias
alimentares pelo resto da vida (BRASIL, 2015). Em um estudo de Moreira et al. (2019)
em que analisaram a frequéncia, idade e tendéncia temporal a introdugéo da alimentagcéo
complementar com 700 lactentes, 64,1% tiveram introdug¢édo de férmula infantil (de 1 a 4
meses de vida), 80% tiveram a introdugcédo de agua (de 2 a 4 meses) e 51,1% tiveram a
introducao de suco (de 4 a 5 meses).

Em fungcé@o desse cenario identificado na UBS, as nutrizes foram divididas em
dois grupos de acordo com o tempo de AME na tentativa de identificar possiveis fatores
relacionados a continuidade ou interrupgéo da pratica ao 60 més de vida do bebé (Tabela 4).
Como pode ser observado os grupos eram semelhantes em relagéo a idade materna, idade
gestacional e nUmero de gestagOes. Nota-se que, as nutrizes que nao mantiveram o AME
por 6 meses de vida receberam orientagbes sobre amamentacgéo, tiveram acompanhamento
médico durante a gestacdo e ndo relataram intercorréncias mamarias.

Como também pode ser observado na tabela 4, dos dois grupos das nutrizes o tipo
de parto prevalente foi normal, dado importante, ja que de acordo com a literatura, o tipo de
parto exerce uma grande influéncia na lactacao, em que no parto tipo cesariana ha maiores
chances para o desmame precoce no primeiro més de vida do bebé comparado ao parto
tipo normal, em que favorece o contato mée-bebe instantaneo, estimula a secre¢éo de leite
e elo afetivo (VIEIRA et al., 2019; ALVARENGA et al., 2017). Observa-se também que todos
0s bebés nasceram a termo, evitando o risco de desmame precoce que 0s neonatos estao
expostos. Porém, mesmo diante desses fatores favoraveis ao AME, observou-se que 73%

(n=30) das nutrizes n&o praticaram o AME até o 60 més

Nutrizes que Nutrizes que nao

Variavel mantiveram AME (n=11) mantiveram AME p
(n=30)
Idade da méae (anos) 25,3+5,73 25,8+7,9 0,83
Idade gestacional no parto (semanas) 39,7+3,6 39,6+2,3 0,93
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Primeira gestacéo [n(%)] 4 (36,4) 15 (50) 0,43

Acompanhamento médico Sim Sim NA
Orientacdes sobre amamentacéao Sim Sim NA
Intercorréncias maméarias Nenhuma Nenhuma NA
Tipo de parto Normal Normal NA

Tabela 4. Principais caracteristicas das nutrizes que mantiveram ou ndo o AME por 6 meses.
Embu das Artes, 2016.

NA: ndo se aplica

Vale destacar que a variavel licenga maternidade foi investigada no presente estudo
e nao influenciou no cenario encontrado. Apesar de ser uma possivel causa de desmame
precoce, todas as nutrizes da amostra ndo estavam trabalhando nesse periodo ou estavam
afastadas em funcéo da licenca maternidade, o que aumenta a efetividade do aleitamento
materno nos primeiros seis meses de vida, contribuindo assim, para a saude do bebe e da
mée (RIMES; OLIVEIRA; BOCCOLINI, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A prevaléncia de AME entre os bebés nos primeiros seis meses de vida identificada
na UBS do municipio de Embu das Artes foi muito reduzida. Além da introducao de leites
artificiais, também foi identificado uma introducéo precoce de alimentagdo complementar
antes do periodo recomendado pelo Ministério da Saude. Embora diversos fatores tenham
sido investigados, no presente estudo ndo foi possivel identificar quais deles interferiram
na duracéo do AME.

Apesar do presente estudo ter incluido uma amostra pequena de nutrizes e bebés,
os resultados sdo muito importantes, pois geram reflexdes acerca da eficacia das politicas
publicas nacionais de alimentacao e nutricdo promotoras de saude, visto a importancia do
AME no periodo de seis meses.

AGRADECIMENTOS

Agradecemos a Universidade Presbiteriana Mackenzie, equipe da UBS e as
pessoas, Juliana Masani Morimoto, Matheus Nascimento, Avelino Moreira dos Santos,
Vinicius Sanaiote, Silvana de Oliveira Sancho, Sueli Aparecida Dias Sanaiote, Walter Luiz
Sanaiote e Rosely Toledo de Souza pelas colaboragoes.

Politica, Planejamento e Gestédo em Saude 2 Capitulo 20 m



REFERENCIAS

ALGARVES, T.R.; JULIAO, A.M.S.; COSTA, H.M. Aleitamento materno: influéncia de mitos e crencas
no desmame precoce. Rev. Saude em Foco, Teresina, v.2, n.1, p. 151-67, 2015.

ALVARENGA. S.C. et al. Fatores que influenciam o desmame precoce. Aquichan, Colémbia, v.17, n.1,
p. 93-103, 2017.

ALVES, J.S.; OLIVEIRA, M.I.C.; RITO, R.V.V.F. Orientagdes sobre amamentagéo na atencao basica de
saude e associagao com o aleitamento materno exclusivo. Ciéncia & Saude Coletiva, v.23, n.4, p. 1077-
1088, 2018

ANDRADE, H.S.; PESSOA, R.A.; DONIZETE, L.C.V. Fatores relacionados ao desmame precoce do
aleitamento materno. Rev Bras Med Fam Comunidade, Rio de Janeiro, v.13, n.40, p. 1-11, 2018.

BASROWI, R.W. et al. Benefits of a Dedicated Breastfeeding Facility and Support Program for
Exclusive Breastfeeding among Workers in Indonesia. Breastfeeding Support Program, v.18, n.2. p.
94-99, 2015.

BATISTA, C.L.C.; RIBEIRO, V.S.; NASCIMENTO, M.D.S.B. Influéncia do uso de chupetas e
mamadeiras na pratica do aleitamento. J. Health Biol Sci, Campinas, v.5, n.2, p. 184-191, 2017.

BRANDAO, A.P.M. et al. Aleitamento materno: fatores que influenciam o desmame precoce. Revista
Cientifica FacMais, v.5, n.1, p. 11-24, 2016.

BRASIL - MINISTERIO DA SAUDE. Il Pesquisa de prevaléncia de aleitamento materno nas capitais
brasileiras e Distrito Federal. Brasilia: Editora Ministério da Saude; 2009. 108p.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Dez passos para o sucesso do aleitamento materno. Disponivel em:
<http://www.saude.gov.br/noticias/823-assuntos/saude-para-voce/40762-dez-passos-para-0-sucesso-
do-aleitamento-materno>. Acesso em 31 jan 2020.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos.
Brasilia: Editora Ministério da Saude; 2019. 265p.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Salde da crianca: Nutrigao Infantil — Aleitamento Materno e
Alimentagao complementar. 2.ed. Brasilia: Editora MS; 2015. 185p.

DEMING, D.M. et al. Early feeding patterns among Mexican babies: findings from the 2012 National
Health and Nutrition Survey and implications for health and obesity prevention. BMC Nutrition, v.1, n.40,
p. 1-14, 2015.

FEITOSA, V.F. et al. Analise da alimentagdo complementar no bebé a partir dos seis meses de idade.
Extensio: R. Eletr. de Extenséao, Florianopolis, v.14, n.25, p. 95-102, 2017.

FOX, R.; MCMULLEN, S.; NEWBURN, M. UK women’s experiences of breastfeeding and additional
breastfeeding support: a qualitative study of Baby Café services. BMC Pregnancy and Childbirth, v.15,
n.147, p. 1473-12, 2015.

Politica, Planejamento e Gestédo em Saude 2 Capitulo 20 “


http://www.saude.gov.br/noticias/823-assuntos/saude-para-voce/40762-dez-passos-para-o-sucesso-do-aleitamento-materno
http://www.saude.gov.br/noticias/823-assuntos/saude-para-voce/40762-dez-passos-para-o-sucesso-do-aleitamento-materno

HERNANDES, T.A. et al. Caracteristicas do uso de medicamentos durante a lactagéo. J Hum Growth
Dev, v.28, n.2, p. 113-119, 2018.

MESQUITA, A.L. et al. Atribuicdes de enfermeiros na orientagdo de lactantes acerca do aleitamento
materno. Rev. Cient. Sena Aires, v.5, n.2, p. 158-70, 2016.

MOREIRA, L.C.Q. et al. Introdugéo de alimentos complementares em lactentes. Einstein, Sdo Paulo,
v.17,n.3, p. 1-6, 2019.

NUNES, L.M. Importancia do aleitamento materno na atualidade. Boletim Cientifico de Pediatria, v.4,
n.3, p. 55-58, 2015.

RIMES, K.A.; OLIVEIRA, M.I.C.; BOCCOLINI, C.S. Licenca-maternidade e aleitamento materno
exclusivo. Rev Saude Publica, Sdo Paulo, v.53, n.10, p. 1-12, 2019.

ROOSTAEE, F. et al. Breast-feeding continuation in south-eastern of iran: the associated factors. Med
Arh Iran, v.69, n.2, p. 98-102, 2015.

SANTOS, E.M. et al. Avaliagado do aleitamento materno em criancas até dois anos assistidas na
atencao basica do Recife, Pernambuco, Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v.24, n.3, p.
1211-1222, 2019

SILVA, A.M.L. et al. Aintroducéo alimentar precoce e o risco de alergias: Revisao da literatura.
Enfermeria Global, n.54, p. 485-98, 2019.

VIEIRA, F.S. et al. Influéncia do Parto Sobre o Desmame no Puerpério. Rev Fund Care Online, v.11,
n.2, p. 425-431, 2019.

VITOLO, M.R. Nutricao da gestagéo ao envelhecimento. 3.ed. Rio de Janeiro: Rubio; 2008. 632p.

Politica, Planejamento e Gestédo em Saude 2 Capitulo 20 m



iNDICE REMISSIVO

A

Aleitamento Materno 146, 172, 173, 176, 180, 181, 182

Aleitamento materno exclusivo 172, 173, 181, 182

Alimentos Ultraprocessados 23, 24, 25, 26, 27, 144

Anomalias congénitas 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22

Assisténcia a saude 98, 103, 136

Atencéo Primaria 37, 61, 63, 66, 74, 134, 137, 140, 163

Atencédo Secundaria 137, 140

Atencéo Terciaria 28, 137, 140

Automedicacédo 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 190, 194

C

Cancer 23, 24, 25, 26, 27, 28, 90, 161, 162, 166, 167, 169, 170, 173, 175

Cancer Gastrointestinal 25

D

Dermatozoonoses 50, 51, 53, 54, 55, 56, 57

Dialise 82, 83, 86, 87, 88, 98, 99, 100, 101

Doenca Renal Crénica 77, 78, 83, 84, 85, 88, 90, 165

Doencas crénicas néo transmissiveis 146, 161, 162, 163, 169, 170, 171

E

Epidemiologia 11, 40, 67, 113, 114, 162, 170
F

Farmacia 10, 62, 134, 138, 141, 142
Farméacia Clinica 134, 141, 142

Fésforo Sérico 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83

H

Hanseniase 6, 62, 105, 115, 116, 117, 119, 120, 121
1

Idosos 29, 30, 31, 32, 33, 34, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 140, 153, 155, 189, 190, 191, 192,
193, 195

Ingesta Alimentar 77, 80

Politica, Planejamento e Gestédo em Saude 2 indice Remissivo




Interacdo Medicamentosa 135, 139, 140, 142

L

Leishmaniose 58, 103, 104, 105, 106, 112, 113, 114

Leishmaniose Tegumentar Americana 103, 104, 105, 106, 112, 113, 114

M

Morbidade Hospitalar 115, 116, 117, 119, 120

(o)

Obesidade 74, 85, 86, 91, 123, 125, 130, 131, 132, 143, 144, 145, 146, 147, 165, 173,
175, 192

Obesidade infantil 143, 144, 145, 146, 147

P
Paciente Dialitico 86

Perfil Epidemiol6gico 49, 66, 88, 104, 106, 112, 113, 161
Pescadores 1,2,3,4,5,7,8

R

Raiva Animal 42, 48, 49

Resisténcia microbiana 99, 148, 149, 150, 157, 158

S

Saude Suplementar 29, 31, 33, 34, 35, 40

Sifilis 6, 10, 11, 12, 13, 14, 62, 64, 66, 123, 130

Sifilis Congénita 6, 10, 11, 12, 13, 14, 66

Sindrome Hipertensiva Gestacional 122, 125, 126, 130, 133

Sindrome po6s-poliomielite 67, 68, 69, 72

Sistema Unico de Saude 3, 4, 29, 31, 70, 112, 116, 120, 134, 163

sus 1,2,4,5,7,15, 16, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 65, 68, 70, 71, 98,
106, 112, 116, 117, 119, 122, 123, 126, 134, 161, 162, 163, 168, 169

T

Trato Gastrointestinal 23, 24, 25, 26, 27

Politica, Planejamento e Gestédo em Saude 2 indice Remissivo m



Politica, Planejamento e Gestdo em

Sadde
2

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br

o~ JORK

Atena

-~ Editora
Ano 2020



Politica, Planejamento e Gestdo em

Sadde
2

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br

o~ JOR

Atena

-~ Editora
Ano 2020





