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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Saude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucao e avaliagdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teoricos e metodoldgicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepc¢des fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salude, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagao, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizacdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliagbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam ndo apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informacdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisdo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a ultima tematica “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicacgdo de experiéncia e de vivéncia
em salde apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagédo, que possibilitaram a construgédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma &rea fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Introducao: A alimentagéo e nutricao
adequada sdo requisitos essenciais para
promocao da saude da crianga. A necessidade
nutricional comeca na gestacdo, visto que os
dois primeiros anos de vida séos vitais para
o crescimento e desenvolvimento da crianga,
bem como o da promocgéo da saude nas demais
fases da vida. Objetivo: O presente trabalho
tem como objetivo realizar uma revisédo de
literatura sobre a importancia da enfermagem
na atengdo nutricional da salde da crianga.
Métodos: Foi realizada a busca eletrénica de
artigos publicados e indexados entre os anos de
2014 a 2018 em Scientific Eletronic Library online
(SCIELO) e base de dados biblioteca virtual de
saude (BVS). A busca resultou na identificagao
de 19 artigos, porém ao realizar a triagem dos
trabalhos, segundo critérios de exclusao, teve-se
para o estudo o total de 5artigos. Resultados/
Discussao: Neste estudo, foram levantados os
principais fatores determinantes do desmame
precoce a dificuldade da pega do bebé, e a
volta ao trabalho ou ao estudo, a dificuldade de
aleitar criancas com fissura labiopalatino e como
a enfermagem atua para combater o desmame
precoce para este publico. Para que a educacgéo
nutricional funcione como métodos de protecéo e
promocao da salde, e como prevencao de risco
e doencas. O profissional de enfermagem deve
utilizar instrumentos como os Dez passos para o
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sucesso do aleitamento materno e a cartilha para uma alimentagéo saudavel como estratégia,
a fim de desconstruir mitos e crencas maternas como o leite fraco e intervir precocemente nas
necessidades da crianga por intermédio da educagao em salde com propésito de assegurar
e promover a prevengao, promogao e prote¢do da salde na infancia. Conclusao: Podemos
concluir que a amamentacgéo é fundamental na vida do lactante, assim como a alimentacéao
equilibrada associada a cada fase de vida da crianga. Desse modo, é o profissional capacitado
responsavel em promover a orientagdo correta sobre a alimentagdo adequada para cada
idade, sendo indispensavel a promocao do aleitamento materno, evidenciando a importancia
desse ato.

PALAVRAS - CHAVE: Aleitamento materno, Nutricdo da Crianga, Enfermagem.

NURSING GUIDELINES ABOUT NUTRITIONAL EVALUATION IN CHILDHOOD: A
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Adequate food and nutrition are essential requirements for
promoting children’s health. The nutritional need begins in pregnancy, since the first two years
of life are vital for the child’s growth and development, as well as health promotion in other
stages of life. Objective: This study aims to conduct a literature review on the importance
of nursing in nutritional health care for children. Methods: An electronic search for articles
published and indexed between the years 2014 to 2018 was performed in the Scientific
Electronic Electronic Library online (SCIELO) and the virtual health library database (VHL).
The search resulted in the identification of 19 articles, however when performing the screening
of the works, according to exclusion criteria, a total of 5 articles were included in the study.
Results/Discussion: In this study, the main determinants of early weaning were raised, the
difficulty of grasping the baby, and the return to work or study, the difficulty of breastfeeding
children with cleft lip and palate and how nursing works to combat early weaning for this
audience. For nutrition education to work as methods of protection and health promotion,
and as risk and disease prevention. The nursing professional must use instruments such as
the Ten Steps to Successful Breastfeeding and the booklet for healthy eating as a strategy,
in order to deconstruct myths and maternal beliefs such as weak milk and intervene early in
the child’s needs through education in health with the purpose of ensuring and promoting the
prevention, promotion and protection of health in childhood. Conclusion: We can conclude
that breastfeeding is essential in the life of the infant, as well as the balanced diet associated
with each phase of the child’s life. In this way, it is the trained professional responsible for
promoting the correct guidance on adequate nutrition for each age, being essential to the
promotion of breastfeeding, highlighting the importance of this act.

KEUWORDS: Breastfeeding, Child Nutrition, Nursing.

INTRODUCAO

No Brasil, as mudancas relacionadas a moderniza¢do e urbanizacdo modificaram
o estilo de vida e os habitos alimentares da populagcéo, a crianca pode sofrer grande
influéncia dos habitos alimentares e do estilo de vida de seus familiares, o enfermeiro exerce

papel fundamental na assisténcia a saude da crianca que permeia durante a consulta de
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enfermagem no pré-natal e através do exame fisico materno.

Percebe-se a relagdo maternidade, alimentacéo e recém-nascido como fundamental
para o estabelecimento do vinculo, proporcionando a aproximacéo da mée como principal
cuidadora, provedora da alimentacao basica deste ser sendo que a alimentacao e nutricédo
adequadas sdo fundamentais para garantir a manutencdo da saude, favorecendo o
crescimento e desenvolvimento da crianga. Como membro da equipe multiprofissional,
o enfermeiro deve atuar na prevencao, deteccdo e tratamento da desnutricdo, conforme
a legislagéo vigente, sobretudo a Portaria 272 e a Resolugéo 63 do Ministério da Saude
(2008).

A realizagdo de atividades educativas e a implementacdo de acdes especificas e
direcionadas a saude materna infantil contribuem para o crescimento e desenvolvimento
saudavel das criancas, portanto faz-se necessério o desenvolvimento de acbes de
educacao em saude. O enfermeiro apresenta um papel fundamental no incentivo ao AM
(aleitamento materno) e a alimentacao saudavel, devido a sua ampla inser¢cao em todos os
niveis de atencdo a saude.

A educacéo nutricional como prote¢@o e promog¢éo da saude, e como prevengao de
doencas e complicagbes possui um papel reconhecidamente vital onde essa intervencao
em um estagio mais precoce, previne doengas, promove uma vida mais saudavel e uma
sensacgédo de bem estar geral (BERNART, 2011).

No Brasil, a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo reposicionou a questao
alimentar e nutricional na agenda das politicas publicas do setor saude, enfatizando a
importancia de praticas alimentares e estilos de vida saudaveis como um componente
importante para a promocao da saude ja nos primeiros anos de vida (Ministerio da Saude,
2008).

Este artigo tem por objetivo realizar revisdo de literatura sobre a importancia da
enfermagem na atencdo nutricional da saude da crianga, com intuito de esclarecer a
importancia da enfermagem para a redugéo do desmame precoce e ainda elucidar atuacao
do enfermeiro na alimenta¢do materno infantil dentro da atencéo basica

A IMPORTANCIA DA NUTRIGAO SAUDAVEL NA INFANCIA E SEUS
BENEFICIOS

A alimentacéo € uma pratica social de aspecto essencial que pode sofrer influéncia
da idade, do estado de salde (desnutricdo ou excesso de peso) e da situagdo social.
Variaveis como a renda familiar, escolaridade materna, saneamento basico e AM estédo
relacionados ao estado nutricional infantis, por serem fatores determinantes das condi¢des
de saude das criancas. A renda familiar e a escolaridade materna tém apresentado forte
associagdo com a selecédo e aquisicdo de alimentos (MAGALHAES, 2011).

E importante aderir a uma alimentagdo saudavel, completa, variada e agradavel

ao paladar para a promogao da salde, sobretudo dos organismos jovens, em fase de
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desenvolvimento, e para a prevencdo e controle de DCNT. Alimentagdo e nutricdo
adequadas dao como resultados bom desenvolvimento fisico e mental, boa capacidade de
aprender e agir (BOOG, 2014; MARIN, 2009).

O aleitamento exclusivo é importante para os primeiros meses de vida de uma
crianca, desse modo, é de extrema importancia para uma amamentagdo com efetividade
que o profissional da salude, conheca os aspectos como: idade, escolaridade, ocupagéo,
parceiro fixo ou ndo, quantos individuos moram junto puérpera, uma vez que estes
fatores influenciam no AM, pois maes com parceiros fixos, com disponibilidade e maior
nivel escolar amamentam por mais tempo. A percep¢dao da mulher em relagdo como se
sente ao aleitar, as dificuldades que a mesma sente ao exercé-lo, sdo imprescindiveis
para que os profissionais conhegcam e intervenha afim de que a lactagédo seja eficaz, bem
como a reducgéo do desmame precoce. Para isto, os Dez passos para o sucesso do AM da
iniciativa do Hospital satde da crianga associada ao apoio e orientacdo da enfermagem
desconstruam mitos e crengas maternas como o leite fraco, bem como evitar traumas e
mastites nos primeiros dias de puerpério.

Quando inicia a introdugdo alimentar, ndo esta sendo seguido o que é recomendado
pelo profissional, ha alimentagdo com problemas nas vantagens nutricionais e seu consumo
pode desencadear algumas doencgas e ainda levar ao aumento do desmame precoce. O
enfermeiro apresenta um papel fundamental no incentivo ao AM e a alimentacao saudavel,
devido a sua ampla insercdo em todos os niveis de atencdo a salde. A realizagéo de
atividades educativas e a implementacdo de agdes especificas direcionadas a saude
materno-infantil contribuem para o crescimento e desenvolvimento saudavel das criancas.

Durante os anos pré-escolares, os padrOes alimentares das criangcas estdo em
desenvolvimento ainda, e muitas vezes precisam de incentivo para comer refeicbes e
lanches saudaveis. Nessa fase é a melhor forma de educar as criangas sobre os principios
da boa nutricdo (AKTAS, 2011).

A criacao de programas de promogao da saude nas escolas ajuda as criancas a
programar e manter tanto a alimentacdo saudavel e comportamentos de atividade fisica.
Ambientes infantis tém sido relativamente desatenciosos na luta contra a obesidade
infantil, mas estao se tornando cada vez mais importantes com a percepcéo de que 0s
habitos alimentares das criancas ndo s@o apenas formados em casa, mas também pela
convivéncia em um ambiente escolar (ELLER, 2012).

Os profissionais da Ateng¢ao Bésica, ao considerar a familia como sujeito de suas
acoes, lancam mao de praticas de empoderamento, que s&o principais agentes para a
promocao da saude e ampliagdo da autonomia dos individuos (MALAQUIAS, 2015). A
alimentagéo saudavel deve fornecer agua, carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, fibras
€ minerais, 0s quais sdo essenciais ao bom funcionamento do organismo. A monotonia na
dieta ndo fornece todos os nutrientes necesséarios a uma boa nutricdo e consequente para
manutencgao da saude (ROCC, 2014).

Politica, Planejamento e Gestédo em Saude 7 Capitulo 5 “



A alimentac&o e nutricdo adequadas sdo requisitos essenciais para o crescimento
e desenvolvimento de todas as criangas brasileiras. O acesso a alimentos seguros e
nutritivos sdo componentes cruciais e universalmente reconhecidos como direito da
crianca para atingir os mais altos padrdes de salude. Essa alimentacdo saudavel para as
criancas comeca desde o pré-natal, com auxilio de uma boa alimentacao para a gravida,
que neste momento é a fonte que repassara todos o0s nutrientes necessarios para um
bom desenvolvimento fetal e consequentemente, o nascimento de uma crianga saudavel.
A gestacao e os dois primeiros anos de vida sdo importantes para o pleno crescimento e
desenvolvimento da crianca e para a sua saude, atual e futura. O leite materno € o alimento
ideal para a crianca, pois é totalmente adaptado as necessidades de seu organismo nos
primeiros anos de vida. Produzido naturalmente pelo corpo da mulher, o leite materno é
rico em anticorpos e outras substancias que protegem a crianga de infeccbes comuns nos
primeiros anos de vida. A recomendacgéao atual é que a crianga seja amamentada por 2 anos
ou mais, e que nos primeiros 6 meses ela receba somente leite materno. Essa prética é
chamada de amamentacgéo exclusiva.

A abordagem durante o pré-natal é fundamental, é onde o Enfermeiro entra com seu
papel de orientador sobre o aleitamento materno sob livre demanda, orientacdo quanto ao
correto posicionamento da crianga e pega da aréola; como realizar a ordenha manual do leite,
como guarda-lo e/ou doa-lo; como superar dificuldades como o ingurgitamento mamario,
oferecer apoio emocional e estimular a troca de experiéncias, dedicar tempo e ouvir as
davidas, as preocupacdes e as dificuldades da mulher e fortalecer sua autoconfianga. O
profissional deve estar sempre atento para ouvir a mée, o pai e seus familiares, apoiando-
0s na resolugédo dos problemas identificados para o estabelecimento da amamentagéo.
Além disso, avaliar e observar a mamada em todas as ocasides do encontro de mae e
bebé, além de reforcar as orientagdes dadas no pré-natal e na maternidade. A partir dos 6
meses, além do leite materno, novos alimentos sé@o oferecidos a crianca, apresentando-a
um novo universo de cores, sabores, texturas e cheiro. A alimentagdo complementar deve
prover suficientes quantidades de agua, energia, proteinas, gorduras, vitaminas e minerais,
por meio de alimentos seguros, culturalmente aceitos, economicamente acessiveis e que
sejam agradaveis a crianca. A alimentacao das criancas deve ser composta por alimentos
basicos e devem ser evitados alimentos processados nos primeiros anos de vida. Ao
receberem a alimentagdo complementar, tendem a se acostumar com os alimentos na
forma como sao inicialmente oferecidos. Desde os primeiros alimentos oferecidos a criancga,
a consisténcia deve ser espessa. Por conterem mais agua, alimentos liquidos como sopas,
sucos e caldos fornecem menos energia e nutrientes do que a crianca precisa e a comida
mais espessa ajuda no desenvolvimento da face e dos ossos da cabeca, colaborando
para mastigacao e respiracdo adequadas. A comida deve ser amassada com garfo e a
medida que for crescendo, deve consumir alimentos picados em pedacos pequenos e,

depois maiores, deve ser variada e incluir alimentos de diferentes cores. Os profissionais e
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as equipes de Saude da Familia podem estabelecer estratégias para sensibilizar e avaliar
sua pratica profissional, pensando na integralidade e interdisciplinaridade do cuidado e,
ao mesmo tempo, ajudar a familia a adotar os dez passos de uma alimentacdo saudavel.

O Ministério da Saude, (2002, p.12-32) afirma que “Os Dez passos para uma
Alimentacdo Saudavel sdo: Passo 1: Dar somente leite materno até os seis meses,
sem oferecer agua, chas ou qualquer outro alimento; Passo 2: A partir dos seis meses,
introduzir de forma lenta e gradual outros alimentos, mantendo o leite materno até os
dois anos de idade ou mais; Passo 3: ApOs seis meses, dar alimentos complementares
(cereais, tubérculos, carnes, leguminosas, frutas, legumes) trés vezes ao dia, se a crianga
receber leite materno, e cinco vezes ao dia, se estiver desmamada; Passo 4: A alimentacao
complementar deve ser oferecida de acordo com os horarios de refeicdo da familia, em
intervalos regulares e deforma a respeitar o apetite da crianca; Passo 5: A alimentacao
complementar deve ser espessa desde o inicio e oferecida de colher; comegar com
consisténcia pastosa (papas/purés) e, gradativamente, aumentar a consisténcia até chegar
a alimentacéo da familia; Passo 6: Oferecer a crianca diferentes alimentos ao dia. Uma
alimentagéo variada € uma alimentagéo colorida; Passo 7: Estimular o consumo diario de
frutas, verduras e legumes nas refeicOes; Passo 8: Evitar acUcar, café, enlatados, frituras,
refrigerantes, balas, salgadinhos e outras guloseimas nos primeiros anos de vida. Usar sal
com moderacao; Passo 9: Cuidar da higiene no preparo e manuseio dos alimentos: garantir
0 seu armazenamento e conservacdo adequados; Passo 10: Estimular a crianca doente
e convalescente a se alimentar, oferecendo sua alimentagédo habitual e seus alimentos
preferidos, respeitando a sua aceitagéo. ”

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa. A pesquisa descritiva
tem por base a exploragéo, a inquiricdo e o procedimento sistematico e intensivo que tem
por objetivo descobrir, revelar, explicar e compreender os fatos inseridos ou que compdem
uma determinada realidade ©.

A pesquisa qualitativa € o método de pesquisa que observa, registra, analisa,
descreve e correlaciona fatos e fendbmenos sem manipula-los na qual pode ser definida
como a que se fundamenta principalmente em analises qualitativas, caracterizando-se, em
principio, pela néo utilizacdo de instrumental estatistico na andlise dos dados (BARDIN,
2011; VIEIRA, 2006). Assim, visa entender, descrever e explicar os fenbmenos sociais
de modos diferentes, através da analise de experiéncias individuais e grupais, exame de
interacdes e comunicacgdes que estejam se desenvolvendo, assim como da investigacao de
documentos (textos, imagens, filmes ou musicas) ou tracos semelhantes de experiéncias e
integracdes (FLICK, 2009)

Foi realizada a busca eletrbnica de artigos publicados e indexados entre os
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anos de 2014 a 2018 em Scientific Eletronic Library online (SCIELO) e base de dados
biblioteca virtual de saude (BVS). Referentes ao tema abordado, utilizando-se os seguintes
descritores em saude: aleitamento materno, nutricdo da crianga, enfermagem. Na busca
foram encontrados 19 artigos em ambas as bases de dados, seguindo como critérios
de exclusdo: artigos repetidos e artigos que ndo apresentavam coeréncia com o tema
em estudo. Utilizando-se os seguintes filtros: artigos, portugués, Gltimos quatros anos,
enfermagem, recém-nascido, lactente, crianca e crianga pré-escolar. Depois de realizar
a leitura dos artigos foram selecionados apenas 5 de acordo com o objetivo da pesquisa.
Ao realizar a triagem desses trabalhos, utilizando os critérios de incluséo, teve-
se para o estudo um total de 5 artigos selecionados para o estudo da importancia da
enfermagem na atencéo nutricional da saude da crianga, os mesmos foram analisados e
organizados em um quadro, porém sera apresentado com mais detalhe nos resultados.

RESULTADOS

Os estudos identificados na base Scielo e BVS compreendem o periodo de 2014 a
2018, os mesmo foram organizados no quadro a seguir:

AUTOR TITULO ANO RESULTADOS OU CONCLUSOES

Os dados sobre amamentagao revelaram que
100% das maes tinham intengéo de aleitar os filhos
exclusivamente e 68 mulheres (30,2%) mencionaram
dificuldade para amamentar na entrevista de alta. Dentre
as dificuldades, 70,5% das mulheres referiram a pega
como maior obstaculo. O apoio as maes para superar as
dificuldades encontradas pode representar a diferenca
entre 0 sucesso e o abandono do aleitamento. Dos

Rocci Eliana; Dificuldades no a[elte}mento dez (10) passos que a compdem, ¢inco (3,5,6,7,8.9)
Fernandes materno e influéncia no 2014 dizem respeito a orientacdo das maes e os hospitais
Rosa. desmame precoce P ¢ p

credenciados devem efetua-la com base nesses
passos. Dentre os principais problemas citados como
dificultadores do aleitamento, destaca-se a impressao de
leite fraco ou pouco leite referido pelas maes em todos
os periodos analisados (15d, 30 d, 60d, 90 d, 120 d,
150 d e 180 d). A volta ao trabalho ou ao estudo foi a
segunda dificuldade mais mencionada. A dedicagéo e
0 apoio da equipe de salde sdo fundamentais para o
sucesso da amamentacao.

Neste trabalho, quando os dados sobre as
caracteristicas demograficas das méaes foram cruzados

Perfil leitament ; ) e =
erfil do aleitamento com os fatores que influenciavam a deciséo da méae em

Leal Adailton; materno exclusivo e fatores : = - -
Sousa determinantes do desmame interromper a amamentacéao exclusiva, a variavel que
N S 2014 mais influenciou nessa deciséo, principalmente entre as
Artemizia; et precoce em municipio | ;
al do semi-arido da Regido casadas, de classe de baixa renda e com menor grau
’ Nordeste de escolaridade foi a “quantidade de leite produzida

¢ insuficiente” (Tabela 3). Ja, entre as méaes que
completaram pelo menos o 20 grau, 0 maior motivo que
leva ao desmame precoce € o retorno ao trabalho.
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Santos Kelen;
Bohr Marcia;
et al.

Oliveira Bruna;
Parreira
Bibiane; Silva
Sueli.

Moura Mayara;
Rocha Silvana;
et al.

Cuidados a crianca com
fissura labiopalatino: uma
revisdo integrativa.

Introducéo da alimentacéo
complementar em criangas
menores de um ano:
vivéncia e pratica de maes

Facilidades e dificuldades

dos enfermeiros no cuidar

da alimentagé&o infantil na
atencéo basica

2014

2014

2015

O aleitamento materno deve ser incentivado, entende-
se que seja necessario que os profissionais (equipe
multiprofissional) forne¢cam orienta¢des detalhadas
a familia sobre os cuidados com a crianga com FLP.

Estudo11 concluiu que o desmame precoce foi alto entre
as criancas investigadas, sendo que dentre 11 méaes
entrevistadas, quatro delas amamentaram por até um

més e quatro nunca amamentaram.

E evidente a necessidade de se intensificar e
tornar mais eficazes essas acgoes, as quais devem
ser realizadas de forma clara e objetiva, baseada

na realidade de vida de toda familia, enfatizando a

importancia do AME até os seis meses de idade.

O enfermeiro apresenta um papel fundamental no
incentivo ao AM e a alimentacédo saudavel, devido a
sua ampla insercdo em todos os niveis de atencao
a saude. A realizagao de atividades educativas e a

implementacao de agdes especificas e direcionadas a
saude materno infantil contribuem para o crescimento e

desenvolvimento saudavel das criangas.
Compreender os fatores condicionantes, contribui para

o0 exercicio da enfermagem na atengéo basica, para
acdes de enfermagem que respeite a singularidade da
situacdo de cada universo seja ele familia, enfermeiro

ou unidade bésica de saude. Por outro lado, as
dificuldades, neste contexto estao relacionadas a
fatores, sociais, culturais e econémicas da crianga e/
ou de sua familia, as quais devem ser igualmente
compreendidas no seu universo singular como requisitos
fundamentais para que se proporcionem cuidados
efetivos no processo de alimentacéo da crianca e
que representam importantes entraves no progresso
deste cuidado Nesse contexto, ressalta-se o papel no
enfermeiro no reconhecimento e compreensao desses
fatores que facilitam e dificultam as préticas do cuidado
nos cenarios da pratica profissional estudados. Por fim,
destaca-se a importancia do cuidado de Enfermagem
para a promog¢éao da saude da crianca, repercutindo em
melhor qualidade de vida e distanciamento de agravos
nutricionais.

Total

Cinco Artigos.

Conclusao Quadro 1: Organizagéo dos estudos em: Autor, titulo, ano e resultados.

Fonte: Elaborado pelos proprios integrantes do trabalho.

O quadro 1 apresenta que o maior numero de publicacéo foi no ano de 2014 e nos

anos 2016 a 2018 nao foram apresentados nenhum com essa tematica. Também evidencia

que os artigos contribuiram de forma significativa no estudo e a sintese de seus resultados

demonstra que os autores apresentam concordancia, assim foram organizados por
similaridade. Desta forma, as categorias foram abordadas individualmente como mostra

a seguir:
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Fatores determinantes ao desmame precoce

O aleitamento exclusivo € importante para os seis primeiros meses de vida de uma
crianca, desse modo, € de extrema importancia para uma amamentagéo eficiente que
o profissional da saude, o enfermeiro, conheca os aspectos como: idade, escolaridade,
ocupacao, parceiro fixo ou ndo, quantos individuos moram junto com as puérpera, tais
fatores influenciam no aleitamento materno, porque maes com parceiros fixos, com maior
disponibilidade de tempo e maior nivel escolar amamentam seus filhos por mais tempo.
Bem como a percep¢ao da mulher em relagao como se sente ao aleitar, as dificuldades que
a mesma sente ao exercé-lo, como a pega no bebé, mastites, leite fraco, falta de tempo &
imprescindiveis para que os profissionais conhe¢cam e intervenha afim de que a lactacao
seja eficaz, bem como a reducao do desmame precoce (ROCCI; LEAL, 2014). Para isto, os
Dez passos para o sucesso do AM da iniciativa do Hospital satde da crian¢a associada ao
apoio e orientagdo da enfermagem como quanto mais o bebe mama mais a mulher produz
leite, assim como a pegada correta se o bebe abocanhar a auréola, os labios devem estar
virados para fora, assim como o queixo, isto indica que o bebé consegue fazer a extracéo
correta do leite, orientacdes como estas desconstroem mitos e crencas maternas como o
leite fraco, bem como evitar traumas e mastites nos primeiros dias de puerpério.

Deste modo, as orientagdes a respeito da pega do mamilo e auréola posicao do
bebe, livre demanda da crianga em querer mamar, importancia do leite materno, tempo de
cada mamada, ordenha das mamas, uso de bicos e chupetas e armazenamento do leite,
sd0 essenciais para redugdo do desmame precoce e promogao da salude das maes e de
seus filhos.

Aleitamento materno a crianca com fissura labiopalatina

O enfermeiro é responsavel dentro de uma equipe multiprofissional em fornecer
orientacdes a familia da crianga com Fissura no Labiopalatino, bem como evitar o desmame
precoce, pois 0 desmame precoce € uma realidade para criangas com este problema. Nesse
sentido, a dificuldade na alimentacéo ocorre devido a fissura, quanto mais complexa, maior
a dificuldades encontradas, uma vez que resulta em uma sucgéo inadequada realizada
pela crianga, por falta da presséo oral.

Porém o aleitamento materno deve ser mantido e preservado, por meio do incentivo
e orientagdo dada por esse profissional, como manter a crianga semi-sentada, com intuido
de evitar a aspiracdo, dar pausas durante a realizacdo da a amamentacéo para facilitar
os arrotos e de descansar a musculatura da boca. Em casos que a amamentacéo direta
ndo seja possivel, & necessario o uso de mamadeiras, copos ou outro objeto que seja
mais confortavel a crianga (SANTOS, 2014). Desse modo é o enfermeiro que estabelece
a interagcé@o e articulagdo do cuidado a familia. Tendo um papel de grande relevancia a
assisténcia a crianga com FLP.
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Introducéao a alimentacao complementar a menores de 1 ano

Durante o periodo da amamentacdo e na introducdo de alimento, o enfermeiro
orienta as mées para promover conscientizacdo sobre as necessidades da alimentacéo
saudavel durante ambas as fases. Na amamentacao exclusiva o aleitamento materno é
exclusivo e obrigatorio até o sexto més de vida da crianca, excluindo a necessidade de
oferecer agua ou chas, j4 a amamentacdo nao exclusiva, come¢a com a introdug¢édo da
alimentacéo pastosa sendo indicada a introducdo lenta e gradual, mantendo o leite materno
até aos dois anos ou mais.

Mesmo apdés o desmame o incentivo a alimentacdo equilibrada prevalece para
a crianca. Pois, por meio de uma nutricdo preventiva, iniciada logo apdés o desmame e
continuada por toda a vida, pode-se minimizar riscos de uma ma nutricaO (ANGELIS, 2001).

Cabe ao enfermeiro orientar a familia seguir a alimentacdo saudavel conforme a
sua condi¢céo socioecondmica e solicitar o encaminhamento para a nutricionista, podendo
receber mais informagdes nutricionais de acordo com a necessidade de casa crianga.

Instrumentos e estratégia do enfermeiro na atencao basica nutricional

Ainfancia € um periodo evidenciado por mudancas freqlientes na vida, tornando-se
fisiologicamente vulneravel, com isto, a nutricdo infantil € uma maneira de garantir a satude
de criangas visando o crescimento e desenvolvimento com qualidade. Cabe ao profissional
investigar o consumo de grupos de alimentos, como leite e derivados, aclcares e doces,
cereais e derivados, espessantes, frutas, raizes, tubérculos e derivados, carnes e ovos,
leguminosas, verduras e legumes, entre outros, visando o consumo adequado para cada
idade (MINISTERIO DA SAUDE, 2008)

Sendo fundamentais estratégias de cuidados que possam diminuir patologias
relacionadas a desnutricdo ou obesidade, promovendo um crescimento e desenvolvimento
adequado para cada faixa etaria. Melhorando seus habitos alimentares, tornando-os
saudaveis.

O protocolo de enfermagem na atencao béasica de satude tem como fungéo guiar o
profissional para que o mesmo possa contribuir para diminuicdo da mortalidade, morbidade
e bem como a desproporc¢éo alimentar da crianca.

A consulta é definida pela avaliagdo global instituida pelo: crescimento,
desenvolvimento, peso, nutricdo e outros, apds a visualizagdo da crianga, realiza-se
orientacé@o a seus responsaveis sobre as necessidades da alimentacgéo, a fim de proporcionar
melhora alimentar, visando a equidade ou necessidades e condigcbes socioecondmicas,
promovendo um vinculo, profissional-paciente.

CONCLUSAO

Percebemos que AME (Aleitamento Materno Exclusivo) é primordial para o
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desenvolvimento infantil e sistema imunologico da crianga, porém o desmame precoce
esta vinculado com a falta de orientacdo associada as dificuldades das puérperas. Para
isto, a enfermagem utiliza além da orientagéo, os instrumentos como os Dez passos para o
sucesso do aleitamento materno e a cartilha para uma alimentagéo saudavel.

A enfermagem tem um papel relevante na assisténcia a crianga, este atua de forma
direta nas orientacdes e cuidados da alimentagéo infantil como a de preparar as maes de
primeira viagem a alimentar de forma correta o recém-nascido, bem como orientar a familia
a respeito do cuidado da alimentacdo para criangas com determinada morbidade.

O enfermeiro atua em conjunto com a familia por intermédio da educagdo em saude
a fim de promover a prevencgao, promocao e protecado da saude da crianca.
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