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APRESENTACAO

Diante do atual cenario educacional brasileiro, resultado de constantes ataques
deferidos ao longo da historia, faz-se pertinente colocar no centro da discusséo as diferentes
questdes educacionais, valorizando formas particulares de fazer ciéncia. Direcionar e
ampliar o olhar em busca de solugdes para os inumeros problemas educacionais postos
pela contemporaneidade € um desafio, aceito por muitos professores pesquisadores
brasileiros.

A area de Humanas e, sobretudo, a Educacdo, vem sofrendo destrato constante
nos ultimos anos, principalmente no que tange ao valorizar a sua producao cientifica.
Precisamos criar diferentes espacos de resisténcia a todos os retrocessos que nos
estdo sendo impostos. O décimo volume deste livro, intitulado “Educacao: Atualidade e
Capacidade de Transformacao do Conhecimento Gerado”, da forma como se organiza,
€ um desses lugares: permite-se ouvir, de diferentes formas, aqueles e aquelas que
pensam e intercruzam as diferentes problematicas educacionais.

Este livro, portanto, reune trabalhos de pesquisa e experiéncias em diversos espacgos,
com o intuito de promover um amplo debate acerca das diversas problematicas que
permeiam o contexto educacional brasileiro. Os capitulos que compde essa obra abordam,
de forma interdisciplinar, a partir da realizacao de pesquisas, relatos de casos e revisdes,
problemas e situagbes comuns a Educacéo.

Por fim, ao levar em consideracdo todos os elementos que apresentamos
anteriormente, esta obra, a partir das discussdes que emergem de suas paginas, constitui-
se enquanto importante leitura para aqueles que fazem Educac&o no pais ou aqueles que
se interessam pelas tematicas aqui discutidas. Nesse sentido, desejo uma boa leitura a
todos e a todas.

Américo Junior Nunes da Silva



SUMARIO

CAPITULO 1

O AMBIENTE ALFABETIZADOR E AS FACETAS DE INSERCAO NO MUNDO DA ESCRITA NO | CICLO
DO ENSINO FUNDAMENTAL

Sarah Souza Marinho

Maria das Gracas Pereira Soares

DOI 10.22533/at.ed.7222011081

(03N =1 1 1 U] 1 15 2SRRI 11

OS HABITOS DE HIGIENE NAS RELAQOES INTERPESSOAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO
CONTEXTO ESCOLAR

Andressa Bernardo da Silva

Daiany de Souza Ferreira Tanamachi

Liciane da Silva Gomes Mansano

Jaqueline Maria da Silva Vicente Aguilera

Amanda Bastos Coelho Lopes

Maria Jussara da Silva

DOI 10.22533/at.ed.7222011082

CAPITULO 3

ALIMENTAQAO ESCOLAR DA REDE MUNICIPAL DE FRANCISCO BELTRAO: IMPLANTA(}AO DE AQOES
PARA MELHORIA DA QUALIDADE

Natalia Moraes de Oliveira

Andréa Catia Leal Badaro

Daniela Zanini Scarabotto

Andréa Nesi Wessler

Joelen Raiana Favaro Ries

Aline Laiza Salvador

DOI 10.22533/at.ed.7222011083

(03N =2 1 U] o 1 SRR 29

COLEGIO ESTADUAL JOSE FELICIANO FERREIRA E O CURSO DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE JATAI: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Tracy Martina Marques Martins

Jacqueline Rodrigues do Carmo Cavalcante

Jéssica Ribeiro Magalhaes

Edismair Carvalho Garcia

Jodo Pedro Lourengo Mello

Fabio Morato de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.7222011084

(03N =2 1 1 U ] o T J SRR 35

AVALIACAO INSTITUCIONAL: A ESCOLA NO OLHAR DE PROFESSORES DA EDUCAGAO BASICA

Silvia Fernanda de Souza Lordani
Annecy Tojeiro Giordani

Sidney Lopes Sanchez Junior
Danieli Ferreira Guedes

Patricia Ferreira Concato de Souza
Ariane Aparecida de Oliveira
Beatriz Haas Delamuta

DOI 10.22533/at.ed.7222011085




(03N =2 1 1 U] o X SRR 48

OFICINAS DE JOGOS: O LUDICO NO CONTEXTO ESCOLAR

Cristian Rafael Andriolli
Shiderlene Vieira de Almeida
Dayse Grassi Bernardon

DOI 10.22533/at.ed.7222011086

(03X 21 1 11 ] 10 X 250N 57

UMA ANALIS[E DA CONTRIBUIGAO SIMBOLICA PARA SUBJETIVAGAO DOS SUJEITOS A PARTIR DOS
SUPER-HEROIS

Isabela Gongalves da Silva
DOI 10.22533/at.ed.7222011087

CAPITULO B.....ececeeeecctenseeeee e sssses s s ssasess s sssssse s s ssssssessssssssese s ssssasesesssssanensasasssanensasans 69
AS PRATICAS CURRICULARES DEMOCRATICAS APRESENTADAS PELA ESCOLA MUNICIPAL DE
ENSINO FUNDAMENTAL DESEMBARGADOR AMORIM LIMA

Virginia do Carmo Pabst Scholochuski

DOI 10.22533/at.ed.7222011088

(03N = 1 U] I X TSR RRR 82

A IMPORTANCIA DA FOTOGRAFIA NAS SERIES INICIAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Flavia Assad Moreno
Katiucy da Silva Pana
Luana Neiva Mendes

DOI 10.22533/at.ed.7222011089

(03N 23 1 U] 0 T (o 86

ARTESANATO EM CERAMICA — ALTERNATIVA DE EDUCA(;AO E RETOMADA CULTURAL
(O CASO DOS PATAXO DE PORTO SEGURO - BAHIA )
Paulo Roberto de Souza

DOI 10.22533/at.ed.72220110810

(03N = 1 ] 1o Tk 1 TSR 101

CULTURA INDIGENA NO PARANA NA PERSPECTIVA ATUAL: RELATO DE UM PROJETO DE ENSINO

Thais de Sa Gomes Novaes
Jennifer Guimarédes Praxedes
Camila Beatriz Teixeira
Rosimeiri da Silva de Morais

DOI 10.22533/at.ed.72220110811

(03N =3 1 U] 10 T - 108

SIMILAE{IDADES E DIFERENCAS NAS PINTURAS RUPESTRES PRE-HISTORICAS DE SAO DESIDERIO-
BA E SAO RAIMUNDO NONATO- PI
Felina Kelly Marques Bulhdes
Rafael Alves Porto
Ana Paula Oliveira Maia
Mayana Valentin Santana
Weslane Silva Noronha
Carla Gisele dos Santos Carvalho
Taise Rodrigues de Souza
Arlindo Matheus Santiago de Brito
Valdete Silva dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.72220110812




(03N = 1 1] Mo Tk < R 114

A IDEOLOGIA CAPITALISTA NO OLHAR DOS ESTUDANTES SOBRE A ESCOLA

Hemerson Moura

Filipe de Sousa Carvalho
José Luis da Silva Soares
Ronaldo Dantas dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.72220110813

(03N =3 1 o U] 0 T 7 129

POLITICAS EDUCACIONAIS PARA A(S) INFANCIA(S) E A POSTURA INVESTIGATIVA DO(A)
EDUCADOR(A) DAS INFANCIA(S)

Patricia Ferreira Moreira
Mareli Eliane Graupe

DOI 10.22533/at.ed.72220110814

(03N =1 1 U] 1 T - 135

O DESENVOLVIMENTO DA APRENDIZAGEM EM VYGOTSKY

Larissa Paula Montes Bichaco
Tainara Monielle dos Santos Oliveira
Juliana Telles Faria Suzuki

DOI 10.22533/at.ed.72220110815

(03N =1 1 1 1] 1o T - R 142

A ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO COM A LITERATURA NA EDUCACAO INFANTIL

Graziele dos Santos Souza
Leonara Aline de Oliveira
Juliana Telles Faria Suzuki

DOI 10.22533/at.ed.72220110816

(03N =3 1 U] 1 T 220 153

FOLIA DE REIS: UMA EXPEBIENCIA DE APROXIMAGAO NA EDUCAGCAO PROFISSIONAL E
TECNOLOGICA COM A TRADICAO CULTURAL DO NOROESTE FLUMINENSE

Marizangela Faustino Franca
Julio Cezar de Oliveira Pinheiro

DOI 10.22533/at.ed.72220110817

(03N = 1 U] M T - R 167

PERCURSO EDUCATIVO: UMA INOVAGCAO CURRICULAR NA EJA NO CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Cristiani Castro do Lago
Renata Rose Costa dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.72220110818

(03N =2 1 o U ] 10 T - 178

ALFABETIZAR BRINCANDO NAO E BRINCADEIRA

Daniela dos Santos Lima
Denise Dias de Carvalho Sousa

DOI 10.22533/at.ed.72220110819

(03N =3 1 U] 1 1o 189

INFANCIA: UMA OBRA DE ARTE EM PERMANENTE CONSTRUGAO

Valdo Barcelos
Maria Aparecida Azzolin

DOI 10.22533/at.ed.72220110820




(03X =] 1 U] 1 175 208

RELATO DE EXPERIENCIA: A MONITORIA NA DISCIPLINA DE DIREITO DAS OBRIGAGOES COMO
INSTRUMENTO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

[sabella Martins Bueno
Liliane Vieira Martins

DOI 10.22533/at.ed.72220110821

SOBRE O ORGANIZADOR......ccttiiumeriisnermisssssissssnssssssssssssssssssssssmssssssssasssssssassnsesnass 218

INDICE REMISSIVO ......cocucueureeccarnsesecessssasesessssssesessssssssssssssssseesssssasesssssssassnssssssssens 219




CAPITULO 2

OS HABITOS DE HIGIENE NAS RELACOES
INTERPESSOAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO

Data de aceite: 03/08/2020
Data de Submissdo: 06/05/2020

Andressa Bernardo da Silva

Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCAR),
Programa de P6s-Graduagcéo em Educacéao
(PPGE); Universidade Virtual do Estado de Sao
Paulo (UNIVESP)

Bauru-Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/8002346971188342
Daiany de Souza Ferreira Tanamachi
Universidade Virtual do Estado de S&o Paulo
(UNIVESP)

Bauru — Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/6289679178800568
Liciane da Silva Gomes Mansano
Universidade Virtual do Estado de Séo Paulo
(UNIVESP)

Bauru-Séo Paulo
http://lattes.cnpq.br/3903909937696951
Jaqueline Maria da Silva Vicente Aguilera
Universidade Virtual do Estado de S&o Paulo
(UNIVESP)

Bauru-Séo Paulo
http://lattes.cnpq.br/3377850037866199
Amanda Bastos Coelho Lopes
Universidade Virtual do Estado de S&o Paulo
(UNIVESP)

Bauru — Séo Paulo
http://lattes.cnpq.br/0807888559167574

Educacao: Atualidade e Capacidade de Transformacdo do Conhecimento Gerado 10  Capitulo 2

CONTEXTO ESCOLAR

Maria Jussara da Silva
Universidade Virtual do Estado de Sao Paulo
(UNIVESP)

Bauru-S&o Paulo
http://lattes.cnpq.br/5932810052582820

RESUMO: Aescola, como um ambiente propicio
a propagacao de ideias e novos conhecimentos,
em comunidades carentes em que a falta da
higiene € um problema que afeta o aprendizado,
se torna imprescindivel para a promocéao de
habitos saudaveis. A manutencdo da saude
depende, principalmente, da criacao de habitos
que se originam do ensino e da repeticdo de
atitudes. Este estudo trata de um relato de
experiéncia originado do trabalho desenvolvido
no Projeto Integrador | do curso de Pedagogia
da Universidade Virtual do Estado de Séao
Paulo (UNIVESP) - polo de Lencéis Paulista.
Partiu da problematica: como promover habitos
de higiene na escola utilizando-se da ludicidade
e da tecnologia? Definiu-se, como objetivo,
compreender, refletir e sensibilizar os alunos
do 3° ano do Ensino Fundamental |, de uma
escola publica de Bauru, sobre a higiene e
a importancia do autocuidado com a saude
através de habitos saudaveis. A solucdo a tal
questao foi uma apresentacéo interativa e ludica
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com o uso de recursos tecnologicos e de um jogo de tabuleiro com os alunos. Objetivou, com
tais acbes, reavivar conceitos de higiene relacionados a importancia do banho, cuidados
com os cabelos, higiene bucal, limpeza das méos, cuidados com as unhas e implicacdes de
andar descalco. Os resultados obtidos foram o entusiasmo demostrado pelos participantes
durante as duas etapas do projeto e a constatacao, através dos comentarios dos mesmos,
durante a apresentacao e o jogo que a acao mobilizou e contribuiu para a criacéo de habitos
de higiene.

PALAVRAS-CHAVE: Habitos de Higiene; Relagbes Interpessoais; Ludicidade; Jogo; Escola.

HYGIENE HABITS IN INTERPERSONAL RELATIONSHIPS: AN EXPERIENCE REPORT
IN SCHOOL CONTEXT

ABSTRACT: School is as a favorable environment for propagation of ideas and knowledge.
In poor communities, where poor hygiene is a problem that affects learning, schools become
essential for the promotion of healthy habits. Maintaining health standards depends mainly
on the creation of healthy habits, originated from teaching and repetition. This study is about
an experience report, originated from the Integrator Project |, part of the Pedagogy course of
the Virtual University of the State of Sdo Paulo (UNIVESP) - Lencdis Paulista. It started from
the problem: how to promote hygiene habits at school using playfulness and technology?
The objective was to understand, reflect and sensitize students of the 3rd year of Elementary
School, from a public school in Bauru, about hygiene and the importance of self-care and
general healthy habits. The solution to this issue was an interactive and musical presentation
using technological resources and a board game. The goal with such actions, was to revive
hygiene concepts related to the importance of bathing, hair care, oral hygiene, hand cleaning,
nail care and implications of walking barefoot. The results obtained were the enthusiasm
shown by the participants during the two stages of the project and verification through their
comments during the presentation and the game that the action engaged the students and
contributed to the creation of hygiene habits.

KEYWORDS: Hygiene habits; Interpersonal Relations; Playfulness; Game; School.

11 INTRODUCAO

A concepc¢éo sobre os habitos de higiene foi construida ao longo do tempo e, nesse
processo, a escola mostra-se com um papel fundamental. Sabe-se que a matricula nas
escolas ndo garante o futuro das criancas, pois as comunidades pobres lidam diariamente
com fatores insalubres de higiene que causam doencas e podem levar a morte (ABREU
JUNIOR; CARVALHO, 2012).

Essas circunsténcias sociais fazem com que o atendimento escolar, quando se limita
a transmissao de conteudos, ndo contribua para um futuro melhor. Para tanto, torna-se
imprescindivel “[...] a proposta pedagogica incluir a educacédo ambiental e sanitaria dos
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estudantes, com extensao as suas familias e residéncias” (BRASIL, 2008, p.20).

A construcao da concepg¢do que se tem hoje sobre higiene passou por mudancas
ao longo do tempo. No Brasil, por exemplo, os portugueses trouxeram muitos costumes
europeus, mas a influéncia dos povos indigenas, que tinham o banho diario como um
costume, tornou-se predominante:

Eles utilizavam os rios, 0s lagos € as cachoeiras para seus banhos e, mesmo assim,
néo ficavam doentes. Ao contrario dos portugueses da época, sujos e mal cheirosos, 0s
indios eram fortes, saudaveis e asseados. O banho, até mesmo, esta presente em muitos
rituais religiosos dos indios brasileiros (BRASIL, 2008, p.16).

Nos séculos XVI e XVII, a agua, um elemento que hoje é considerado essencial para
a boa saude, foi considerada como capaz de penetrar no corpo das pessoas e causar
doencas. A palavra higiene passou a ter destaque no inicio do século XIX, no qual os
médicos promoveram e apoiaram o uso do sabao.

Na escola, ensinar habitos de higiene sempre foi um desafio, as experiéncias
mostram que é imprescindivel que os conteudos sejam trabalhados em sala de aula de
modo constante, criativo e participativo para que a tematica seja compreendida pelos
alunos. No entanto, nem sempre a escola priorizou a compreensdo, mas a memorizacao,
assim, o que era trabalhado, muitas vezes ficava nos livros e cadernos didaticos fadados
ao esquecimento e nao transpunha para a vida das criancas.

Cunha (2008, p. 14), em seus estudos sobre Piaget, evidencia que, nessa etapa de
escolarizacéao, as criangas precisam de experiéncias concretas “[...] um ensino que valorize
excessivamente a transmissao de conteudos formalizados pode incorrer no equivoco de
fazé-lo por meio de formulacdes puramente verbais, algo que a crianca, em geral, ainda
nao domina”. Nas contribuicdes de Ausubel et al. (1980), a educacéo se torna real quando
o aluno é capaz de promover mudancas de comportamentos. Desse modo, o brincar, ouvir
historias, dramatizar, cantar, entre outras atividades ludicas, constituem meios prazerosos
de aprendizagem e de desenvolvimento cognitivo, logo, o agir pedagégico deve atender
as reais necessidades das criangas, buscando ser criativo e flexivel. Saude na escola,
para Marcondes (1974, p. 91):

[...] significa a formacao de atitudes e valores que levam o aluno ao comportamento
inteligente, revertendo em beneficio de sua salde e da saude dos outros. Nao se
limita a dar conhecimentos; preocupa-se em motivar a crianca para aprender, analisar,
avaliar as fontes de informacgdes, em torna-la capaz de escolher inteligentemente seu
comportamento com base no conhecimento.

Para Marcondes (1974), a escola néo deve abordar a questao da promog¢ao da saude
apenas nas aulas especificas, e sim promover a interdisciplinaridade, de modo que os
conceitos de promocgao de saude passem a fazer parte do cotidiano das criancgas.

Nesse sentido, a sala de aula que antes se resumia a alunos, professores, lousa, giz,
mesas e cadeiras pode agora contar com novos elementos de multimidia. A era digital vem
transformando o processo ensino-aprendizagem de tal forma que, a educacéo tenta se
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adequar aos novos tempos e demandas. No entanto, em um mundo tecnoldgico, integrar
novas tecnologias em sala de aula ainda € um desafio.

De acordo com Moran et. al. (2006), inserir tecnologia na educagcdo demora muito
mais do que possamos imaginar, pois nos encontramos em processos desiguais de
aprendizagem e evolucao pessoal e social. Portanto, ndo temos muitas instituicoes e
pessoas que desenvolvam formas avancadas de compreensao e integracao de tecnologias
no ambiente escolar. As mudancas na educacéo dependem, em primeiro lugar, de termos
educadores maduros, intelectuais e emocionalmente curiosos, que saibam motivar e
dialogar. Dessa forma:

As mudancas na educacédo dependem também de termos administradores, diretores e
coordenadores mais abertos, que entendam todas as dimensdes que estdo envolvidas no
processo pedagogico, além das empresariais ligadas ao lucro; que apoiem professores
inovadores, que equilibrem o gerenciamento empresarial, tecnolégico € o humano,
contribuindo para que haja um ambiente de maior inovagao, intercambio e comunicac¢&o
(MORAN et. al., 2006, p. 17).

Aprofundando a tematica que envolve midia e educacéo, € fundamental compreender
que a aprendizagem acontece quando consegue-se integrar todas as tecnologias, assim
sendo, Moran et. al. (2006) considera que sao as telematicas, as audiovisuais, as textuais,
as orais, as musicais, as ladicas e as corporais.

O autor ainda explica que passamos muito rapido do livro para a televisdo e video
e destes, para a internet, sem saber explorar todas as possibilidades de cada meio. Isso
significa que, o docente deve encontrar a forma mais adequada de integrar as varias
tecnologias e os procedimentos metodoldgicos. A internet, por exemplo, € uma ferramenta
que permite inumeras possibilidades de tornar a didatica mais envolvente e assimilativa,
mas nao é somente ela. Nesse sentido, a televisdo e o video também podem auxiliar na
compreensao e no desenvolvimento.

A questédo da higiene, por ser primordial na manutencdo da saude, torna-se um
tema transversal e relevante a ser trabalhado nas salas de aula, principalmente em
comunidades de baixa renda, onde estatisticamente se verifica um lapso consideravel na
adocéo de habitos de higiene. Diante de tal necessidade, objetiva-se relatar a experiéncia
vivenciada durante o Projeto Integrador |, do curso de Pedagogia da UNIVESP, a partir da
problemética de como promover habitos de higiene na escola utilizando-se da ludicidade
e da tecnologia, no qual se constatou o problema e propds-se solugoes.

2| METODOLOGIA

Este estudo trata de um relato de experiéncia originado do trabalho desenvolvido no
Projeto Integrador |, do curso de Pedagogia da UNIVESP polo -Lencdis Paulista. Partiu da
problematica: como promover habitos de higiene na escola utilizando-se da ludicidade e
da tecnologia? Definiu-se, como objetivo, compreender, refletir e sensibilizar os alunos do
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3° ano do Ensino Fundamental |, de uma escola de Bauru, sobre a higiene e a importancia
do autocuidado com a saude através de habitos saudaveis. A pesquisa, segundo Marconi
e Lakatos (2011) constitui-se em um estudo qualitativo, investigativo e exploratério de
levantamento bibliografico.

O tempo para a realizacdo do projeto foi de seis meses. E considerando que uma
das integrantes do grupo trabalha como professora na escola Estadual Iracema de Castro
Amarante, foram realizadas trés visitas para identificar a probleméatica e delimitar objetivos,
desenvolver o trabalho, aplicar e redigir o relatorio final.

Na primeira visita buscou-se compreender a realidade da escola por multiplos
olhares, através de um dialogo com a diretora, coordenadora e professora. Tal postura
possibilitou verificar o contexto e estudar uma possibilidade para agir sobre um problema
real que pudesse gerar mudancas significativas nos alunos. O problema evidenciado foi a
falta de higiene das criangas do 3° ano do Ensino Fundamental | e o prejuizo nas relagdes
interpessoais e no aprendizado.

A questao norteadora: como promover habitos de higiene na escola utilizando-se da
ludicidade e da tecnologia? Definiu-se, como objetivo, compreender, refletir e sensibilizar
os alunos do 3° ano do Ensino Fundamental I, de uma escola de Bauru, sobre a higiene
e a importancia de se ter habitos saudaveis. Como solugéo, trabalhou-se a tematica em
sala de aula através da palestra e dos recursos escolhidos. As ferramentas selecionadas
para a exposicao inicial do tema foram a elaboracédo de slides, a selecdo de midias
audiovisuais (video explicativo e musical), além de um miniteatro envolvendo cenas curtas
e dramatizadas pelas integrantes. Tais recursos, aliados as estratégias da interacéo,
possibilitaram identificar o que os alunos ja sabiam para ampliar seus conhecimentos.

O publico-alvo foi aproximadamente 50 alunos do 3° ano do Ensino Fundamental
I. Aplicou-se um jogo de tabuleiro construido pelas integrantes do grupo com o objetivo
de, por meio da ludicidade, desafiar e problematizar questdes inerentes a higiene. Na
aplicacédo, as criancas foram divididas em grupos de quatro, sendo cada grupo auxiliado
por um dos autores desta pesquisa para reforcar as orientagdes sobre o jogo e facilitar a
interacéo entre os alunos e a reflexdo sobre a tematica.

Com o publico-alvo definido desde o inicio do projeto, ficou claro que o jogo era a
forma mais criativa para ajudar na solucéo das necessidades das criangcas em relagcéo
aos conhecimentos de higiene. Houve a preocupacao em elaborar adequadamente
0 jogo para a aplicacao durante as aulas, para que ele ndo se tornasse somente uma
brincadeira ou distragcdo, mas que tivesse o compromisso educativo com as criancgas,
compreendendo que o jogo é uma pratica que auxilia no desenvolvimento cognitivo do
estudante, preocupando-se também em neutralizar os sentimentos de bons e maus
jogadores, vencedores e perdedores, colocando em jogo as emoc¢des que permeiam todo
0 ambiente e as pessoas envolvidas.

A importancia de se ter habitos saudaveis de higiene foi apresentada por meio de
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recursos ludicos, no caso, a dramatizacao, as musicas, 0s videos e 0s jogos para mobilizar
a atencéo e a compreensao sobre a tematica.

Baseando-se no método de Design Thinking, foi possivel a criacdo do jogo de
tabuleiro obedecendo os quatro processos: imersao (busca do entendimento do tema e a
importancia da utilizagao do ludico), ideac¢édo (discussédo em grupo e elaboracéo da ideia
do jogo de tabuleiro), prototipagcdo (montagem de protétipo do jogo, pesquisa de materiais
viaveis a serem utilizados e sugestdes de regras) e por fim, o desenvolvimento (criacéo
definitiva das regras, tabuleiros e fichas).

O uso da abordagem Design Thinking para este projeto foi de grande importancia,
pois apoOs a deteccao e entendimento do problema, relacionado a higiene na comunidade
escolar que foi apresentado através de visitas e entrevistas na escola escolhida, partiu-
se entdo para busca de informacdes sobre o tema através de pesquisa exploratéria e
levantamento de referéncias. Definiu-se metas, cronogramas e mapas mentais para que
o objetivo fosse atingido.

Com a ideia principal do jogo definida, confeccionou-se o tabuleiro provisério em

cartolina (figura 1) para que o jogo fosse experimentado e analisado pelo grupo.

03
DL =%
30 83 36 *
27 24 21

e 03 06

Figura 1 — Prot6tipo em cartolina do jogo de tabuleiro.

Fonte: Material produzido para pesquisa.

Calculou-se o tempo estimado para que néo prolongasse o tempo de apresentacéo,
sempre com a preocupacao do bem-estar dos alunos, evitando assim, uma apresentacao
cansativa. Pensou-se também, qual seria a reagdo das criangcas ao ganhar ou perder,
para que 0 jogo n&o se tornasse algo punitivo e sim um instrumento de motivacdo a querer
aprender mais e seguir as regras corretas para uma vida mais saudavel. Definiu-se a
quantidade de jogadores necessarios para cada tabuleiro, e surgiu a ideia de um aluno
ser o leitor das regras, desenvolvendo entédo a capacidade leitora escritora e a habilidade
de lideranca.

Ao escolher o material, a preocupacao foi em chamar atencéo das criangas, atingindo,
segundo Gardner (1994), as inteligéncias multiplas visuais, auditivas e sinestésicas, nas
quais desenvolveu-se um jogo de tabuleiro interativo com orientacbes sobre cuidados
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com a higiene.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Sabe-se que o ambiente escolar estd em constante transformacéo e reestruturacéo,
nesse contexto de mudancas a disciplina Projeto Integrador |, do curso de Pedagogia da
UNIVESP, propde que os futuros pedagogos vivenciem a realidade escolar, identifiquem
0s problemas, proponham e apliquem uma solucéo. Este estudo relata uma experiéncia
em uma escola publica de Bauru, na qual os alunos apresentaram muitos problemas
decorrentes da falta de higiene e isso prejudicava a convivéncia e o aprendizado das
criancas. Para atender essas questdes, objetivou-se compreender, refletir e sensibilizar os
alunos do 3° ano do Ensino Fundamental | sobre a higiene e a importancia do autocuidado
com a saude através de habitos saudaveis.

Considera-se que a higiene é um conjunto de cuidados que as pessoas devem ter
com o seu corpo para ter melhores condi¢cdes de vida. Por isso, é€ importante desenvolver
atividades de sensibilizagcdo para que os alunos desenvolvam os habitos saudaveis.

Na ida a campo para expor o tema e a aplicacao do jogo de tabuleiro, consistiu na
apresentacdo (figuras 2 e 3) e orientagdo sobre a importancia de ter habitos saudaveis de
higiene e, para alcancgar a atengdo e compreenséo sobre a tematica, utilizou-se de recursos
ludicos, no caso o miniteatro, musicas, videos e jogos. A encenacéo foi a mobilizacéo
inicial, uma das autoras da pesquisa se vestiu com uma capa amarela, passou glitter no
rosto e usou 6culos escuros, dramatizando como seria uma bactéria (figura 2).

Figura 2 — Encenacéo da “Senhora Bactéria” na escola.

Fonte: Material produzido para pesquisa.
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Figura 3 — Estudantes na sala de video durante a apresentagéao.

Fonte: Material produzido para pesquisa.

A tematica foi apresentada aos alunos, em seguida, eles jogaram o-jogo de tabuleiro
(figura 4).

Figura 4 — Desenvolvimento do jogo em sala de aula.

Fonte: Material produzido para pesquisa.

A ideia inicial do jogo de tabuleiro foi mostrar habitos como: lavar as maos, escovar
os dentes, pentear os cabelos, etc., sendo que essas informacdes seriam apresentadas
em forma de pequenas frases, presentes em fichas correspondentes as casas de numeros
maiores (figuras 5 e 6).
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04
Parabéns!
Lavou as maos com
sabonete antes das
refeicdes!
Avance uma casa.

12
Escovou os dentes
antes de dormir!
Continue assim!
Avance uma casa.

19
Unhas limpas e
cortadas! Que
lindeza!
Avance uma casa.

26
Muito bem! Secou
bem os pés apés o
banho!
Avance uma casa.

33
Banho completo da
cabeca aos pés!
Que cheirinho bom!
Avance uma casa.

41
Cabelos limpos e
penteados! Que

maravilha!
Avance uma casa.

Figura 5 — Regras de higiene e frases de parabenizagéo.

Fonte: Material produzido para pesquisa.

Figura 6 — Uma das ilustra¢des sobre higiene inserida no cartdo do jogo.

Fonte: < https://www.youtube.com/watch?v=KsIXIRnZ_qQ>

Nas reunides de elaboracao do protétipo do jogo, discutiu-se quais materiais seriam
necessarios para a confec¢cdo do tabuleiro definitivo, tendo a preocupacédo de algo que
fosse duravel e que os alunos tivessem a oportunidade de manusea-lo livremente.
Escolheu-se entao o uso de papelao como base do tabuleiro e um papel adesivo em
tamanho A3, impresso em grafica , com casas e numeros inseridos em sua arte (figuras
1e7).

68 (69|70

a6 8

44
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59

58
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11

Figura 7 — Arte final para impresséo do tabuleiro.

Fonte: Material produzido para pesquisa.
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Figura 8 — Tabuleiro final e fichas informativas.

Fonte: Jogo criado para a pesquisa.

No desenvolvimento do jogo, percebeu-se que seria necessario demostrar também
alguns habitos errados que estavam presentes no dia a dia dessas criangcas e que
necessitavam de grande atencéo.

Cada jogo de tabuleiro (figura 8) foi destinado para quatro jogadores, um destes
sendo o mediador responsavel por ler as regras apontadas nas cartas. O jogo contém
72 casas, algumas estdo marcadas de verde, outras de amarelo e vermelho. Ao jogar o
dado e cair com seu pino em uma casa verde, o0 mediador |1€ a carta com frases positivas
por terem seguido corretamente as regras, além de ganharem como bénus a chance de
avancar uma casa, exemplo: “Parabéns, vocé lavou as méos ao usar o banheiro, avance
uma casa”. Caso o pino do jogador caia na casa amarela, as fichas apresentam uma frase
de atencado que, por sua vez, termina com a informacéo de que o aluno deveria perder
a vez na proxima jogada: “Vocé chegou da escola e ndo tomou banho, fique sem jogar
da proxima vez”. E, finalmente, caso o jogador tenha o azar de cair na casa vermelha,
recebe uma adverténcia sobre a regra nao cumprida, onde o aluno volta para o inicio do
jogo: “Vocé fez bullying com seu amigo por causa de higiene, retorne ao inicio do jogo”.
Importante explicar que, como um dos problemas pertinentes na escola trabalhada é a
questao do bullying, deixou-se a ultima casa vermelha com uma frase de atencao para
que o tema também fosse trabalhado. O jogo termina para aquele jogador que cruzar
primeiro a linha de chegada do tabuleiro.

Foram dois momentos principais com os alunos durante a aplicacdo do projeto:
primeiro, com uma palestra para introduzir o conteudo e a tematica do trabalho proposto
e em seguida a aplicag&o do jogo.

No decorrer da palestra, houve um grande envolvimento e participacao por parte das
criancas e foi notavel o conhecimento prévio sobre 0 assunto. Desde o inicio houve uma
receptividade muito intensa com todas as palestrantes (figura 9).

Ao partir para a execugao do jogo de tabuleiro foi ainda melhor: os alunos interagiram,
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ficaram empolgados e levaram muito a sério a proposta ludica apresentada. Inclusive,
uma das criangas declarou que aquele era “o melhor dia da sua vida”.

Outro fato interessante foi quando o peédo de um jogador caiu em uma casa vermelha
que dizia: “Chegou da escola e ndo tomou banho. Perca a sua vez na préxima jogada”, o
aluno indignado respondeu que tomava banho sim e era todos os dias quando retornava
da escola.

De fato, tudo isso foi muito gratificante e superou as expectativas do grupo sobre
a reacao daqueles pequenos estudantes, inclusive, no meio do jogo, uma das alunas
pediu para usar o banheiro e quando retornou a sala de aula, informou para uma das

professoras que tinha lavado as maos.

Figura 9 — Criangas brincando com o jogo de tabuleiro.

Fonte: Material produzido para pesquisa.

Na aplicagao, percebeu-se que o uso de jogos de cartas e tabuleiros propicia a
estimulac&o da compreensao de assuntos de forma prazerosa, promovendo a reflexao sobre
0 conhecimento adquirido e criando uma mediagao entre a aprendizagem e as realidades
vivenciadas com aspectos comportamentais individuais e coletivos (COSCRATO, et. al.
2010). A adogdo de musicas infantis mostrou-se eficaz ao ser utilizada como um recurso
ao material didatico, além de ser eficiente para educar, formar habitos e proporcionar a
apreensao de aspectos objetivos e subjetivos, que somente a escrita ndo contempla em
sua totalidade (GARCIA; et. al. 1998).

Deste trabalho originou-se um video de divulgacédo, “Trabalhando conceitos de
higiene com criancas do Ensino Fundamental I’ Disponivel no YouTube: em <https://
youtu.be/YIVCwScCP8A>. Por fim, conclui-se que a utilizagdo de jogos no ambiente
escolar potencializa o processo de desenvolvimento do raciocinio l6gico critico da crianga,
estimula a investigacao, a criatividade, as descobertas, a imaginacao e a intuicao, criando
contextos significativos e tornando o processo de aprendizagem prazeroso.
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41 CONSIDERACOES FINAIS

A educacao escolar pode ser uma referéncia importante sobre os habitos dos alunos.
Por isso, este estudo parte do campo investigativo e exploratorio, na apresentacédo e
aplicacao do trabalho na Escola Estadual Iracema de Castro Amarante, localizada em uma
comunidade carente de Bauru, na qual os diversos problemas encontrados delimitaram-
se sobre a questao da falta de higiene entre os alunos do 3° ano do Ensino Fundamental |.

O estudo atendeu ao objetivo de compreender, refletir e sensibilizar esses alunos
sobre a higiene e a importancia do autocuidado com a saude através de habitos
saudaveis. Por meio da sensibilizacao, através dos jogos, videos, palestra, dramatizacao
e integragdo, os alunos aprenderam sobre a importancia do autocuidado com a saude
através de habitos saudaveis e apresentaram mudancas de atitudes ja evidenciadas na
aplicacéo do trabalho.

Os recursos do jogo, a exploragdo da tecnologia e a ludicidade foram significativos.
Constatou-se muitas reagdes dos alunos, como o estranhamento, o espanto, a euforia,
a atencado redobrada, o envolvimento, dentre outros. Mostrando formas diferentes de
problematizar e trabalhar, de forma significativa, os conhecimentos para que mobilize os
alunos.

A utilizacao de jogos no ambiente escolar potencializa o processo de desenvolvimento
do raciocinio loégico critico da crianca, estimula a investigacdo, a criatividade, as
descobertas, a imaginacéo e a intuicdo tornando o processo de aprendizagem prazeroso.
Os jogos tém a capacidade de auxiliar na socializagao dos estudantes que por intermédio
das regras apresentam limites, estimula o trabalho em equipe, a busca da cooperagao
mutua, auxiliando nas relagdes entre os pares e ao mesmo tempo que eles aprendem
a respeitar as inUmeras solugcdes para uma mesma situacao, podem construir relacées
l6gicas, assim como aprender a raciocinar e a questionar seus erros e acertos. Ao
trabalhar com jogos, percebeu-se a contribuicdo para a criagcao de contextos significativos
de aprendizagem.

No desenvolvimento do trabalho ficou evidente que, no universo escolar, quando a
familia se ausenta, a escola é a principal referéncia para a vida da crianga e, por isso,
além de ensinar contetdos cientificos, também pode promover as questdes inerentes ao
ensino e a pratica de habitos saudaveis, além de contribuir para as relagdes interpessoais
e de aprendizado. Como apontam estudos de Marcondes (1972, p. 90) “[...] Nao se pode
ensinar salde como uma matéria abstrata, sem referéncias as praticas da crianca dentro
e fora da escola”; Os recursos utilizados atenderam a essas necessidades e superaram
as expectativas quanto aos objetivos iniciais, proporcionando a compreensao € a reflexao
sobre a higiene nas relacdes interpessoais da escola. Espera-se que este estudo possa
dar suporte e auxiliar outros professores que se interessarem em abordar o tema higiene

no ambito educacional.
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