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APRESENTACAO

Caro leitor, temos o privilégio de anunciar a continuidade da obra “Inovacéo
Tecnolégica e o Dominio das Técnicas de Investigacao na Medicina”, através de trés novos
volumes contendo informacgdes relevantes e estudos cientificos no campo das ciéncias
médicas e da saude, desenvolvidos de forma aplicada e fundamentada por docentes e
discentes de diversas faculdades do nosso pais.

Sabemos que novos valores tém sido a cada dia agregados na formagéo do
profissional da saude na forma de contetdo técnico que sédo fundamentais para a pesquisa,
investigacdo e desenvolvimento. Portanto com a sequencia deste conteido queremos
reforcar a importancia de que académicos e profissionais da saude participem cada vez
mais dos processos de inovagéo e desenvolvimento.

As novas ferramentas tecnolégicas em saude sdo uma realidade nos hospitais e
laboratérios médicos, consequentemente, o aumento da utilizagdo da biotecnologia nas
pesquisas clinicas, ensaios, teses, desenvolvimento de produtos é dindmica e exige
cada vez mais do profissional. Deste modo, a disponibilizacdo de trabalhos atuais dentro
desse contexto favorece conhecimento e desenvolvimento critico do leitor que podera
encontrar neste volume informacgdes relacionadas aos diversos campos da medicina com
uma abordagem multidisciplinar e metodologicamente adaptada ao momento de evolucéo
tecnologica.

Portanto, a obra “Inovacdo Tecnologica e o Dominio das Técnicas de Investigacéo
na Medicina - 3” contribui com o conhecimento do leitor de forma bem fundamentada e
aplicavel ao contexto atual. Compreendemos que a divulgacao cientifica € fundamental
para o desenvolvimento e avango da pesquisa basica em nosso pais, por isso destacamos
também a importancia da Atena Editora com estrutura capaz de oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para académicos, docentes e profissionais da saude.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducao: A alopecia androgenética
(AAG) caracteriza-se como alteragdo do ciclo
folicular, devido ao encurtamento da fase
anagena e aumento da proporgdo dos foliculos
na fase telégena; resultando em alopecia difusa
ndo cicatricial, a partir da miniaturizagdo de
foliculos pilosos com conversao de fios terminais
em velo e consequente diminuicdo do numero de
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fios. Outrossim, acomete tanto homens quanto
mulheres, porém apresenta caracteristicas de
apresentacdo  estereotipicamente  diferentes
entre 0s géneros; enquanto nos homens
normalmente ocorre na regido frontotemporal
do couro cabeludo e no vértice, nas mulheres,
o afinamento do cabelo pronuncia-se em torno
da linha média — as escalas graduadas de
Hamilton-Norwood e de Ludwig representam
estes padroes. Objetivo: Conhecer os principais
efeitos colaterais ao tratamento farmacologico
de AAG. Metodologia: Realizou-se uma reviséo
literaria, com buscas no periodo de outubro
de 2019, em artigos cientificos publicados
nas bases MEDLINE e SCIELO. Revisao de
Literatura: A etiopatogenia da AAG, ademais,
corresponde um mecanismo fisiopatologico
multifatorial, envolvendo fatores genéticos,
hormonais, inflamatérios e oxidativos. Para o
tratamento dessa patologia, destacam-se duas
drogas por apresentarem maiores evidéncias de
resultados — finasterida e minoxidil. No entanto,
estudos evidenciam ocorréncia de alguns efeitos
colaterais. O minoxidil, farmaco de primeira
escolha que atua aumentando a duracao da fase
anagena, apresenta poucos efeitos adversos,
destacando ressecamento, descamacgdo ou
coceira da pele; ainda, manifesta potencial de
efeitos fora do alvo (off-target). Por outro lado,
a finasterida — age diminuindo a converséo da
testosterona em di-hidrotestosterona (DTH) —
0 que pode desencadear uma sindrome poés-
finasterida, caracterizada por uma série de
efeitos indesejaveis, como diminuigcdo da libido,
disfuncao erétil, anedonia sexual, diminuicao da
contagem de espermatozoides, ginecomastia,
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alteracdes cutaneas, comprometimento cognitivo, fadiga, ansiedade, depresséo e ideia de
suicidio. Podemos também citar a espironolactona, farmaco que funciona inibindo a sintese
de androgénios, o qual possui possiveis efeitos colaterais, como hipotensdo postural,
desequilibrio hidroeletrolitico (hipercalemia), irregularidades menstruais e fadiga. Conclusao:
Portanto, AGG € uma patologia comum que afeta individuos de ambos os sexos. Dessa
forma, precisa-se de um diagnoéstico precoce para a tentativa de estagnagéo do caso, com
a escolha do tratamento farmacologico mais adequado. Porém, necessita-se evidenciar os
possiveis efeitos colaterais, com o intuito de reverter a situacao.

PALAVRAS-CHAVE: Alopecia Androgenética; Efeito colateral; Tratatamento.

MAIN SIDE EFFECTS TO THE PHARMACOLOGICAL TREATMENT OF
ANDROGENETIC ALOPECIA

ABSTRACT: Introduction: Androgenetic alopecia is characterized as a change in the
follicular cycle, due to the shortening of the anagen phase and an increase in the proportion of
follicles in the telogen phase; resulting in diffuse non-healing alopecia, from the miniaturization
of hair follicles with conversion of terminal yarns to fleece and consequent decrease in the
number of threads. Furthermore, it affects both men and women, but it presents stereotypically
different presentation characteristics between genders; while in men it usually occurs in the
frontotemporal region of the scalp and at the apex, in women, hair thinning is pronounced
around the midline - the graduated scales of Hamilton-Norwood and Ludwig represent these
patterns. Objective: To know the main side effects to the pharmacological treatment of AGA.
Methodology: A literary review was conducted, with searches in the period of October 2019,
in scientific articles published in the MEDLINE and SCIELO databases. Literature Review:
The etiopathogenesis of AGA, moreover, corresponds to a multifactorial pathophysiological
mechanism, involving genetic, hormonal, inflammatory and oxidative factors. For the treatment
of this pathology, two drugs stand out for presenting greater evidence of results - finasteride
and minoxidil. However, studies show the occurrence of some side effects. Minoxidil, a drug of
first choice that works by increasing the duration of the anagen phase, has few adverse effects,
highlighting dryness, peeling or itching of the skin; yet, it manifests potential for off-target
effects. On the other hand, finasteride - acts by decreasing the conversion of testosterone
to dihydrotestosterone (DTH) - which can trigger a post-finasteride syndrome, characterized
by a series of undesirable effects, such as decreased libido, erectile dysfunction, sexual
anhedonia, decreased sperm count , gynecomastia, skin changes, cognitive impairment,
fatigue, anxiety, depression and the idea of suicide. We can also mention spironolactone, a
drug that works by inhibiting the synthesis of androgens, which has possible side effects, such
as postural hypotension, hydroelectrolytic imbalance (hyperkalaemia), menstrual irregularities
and fatigue. Conclusion: Therefore, AGG is a common pathology that affects individuals of
both sexes. Thus, an early diagnosis is needed to try to stagnate the case, with the choice
of the most appropriate pharmacological treatment. However, it is necessary to highlight the
possible side effects, in order to reverse the situation.

KEYWORDS: Androgenetic alopecia; Side effect; Treatment.
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