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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Saude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucao e avaliagdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teoricos e metodoldgicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepc¢des fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salude, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagao, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizacdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliagbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam ndo apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informacdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisdo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a ultima tematica “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicacgdo de experiéncia e de vivéncia
em salde apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagédo, que possibilitaram a construgédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma &rea fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

O USO DE PROBIOTICOS E SIMBIOTICOS NA REDUGCAO DOS SINTOMAS DA
DEPRESSAO E ANSIEDADE OCASIONADO PELA DISBIOSE EM IDOSOS: REVISAO
DE LITERATURA

Valeska Carneiro Walter

Ana Débora Martins Batista

Jeferson Vidal do Nascimento Meneses
Marcelo Torres Alves

Raqguel Alves Brito

Karla Pinheiro Cavalcante

DOI 10.22533/at.ed.0332026081

(071 =11 1 1] N0 Y 2T 8

OCORRENCIA DE CIANOBACTERIA TOXICA NA PRAIA DA BARRA (RJ) E RISCOS
POTENCIAIS DE INTOXICACAO DOS BANHISTAS

Ana do Nascimento de Araujo

Lara do Nascimento Correia

Beatriz de Franca Roque

Maycon Ricardo de Paula Felix

Juliana Sousa dos Santos

Ana Claudia Pimentel de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.0332026082

(071 =11 1 1] N0 J5< JOUuu T 19

OFERTA E ACESSO AOS SERVICOS DE ASS~ISTENCIA A MULHER NA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE NO BRASIL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Bruna Ligia Ferreira de Almeida Barbosa

Franciéle Marabotti Costa Leite

Bruna Venturin

Rita de Cassia Duarte Lima

DOI 10.22533/at.ed.0332026083

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseneeeseeeesnsnsasasasssssseessnsnsasasassssssssssnsasasanssssassnsnensasasasssnns 37

OLHAR ETICO SOBRE PESQUISAS EM SERES HUMANOS A PARTIR DE UMA REVISAO
INTEGRADA DA LITERATURA

Andressa Naiane Brito Sousa

Simone Daria Assuncéo Vasconcelos Galdino

Andréia Dias Grijo de Oliveira

Edivaldo Vieira Farias

Jessica Barbosa Machado

Laynara Suellem dos Santos Ripardo

Rafaela Abadessa da Silva

Ricardo Sales Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.0332026084




(07,1 =1 1 1 1] W0 Y- J0 T a

ORI!ENTA(;OES DE ENFERMAGEM ACERCA DA AVALIACAO NUTRICIONAL NA
INFANCIA: UMA REVISAO DA LITERATURA

Jéssica Luciana dos Santos Pereira

Pamela Farias Santos

Luciana Marilia de Oliveira dos Anjos Silva

Vanessa de Oliveira Santos

Simone Daria Assuncao Vasconcelos Galdino

Ana Cristina Costa Goes

Brenda Crystine da Rocha Cardoso

Haroldo Goncalves de Jesus

DOI 10.22533/at.ed.0332026085

(071 =11 1 1] N0 Y- J0Uu T 53

PACIENTES ONCOLOGICQS, COMPLICACOES ORAIS DECORRENTES DO
TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO
Johnatan Luis Tavares Goes
Pedro Luiz de Carvalho
Linda La Hoya Alves Chichester
Rebeca Vieira Costa
Eliane Patricia Correia dos Reis Borges
Felipe Reis Fernandes
Rabyna Rabonyelly da Costa Melo
Daniel Borges Quaresma
Thamirys da Costa Silva
Adan Lucas Pantoja de Santana
André Alencar de Lemos
William de Souza Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.0332026086

[07.Y =11 1 1] W0 Y 200U 61

PERSPECTIVAS DO MATRICIAMENTO EM SAUDE DO IDOSO - REVISAO DE
LITERATURA
Lucas Goncalves Andrade
Emilly Ludmila Gongalves Andrade
Ely Carlos Perreira De Jesus
Thomaz de Figueiredo Braga Colares
Simone de Melo Costa
Anténio Prates Caldeira
Yananda Araujo Soares
Ana Carolina Bromenchenkel Vasconcelos
Luciana Colares Maia

DOI 10.22533/at.ed.0332026087

CAPITULO 8......eeeeeeeeerereseseseeseeeessesasasassasasesesssmssesasasasasasasasasasessssssesasasssasssasasssasasesnns 67
PLANTAS MEDICINAIS NO COMBATE AS LEISHMANIOSES: REVISAO DE LITERATURA

Francisco Erivanio de Sousa Borges

Francisca Edinaria de Sousa Borges



Francisco Diogo de Andrade Cavalcante
Alyne Luz Almeida

Anténia Sylca de Jesus Sousa

Werbethe Atayanderson Nascimento da Silva
Emanuel Wellington Costa Lima

Anna Claudya Pereira de Holanda

Ana Leticia Nunes Rodrigues

Samara Maria Borges Osdrio de Andrade
Rémulo Rangel Leal de Carvalho

Antonio Ferreira Mendes de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.0332026088

(07 Y =11 1 1] W0 X JEUu oo 73

POLITICAS DE SAUDE VOLTADAS PARA O CUIDADO DE PESSOAS EM SITUACAO DE
RUA E USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Bruna Brand&o dos Santos

Nathélia de Almeida Santos

Raylene Inés Messias de Souza

John dos Santos

Luiz Diego dos Santos Brito

Emily Vitéria Cavalcante Silva

Andressa Mayara Nascimento Santos

Mayara Magalhdes Cunha Leite

Ana Paula de Lira Araujo

Adelaine Gongalves de Oliveira

Ana Caroline Melo dos Santos

Elaine Virginia Martins de Souza Figueiredo

DOI 10.22533/at.ed.0332026089

(071 =11 1 1] W0 15 [ VST 80

POTENCIAIS NUTRITIVOS DAS PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS
(PANC’S) DA AMAZONIA E SEU CONTEXTO SOCIAL

Rosana Duarte de Sousa

Ana Maria Cardoso de Souza

Barbara Adriana Santos Nascimento

Maria Isabela da Silva Monteiro

Thalia da Silva de Freitas

Camila Lorena Rodrigues Machado

DOI 10.22533/at.ed.03320260810

[07.Y =11 1 1] W0 X5 s TR 85

PREVENCAO DE RISCOS OCUPACIONAIS EM INTOXICACAO POR METAIS PESADOS
Gustavo Assis Afonso
Anderson Gomes
Emilly Gomes de Medeiros
Karina de Souza Ramos
Nycolas Ferreira Xavier Francisco

DOI 10.22533/at.ed.03320260811




(07,1 =11 1 1] W0 J5 -3 91

PROPENSAO GENETICA AO CANCER DE MAMA E RELAGAO COM GENES BRCA1 E
BRCA2: REVISAO DE LITERATURA

Ana Carolina Benvindo Barjud

Gilson Mariano Borges Filho

Joé&o Arthur de Moraes Castro

Ana Carolina Pereira de Araudjo dos Anjos

José Vieira Amorim Filho

Elder Bontempo Teixeira

DOI 10.22533/at.ed.03320260812

(071 =11 1] W0 X5 < JOUu oo 94

REFLEXOES SOBRE A SAUDE COLETIVA NA FORMACAO DOS DISCENTES DO
CURSO DE MEDICINA

Maria Jayanne dos Santos Benicio

Pedro Jackson dos Santos Benicio

Yarah Lyn Nahemah Pereira Rodrigues

Rebeca Mualem de Moraes Santos

Vitéria Fonseca Viana

Ana Paula Pierre de Souza

DOI 10.22533/at.ed.03320260813

(07 =11 1] W0 X5 1 VN 98

RELEVANCIA DA ATUAGAO DO CIRURGIAO-DENTISTA EM AMBITO HOSPITALAR:
UMA REVISAO DE LITERATURA

José Veras Neto

Vitéria Lourdes Galvao Frota

Maria Karen Vasconcelos Fontenele
Beatriz Leal de Freitas

Brenda Castro Rodrigues Ferraz
André Luca Araujo de Sousa
Dhérick do Rego Vieira

Thallyson Pereira de Sousa Corréa
Jainara Pontes Paix&o

Chrystian Ramos Alcantara

Jo&o ltalo Araujo Pereira

Roberta de Carvalho Ribeiro de Souza

DOI 10.22533/at.ed.03320260814

CAPITULO 15.eeeeeeeeeeeesseseseesessessssnssssssssesssensssassssssssssesensasasssssssensssnsasasssssssessnns 106

RESILIENCIA E ESPIRITUALIDADE COMO MEDIADORES DE CUIDADO EM PACIENTES
ONCOLOGICOS

Thaissa Martins Miranda

Abissair Gabriel de Andrade

Ana Luiza Abicalil Momi

Michelly Macedo de Oliveira

Carolina Campos Gubeissi




Natéalia Regina Maida Bilibio
Evaldo Pasquini Landi
DOI 10.22533/at.ed.03320260815

CAPITULO 16..ueeeeeeeeeeeeeerseseseeeessesssssasssssssessssnsssasssssssssssensssasssssssssnsssnsssassssssssssns 117

SAUDE MENTAL DE PACIENTES ONCOLOGICOS E RELACAO AO TRATAMENTO
ANTINEOPLASICO

Gabriela Quirino Alves

Jenyffer Kyara Chaves Brito

Ana Luiza Florencio Galvao de Queiroz

Iran Alves da Silva

Matheus Marques do Nascimento

Cynthia Gisele de Oliveira Coimbra

DOI 10.22533/at.ed.03320260816

(07 =11 1 1] W0 I5 r 2000 131

SINDROME DE BURNOUT EM PROFESSORES: TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR
PARA UMA MELHOR QUALIDADE DE VIDA
Flavia Torres da Silva Guedes
Perciliano Dias da Silva Neto
Ana Tereza Abreu Monteiro
Carolinne de Queiroga Almeida e Laudelino
Felipe Andrade de Lima Trindade
Ingridy Thais Holanda de Almeida
Luana Diniz Campos
Raissa Delane Teberge Soares
Raphael Edson Dias Reginato
Rayhanna Queiroz de Oliveira Costa
Renato Barbosa da Fonseca
Sebastiao Alves Sobreira Neto

DOI 10.22533/at.ed.03320260817

(07 =11 1 1] Mo J5 £ TN 140

TRANSTORNO DE ANSIEDADE EM ADOLESCENTES: UMA REVISAO DE LITERATURA
Stephanie Regina Barros Cravo
Maria Clara Pinheiro Cordeiro de Miranda

DOI 10.22533/at.ed.03320260818

CAPITULO 19....eecceeeeeeeeseseseseeeeseessssnsasssssssesesssssssssssssssssssssssassssssssensssnsssassssssssssns 144

UTILIZACAO DA CoQ10 NO TRATAMENTO DA FASE DEPRESSIVA DO TRANSTORNO
BIPOLAR

Julia Elizabeth Nagrad de Farias Albuquerque

Aldrin Pinheiro Belarmino

Andreza Neves Remigio

Nelson Anténio da Silva Segundo

DOI 10.22533/at.ed.03320260819




(07 =1 1 1 1] W0 151 T 151

UTILIZA(;AQ DE TERAPIAS COMPLEMENTARES NA REDUCAO DA SINTOMATOLOGIA
DO CLIMATERIO
Ana Carolina do Nascimento
Béarbara Clarice dos Santos Marques
Eduarda Heloisa de Freitas Silva
Luana Cristina da Silva
Maria Beatriz Nascimento de Franca
Mirely Marluce Soares da Silva
Shirley Silva de Albuquerque Aguiar
Thayna Maria de Arruda Silva
Leticia Gomes de Pontes
Meykson Alexandre da Silva

DOI 10.22533/at.ed.03320260820
SOBRE OS ORGANIZADORES..........ccconmiminimnsesssssssssmsssassssssssssnsssmsssmsssssssssns 160

INDICE REMISSIVO.......cureueureesessessessessssssessessessesssessessesssssssssessessesssssseasessessssasesses 162




CAPITULO 10

'POTENCIAIS NUTRITIVOS DAS PLANTAS
ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC’S) DA
AMAZONIA E SEU CONTEXTO SOCIAL

Data de aceite: 01/07/2020
Data de submissédo: 06/05/2020

Rosana Duarte de Sousa
Universidade da Amazénia (UNAMA)
Belém — Para
http://lattes.cnpq.br/3474303126701496

Ana Maria Cardoso de Souza

Universidade da Amazénia (UNAMA)
Belém — Para
http://lattes.cnpq.br/7826241891639163

Barbara Adriana Santos Nascimento

Universidade da Amazénia (UNAMA)
Belém — Para
http://lattes.cnpq.br/0774284312002619

Maria Isabela da Silva Monteiro
Universidade da Amazénia (UNAMA)
Belém — Para
http://lattes.cnpq.br/8957769346535717

Thalia da Silva de Freitas
Universidade da Amazénia (UNAMA)
Belém — Para
http://lattes.cnpq.br/4009026093963557

Camila Lorena Rodrigues Machado
Universidade da Amazdnia (UNAMA)
Belém — Para
http://lattes.cnpq.br/8562594704587123

RESUMO: As plantas Alimenticias N&ao
Convencionais da Amazénia (PANC’S) aos
poucos estdo sendo estudadas, visto que as
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mesmas comumente sao pouco utilizadas,
decorrentes do desconhecimento social acerca de
seus beneficios enquanto recurso alimenticio. A
pesquisa objetivou realizar um estudo sistematico
sobre as PANC’S utilizadas na cultura alimentar
amazobnica e os efeitos nutricionais nelas
existentes quanto sdo consumidas. A partir de
um levantamento bibliogréafico sobre alimentacéo
indigena e plantas amazénicas definidas como
PANC’S constatadas através dos estudos de
Kinupp, € possivel destacar que essas plantas
podem ser incluidas na diversidade alimentar
de populagbes com baixo poder aquisitivo, visto
que as mesmas dispdem de alto valor nutricional
contendo fontes proteicas mais acessiveis do
que proteinas de origem animal que possuem
custo mais elevado, podendo ser opgao também
para aqueles com preferéncias alimentares
distintas, como os vegetarianos. Porém, o uso
de alimentos naturais € indiscutivelmente afetado
pela grande repercussdo midiatica de alimentos
ultra processados ou processados que acabam
por interferir e ameacar a soberania alimentar
de povos que vivem em extensdes rurais, pois
algumas familias se tornam dependentes de
produtos com custo elevado comercializados
externamente, decorrentes do aceleramento
da industrializagdo. As PANC’S possuem
propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e
acao terapéutica, entretanto, deve-se valorizar
e respeitar as caracteristicas das plantas e
atentar para a preparacdo das mesmas, uma
vez que, PANC’S podem apresentar fatores
antinutricionais se forem ingeridas de forma
incorreta. Desta forma, o envolvimento com
a alimentacdo vai muito além do que pode ser

Capitulo 10



entendido, pois 0 uso das PANC’S faz parte do contexto social de muitas comunidades na
Amazbnia, possibilitando o entendimento da identidade cultural e da biodiversidade que as
abrange.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas, Valor nutricional, Amazo6nia.

NUTRITIVE POTENTIALS OF NON-CONVENTIONAL FOOD PLANTS (PANCS)
IN THE AMAZON AND ITS SOCIAL CONTEXT

ABSTRACT: The Non-Conventional Food Plants of the Amazon (PANC’S) are gradually being
studied, since they are not commonly used, due to the lack of social knowledge about their
benefits as a food resource. The research aimed to carry out a systematic study on the PANCS
used in Amazonian food culture and the nutritional effects that exist in them when consumed.
From a bibliographic survey on indigenous foods and plants from the Amazon, defined as
PANC'’S, found through Kinupp studies, it is possible to highlight that these plants can be
included in the food diversity of populations with low purchasing power, since they have high
value nutritional content containing more accessible protein sources than animal proteins that
have a higher cost and may also be an option for people with different food preferences, such
as vegetarians. However, the use of natural foods is undoubtedly affected by the great media
repercussion of ultra-processed or processed foods that end up interfering and threatening
the food sovereignty of people living in rural areas, as some families become dependent on
products sold externally with high cost, resulting from the acceleration of industrialization.
PANC'’S have antioxidant, anti-inflammatory properties and therapeutic action, however, one
should value and respect the characteristics of plants and pay attention to their preparation,
since PANC’S may have antinutritional factors if they are ingested incorrectly. In this way, the
involvement with food goes far beyond what can be understood, since the use of PANC'’s is
part of the social context of many communities in the Amazon, enabling the understanding of
the cultural identity and biodiversity that encompasses them.

KEYWORDS: Plants, Nutritional value, Amazon.

11 INTRODUGAO

O conceito de alimentacdo muda conforme o conhecimento da populagédo sobre
alimentos saudaveis e seus beneficios. Diante deste exposto, é possivel perceber grandes
mudanc¢as no habito alimentar da popula¢do, que cada vez mais busca a compreensao
pelo que é saudavel, dando preferéncia para alimentos que contém boas fontes de
nutrientes, mais rentaveis e que de alguma forma contribuem para a sustentabilidade,
formas de pensamentos que vieram crescendo nas Ultimas décadas e levam ao individuo
o retorno a vida natural (COSTA, 2012). Diante desse contexto, as Plantas Alimenticias
N&ao Convencionais (PANC’S), apresentam-se como uma 6tima fonte nutricional e funcional
para a alimentagcdo humana.

O termo PANC foi criado em 2008 pelo bidlogo e professor Valdely Ferreira Kinupp
e refere-se a todas as plantas que possuem uma ou mais partes comestiveis, sendo elas

espontaneas ou cultivadas, nativas ou exéticas que nédo estéo incluidas em nosso cardapio
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cotidiano (LIBERATO; LIMA; SILVA, 2019). Destaca-se também a questao da diversidade
alimentar como alternativa proteica mais acessivel as populac¢des de baixo poder aquisitivo,
cujo acesso € mais limitado a proteinas animais que s@o de custo mais elevado. Assim, a
identificacdo de espécies vegetais ricas em proteinas e incentivos de cultivo e consumo
destas espécies, podem contribuir para diminuir as deficiéncias nutricionais destas
populagdes e fornecer alternativas nutricionais para a populagdo em geral, especialmente
aquelas com habitos alimentares diferenciados, assim como os vegetarianos (KINUPP;
BARROS, 2008).

O uso das PANCs sdo vistas como parte de uma tradicdo antiga e cada vez
mais negligenciada, especialmente em povos prdéximos de populagdes urbanas, assim
dificultando a disseminagéo do conhecimento e a tradicdo, que mesmo antiga, ainda atende
as necessidades fundamentais humanas (CRUZ; ALBUQUERQUE, 2013).

21 OBJETIVOS

Realizar pesquisa sistematica da literatura de artigos sobre Plantas Alimenticias
Nao Convencionais (PANC’S) da Amazdbnia, e seus efeitos nutricionais enquanto recurso
alimenticio.

31 METODOS

O presente estudo desenvolveu-se a partir de revisao bibliografica sobre PANC’S
através de pesquisas contidas na base de dados do Google Académico, Scielo e PubMed.
Os termos utilizados para pesquisa foram “Plantas Alimenticias Nao Convencionais”,
“Plantas amaz0nicas” e “Alimentacdo indigena”. Utilizou-se como auxilio de pesquisa os
estudos de Kinupp, para constatacao das espécies botanicas como PANC’S.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 6 artigos cientificos publicados, dentre os quais 4 abordavam
na integra pesquisas relevante acerca do tema, entre os anos de 2008 e 2019.

Alguns autores, através de estudos na Amazoénia, voltaram seus olhares para as
propriedades nutritivas que as plantas ndo convencionais possuem, nesta perspectiva, é
sobressaltado questdes sobre como a contemporaneidade afeta os sistemas naturais de
alimentagéo, a exemplo do uso da midia como meio de divulgacdo de produtos alimenticios
processados, que acaba por interferir na soberania alimentar de familias que se tornam
dependentes de produtos comercializados externamente com custo elevado, decorrentes
do aceleramento da industrializagéo.

Porém, alguns alimentos naturais vém ganhando espaco, fazendo com que muitas
pessoas iniciem um processo de alimentagéo saudavel pois séo alimentos que se apresentam
com alto valor nutricional e de facil acesso. A insergdo das PANC’S na alimentagéo resulta
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em uma mudancga na rotina alimentar, trazendo novos sabores e nutrientes diversificados,
as mesmas possuem propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e acédo terapéutica,
entretanto, deve-se valorizar e respeitar as caracteristicas das plantas e atentar para a
preparagdo das mesmas, uma vez que, PANC’S podem apresentar fatores antinutricionais
se forem ingeridas de forma incorreta.

Dentro da Amazébnia, existem muitas plantas ndo convencionais, como o Jambu
(Acmella oleracea), planta alimenticia ndo convencional mais conhecida na culinaria
Paraense, seguida pelo Cumaru (Dipteryx odorata) utilizada em pratos Goumert, conhecida
como a baunilha amazobnica, porém toxica se consumida em excesso, a Urtiga (urtica
dioica) e a Vitoria-Régia (Victoria amazédnica) a qual é consumida o talo da planta.

As PANC’S se encontram presentes no cotidiano de muitas pessoas, porém as
mesmas desconhecem o0s beneficios que as plantas ndo convencionais podem trazer, a
nivel de consumo e comercializagdo. Por fim, € importante destacar que as PANC’S na
sua grande maioria, possuem atividades nutricionais elevadas, pois podem substituir as

hortalicas comumente usadas.

51 CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

O conhecimento de muitas pessoas sobre as Plantas Nao Convencionais ainda
€ muito limitado, com isso, a compreensdo sobre seus beneficios para a saude é ainda
mais desconhecido. O envolvimento com a alimentacgdo vai muito além do que pode ser
entendido, pois 0 uso das PANC’S faz parte do contexto social de muitas comunidades na
Amazdnia, possibilitando o entendimento da identidade cultural e da biodiversidade que
as abrange. Portanto, é necessario estudos aprofundados sobre mais Plantas Alimenticias
N&o Convencionais, que possam contribuir para um futuro nutricionalmente saudavel. Deste
modo, € necessario pesquisas mais especificas acerca das plantas que podem possuir
niveis de toxicidade e trazer maleficios a saude quando nao utilizadas corretamente, assim
como as PANC’s podem ser usadas como meio de adquirir renda, pois as mesmas crescem
de forma esponténea e conseguem ser encontradas com facilidade na natureza, um fator
que mostra as formas como as Plantas Nao Convencionais podem trazer reflexdes sobre
sustentabilidade. Neste sentido, essas plantas podem ser usadas como uma boa fonte de
opgéao para ser usada como complemento da alimentagéo do ser humano e até de animais,
visto que algumas sé@o usadas em conjunto com ragdes e outros alimentos para consumo

animal.
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