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APRESENTACAO

As ciéncias médicas, por conceito, compde o curriculo académico da saude clinica.
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para lingua inglesa, revela
que desde a década de 80 o numero de estudos publicados se mantém relativamente
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importéncia continua desta
tematica na comunidade cientifica. Nesta obra intitulada “A¢des de Saude e Geragcao
de Conhecimento nas Ciéncias Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevancia é
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e cientificos elaborados por pesquisadores
de Instituicoes de Ensino publicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociavel entre a acdo de saude e a geragcédo do
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes tematicos; séao eles:

IV — Analise do cuidado em salude: genecologia e obstetricia preventiva;

V — Saude mental e disturbios do neurodesenvolvimento;

VI — Diversidade de saberes: comunicacgao cientifica na area de saude publica;

VII — Experiéncias educacionais: agcdes de prevencado, promog¢ao e assisténcia de
qualidade em saude; e,

VIIl — Saude em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e
tecnologia no cuidado do paciente.

O conteudo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o
leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular
ainda mais sua busca pelo conhecimento na area das ciéncias médicas.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Com o aumento da expectativa de vida o numero de idosos portadores da doenca
de Alzheimer tende a aumentar, o Alzheimer € a deméncia que mais atinge os idosos a partir
dos 65 anos, considerada uma doenca neurodegenerativa que reduz as fungdes intelectuais
gradativamente comprometendo o comportamento social do idoso. Metodologia: trata-se de
uma revisao integrativa de literatura. Foram utilizados artigos cientificos das bases de dados:
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), e Google
Académico, sendo realizada a pesquisa durante o periodo de novembro e dezembro de
2018. Resultados: Evidenciou-se a importancia da assisténcia de enfermagem junto com o
apoio familiar para a implementacao e implantacao dos cuidados ao portador da DA a fim de
proporcionar uma melhora na qualidade de vida de forma individualizada desses pacientes.
Conclusao: O enfermeiro precisa estar atento e preparado para fornecer os cuidados de
enfermagem fornecendo promocéo a saude e prevencgao das complicacoes de forma eficaz e
eficiente. Objetivo: O estudo objetivou descrever a importancia da qualidade da assisténcia
e cuidados de enfermagem a pacientes portadores dessa deméncia.

PALAVRAS CHAVE: Assisténcia de enfermagem, cuidados de enfermagem e Alzheimer.

NURSING CARE FOR PATIENTES WITH ALZHEIMER

ABSTRACT: With the increase in life expectancy, the number of elderly people with Alzheimer’s
disease tends to increase, Alzheimer’s disease is the dementia that affects the elderly more
than 65 years old, considered a neurodegenerative disease that reduces intellectual functions
gradually compromising social behavior of the elderly. Methodology: this is an integrative
literature review. Scientific articles were used from the databases: Virtual Health Library
(VHL), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), and Google Scholar, being carried out
the research during the period of November and December of 2018. Results: It was evidenced
the importance of nursing care together with the family support for the implementation and
implantation of care to the AD patient in order to provide an improvement in the quality of
life in an individualized way of these patients. Conclusion: The nurse needs to be attentive
and prepared to provide nursing care by providing health promotion and prevention of
complications effectively and efficiently. Objective: The purpose of this study was to describe
the importance of the quality of care and nursing care to patients with dementia.
KEYWORDS: Nursing care, nursing care and Alzheimer’s.

INTRODUGCAO

O mundo esta envelhecendo. Estima-se que no ano de 2050 existam cerca de dois
bilhbes de pessoas com sessenta anos ou mais no mundo. (BRASIL, 2006, p.8). Entre
as pessoas idosas, a deméncia faz parte do grupo das mais importantes doencgas que
acarretam declinio funcional progressivo e perda gradual da autonomia. (BRASIL, 2006,
p.108).

Acbes de Saude e Geracao de Conhecimento nas Ciéncias Médicas 5 Capitulo 6




O Alzheimer &€ uma doenca neurodegenerativa que reduz as fungdes intelectuais
gradativamente comprometendo o comportamento social do idoso. As regides cerebrais
afetadas sao as responsaveis pelas fungcbes cognitivas, sendo elas o cértex cerebral, o
hipocampo, o cértex entorrinal e o estriado ventral. (BRASIL, 2006, p.115). Sua evolucao
é dividida em trés estagios: no primeiro, considerado leve, a pessoa idosa manifesta
confusao e perdade memoria, desorientacao espacial, dificuldade progressiva no cotidiano,
mudancgas na personalidade e na capacidade de julgamento. No segundo, considerado
moderado, a doenca evolui para a incapacidade na realizacdo das atividades da vida
diaria, além de ansiedade, delirios, alucinacdes, agitacdo noturna, alteracdes do sono,
dificuldades de reconhecimento de amigos e familiares. Por fim, o terceiro e mais grave
estagio € caracterizado pela redugao acentuada do vocabuléario, diminuicdo do apetite e
do peso, descontrole esfincteriano e posicionamento fetal SALES et al., 2011).

O envelhecimento &€ um fator de risco para o desenvolvimento dessa doenca.
Dessa forma, com o passar do tempo, os portadores de Alzheimer acabam perdendo sua
independéncia. De repente, tudo muda, a rotina da pessoa diagnosticada é alterada e o
seu trabalho é interrompido, o prazer de fazer coisas simples no seu dia-a-dia como pegar
0 carro e ir até a padaria ja nao € mais permitido, sua mente ja nao funciona como antes
e isso |Ihe trara grandes problemas fisicos e principalmente emocionais (BRASIL, 2006).
O profissional de enfermagem deve se atualizar e acompanhar a evolugdo de novas
discussdes. Os diagnosticos de enfermagem relacionados a doencga de Alzheimer na fase
inicial foram: confuséo cronica, memoria prejudicada, perambulacéo, risco de sindrome do
idoso fragil e medo, na fase intermediaria destacamos os diagnoésticos de enfermagem de
incontinéncia urinaria funcional, privacdo do sono, risco para lesdes, identidade pessoal
perturbada, ansiedade, isolamento social, risco de suicidio, Ja na ultima fase da doenca,
destacamos os diagnosticos de enfermagem de incontinéncia intestinal e urinaria, risco
de aspiracao, risco de integridade da pele prejudicada, déficit no autocuidado (NANDA,
2015-2017). A partir do conhecimento técnico e cientifico a enfermagem se torna capaz
de encontrar a resolutividade para alguns diagndsticos de enfermagem levantados e
assim, prescrever ao paciente e a familia orienta¢des importantes que poderao intervir na
melhora do progndstico, da qualidade de vida e evitar complicacdes através de medidas
simples de promocéao da saude (MATTOS, 2011).

O atendimento do enfermeiro seja ambulatorial ou hospitalar, envolve realizar
coleta de dados, exame fisico, aplicacdo de instrumentos de avaliacdo cognitiva e
funcional e também a elaboracédo de um plano de cuidados. A profissdo propicia uma
maior aproximacdo com os familiares, fazendo com que estes envolvem-se de maneira
significativa, participando das revisbes dos planos de cuidados, das acdes a serem
desenvolvidas (JOHNSON, 2012) Diante deste contexto, o artigo tem por objetivo abordar
como a enfermagem pode oferecer uma assisténcia de qualidade e especializada para
os pacientes portadores de Alzheimer, além de sua importancia no tratamento da doenca.

Acbes de Saude e Geracao de Conhecimento nas Ciéncias Médicas 5 Capitulo 6



METODOLOGIA

Este estudo cientifico trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Foram
utilizados artigos cientificos das bases de dados: Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), e Google Académico, sendo realizada a
pesquisa durante o periodo de novembro e dezembro de 2018. Utilizando descritores:
cuidados de enfermagem, assisténcia de enfermagem, Alzheimer. Foram encontrados
35 artigos com essa tematica, de acordo com leitura prévia, utilizou-se como critério de
inclusdo artigos na integra em portugués e espanhol, publicados nos ultimos 06 anos,
entre 2012 e 2018, e que contemplasse o objetivo do estudo e foram excluidos 22 artigos
por ndo se encaixarem no objetivo da pesquisa. Com base nos critérios estabelecidos na
tematica do estudo obteve-se 14 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca de literatura realizada foram levantados 35 artigos, dos quais 14
correspondiam aos critérios de inclusédo. Dos artigos encontrados a partir dos descritores:
cuidados de enfermagem, assisténcia de enfermagem e Alzheimer foi realizado um
consolidado de forma que contemplasse quanto ao tema, fonte e ano de publicacdo
especificamente.

As intervencgdes realizadas pelos profissionais de enfermagem tém o objetivo de
preservar ao maximo a capacidade do paciente e conseguir o melhor desempenho funcional
possivel em cada estagio da doenca visando sempre 0 bem estar fisico e emocional do
portador de Alzheimer (RODRIGUES; LIMA; NASCIMENTO, 2015).

Para Mattos et al. (2011) as intervengcbes de enfermagem selecionadas foram:
orientar a higiene corporal, higiene oral, medidas de prevencao de Ulceras por pressao,
mudancga de decubito, administrar medicacdo ansiolitica, conforme prescricdo médica,
proporcionar alimentacdo saudavel (frutas e legumes) em pequenas quantidades varias
vezes por dia, auxiliar no autocuidado, estimular o autocuidado, a comunicacéao verbal, a
cognicao e a memdaria através de jogos, leituras e atividades ludicas; assim como, auxiliar
a familia no entendimento e enfrentamento da patologia.

O déficit cognitivo causado pela DA causa diversos sentimentos como de impoténcia,
desamparo, fragilidade e falta de perspectiva para o futuro. As etapas degenerativas da
doenca aceleram a decadéncia psiquica e funcional, comprometendo a qualidade de
vida. A enfermagem possui 0 poder de trazer um novo ponto de vista aos pacientes,
familia e cuidadores sobre a doenca, pois mesmo que ela seja incuravel ela é tratavel
e a Assisténcia de Enfermagem pode melhorar a Qualidade de Vida, minimizar danos a
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saude e evitar complicagdes (MATOS, 2013).

A avaliacdo da capacidade funcional do idoso pela enfermagem e equipe
multidisciplinartorna-se tao essencial quanto o diagnostico. Asistematizacao da assisténcia
de enfermagem pode identificar problemas, auxiliar o desenvolvimento de planejamento,
priorizar o apoio da familia, executar e avaliar o plano assistencial individualizado,
respeitando os diferentes estagios de deméncia e o nivel de dependéncia de cada idoso.
Os cuidados de enfermagem vé&o além da avaliagéo funcional (TALMELLI, 2013).

Uma vez diagnosticada a doenca e instituido o tratamento, ha necessidade de
cuidados constantes, pois o complicado manejo das manifestacbes comportamentais e
psiquiatricas, juntamente com as vivéncias dos lagos emocionais, positivas e negativas
através do convivio antes da instalacdo da doenca, produzem desgaste fisico, mental e
emocional (Luzardo AR, Gorini MIPC, Silva APSS, 2006, p. 6)

Desse modo, é valido salientar que o enfermeiro tem um papel imprescindivel nos
cuidados de enfermagem sistematizados ao idoso portador de Mal de Alzheimer, devendo
implantar e implementar agcdées que favorecam ao cuidador do idoso acometido deste Mal
através de praticas educativas, auxiliando, cuidando, ajudando, informando e envolvendo-
se com essa cuidadora no contexto familiar a fim de proporcionar-lhe confianga e seguranca
para assumir essa responsabilidade. (CAVALCANTI et al., 2017, p. 1)

A analise dos artigos evidenciou a importéncia da assisténcia de enfermagem junto
com o apoio familiar para a implementacao e implantacéo dos cuidados ao portador da DA
a fim de proporcionar uma melhora na qualidade de vida de forma individualizada desses

pacientes.

CONCLUSAO

O envelhecimento populacional € um fenémeno abrangente nessa situacao é
ocorrido de forma natural e inquestionavel. O presente estudo abrangeu a importancia de
saber mais sobre a DA, a maneira de lidar com pessoas que adquirem a doenca por conta
do envelhecimento e do aparecimento de esquecimento por completo. O profissional
enfermeiro apresenta um importante papel na assisténcia, nas orientacdes, realizacoes
de cuidados e exames e apoio familiar. Sabe-se que as medidas devem ser tomadas da
maneira correta de acordo com a situagdo com que o paciente se encontra, pensando em
um plano terapéutico singular, pois sdo inumeros casos e situagdes diferentes. (BARBOSA
et al., 2018, p. 5)

Neste estudo evidenciaram-se as representacdes da assisténcia e cuidados
de enfermagem aos clientes portadores de Alzheimer, enfatizando a importancia da
qualidade. O enfermeiro precisa estar atento e preparado para fornecer estes servicos,
fornecendo promocgao a saude e prevencao das complicacdes de forma eficaz e eficiente.
Os autores destacam como a profissdo pode ajudar ao paciente no enfrentamento da
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doenca, preservando o maximo de sua capacidade de realizar as principais atividades,
orientando familia e o0 paciente para a melhoria do prognostico, assim como auxiliando no
diagnéstico precisos, para assim fazer o levantamento e coleta de dados tanto hospitalar,
quanto domiciliar para planejar uma sistematizacdo da assisténcia de enfermagem com
o objetivo de promover conforto, seguranca e envelhecimento de qualidade diante desta
deméncia.

Constatamos também a escassez de publicagbes de artigos que abordem a
assisténcia/cuidado de enfermagem referente ao cuidado com portadores de DA, porém,
existe um acervo maior em relacdo ao cuidador do paciente com DA.

Uma boa forma de evitar complicacdes é, a orientacdo, cabendo aos profissionais de
enfermagem através de acompanhamentos peridédicos aos portadores de DA juntamente
com seus familiares reforcar a importancia do cuidar no cotidiano do idoso ja que requer
dedicacéo e paciéncia.
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